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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencidén o Hiperactividad (TDAH), es el trastorno
de origen neuro-bioldgico mas frecuente, se estima que lo padece entre un 3%
y un 7%, de la poblacion infanto-juvenil, en la presente investigacion se indaga
acerca del tema, que tiene como objetivo general: Determinar la importancia de
la actividad fisica como medio para el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).
El estudio esta bajo el enfoque cualitativo y cuantitativo. La modalidad de la
investigacion es Investigacion Bi-bliografica-Documental, y de campo. El nivel
de la investigacion es exploratorio y descriptivo. La poblacion la conformo
entrenadores de actividad fisica y estudiantes con TDAH, la muestra estuvo
representada por cinco (5) entrenadores y diez (10) estudiantes. Como técnica
de recolec-cion de informacion se disend dos (2) cuestionarios, uno para
entrenadores y el otro para estu-diantes. En los resultados, se pudo comprobar
que la actividad fisica si mejora la calidad de vida de los estudiantes con esta
condicién. Como conclusion, se puede referir que, si los estudiantes se apoyan
en las actividades fisicas, tendran un mayor rendimiento tanto en el aspecto
fisico como en psi-quico.

Palabras clave: necesidades educativas especiales, actividad fisica, calidad de
vida

ABSTRACT

The Attention Deficit or Hyperactivity Disorder (ADHD) is the most
frequent disorder of neuro-biological origin, it is estimated that between 3%
and 7% of the child-adolescent population suf-fer from it, in this research
we inquire about the subject, whose general objective is: To deter-mine the
importance of physical activity as a means to improve the quality of life of
people with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The study
is under a qualitative and quantita-tive approach. The research modality
is Bibliographic-Documentary Research, and field re-search. The level
of research is exploratory and descriptive. The population was made up
of physical activity coaches and students with ADHD, the sample It was
represented by five (5) coaches and ten (10) students. As a data collection
technique, two (2) questionnaires were de-signed, one for coaches and the
other for students. In the results, it was found that physical ac-tivity does
improve the quality of life of students with this condition. In conclusion,
it can be said that if students rely on physical activities, they will have a
better performance both physically and mentally.
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Introduccion

Los seres humanos son complejos por
naturaleza, cada persona es Unica, desarrollan
pensamientos diferentes, este proceso psiquico
se torna complejo y es un aspecto fundamental
para poder entender las conductas presentadas
por los individuos. Por esta razon, resulta
necesario revisar su comportamiento para saber
cudles son sus estados mentales y si presenta
alguna dificultad con la finalidad que tenga la
asistencia profesional requerida.

Con respecto a lo antes sefialado, hay
que mencionar que en el ambito educativo,
razén que interesa en el presente articulo, se
observan casos de Trastorno por Déficit de
Atencion con  Hiperactividad (TDAH), el
cual es considerado por Ministerio de Salud El
Salvador (2017) como ‘el trastorno psiquiatrico
mas frecuente en la infancia, es un proceso
crénico con una alta comorbilidad que influye
en el funcionamiento del individuo en la edad
adulta, tiene un gran impacto en la sociedad en
términos de coste econdmico, estrés familiar y
problemas académicos”.(p.10). Dicho de este
modo, se afirma que el TDAH, es un problema
que se refleja en el comportamiento de la persona
que lo padece, afectando al entorno que lo rodea,
para ello serd necesario la atencion inmediata
por un especialista, para que lo pueda controlar.

De esta manera, existen muchas teorias
cientificas que la definen, por ahora se citard a
La Osa JA. (2016) quien sefiala que: “El TDAH
es provocado, segin una de las hipotesis, por
una deficiencia en la regulacion de ciertos
neurotransmisores que se encargan de funciones
como atender, procesar informacidn, enfocar,
controlar los impulsos y memorizar y, también,
de las funciones motrices y psiquicas”. (p28).
Como puede verse es un tema complejo, puesto
que afecta el desarrollo de las habilidades
y destrezas evidencidandose en el desarrollo
conductual. Es por ello, que los investigadores,
los cientificos y educadores se ocupan de evaluar
a través de prueba, el desempefio conductual con
la finalidad de conocer el nivel de capacidad que
posee para desarrollar una actividad fisica, para
que no resulte afectado si la ejecuta.
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Al  respecto, el TDHA, afecta
considerablemente el desempeiio fisico y mental
de quien lo padece asi lo sefiala el manual
de diagnosticos estadisticos de los trastornos
mentales (2015) quien la define como:

El TDAH es un trastorno
del neurodesarrollo definido
por niveles problematicos
de inatencion, parece que no
escuchan y que pierden los
materiales a unos niveles que
son incompatibles con la edad
o el nivel del desarrollo. La
hiperactividad- impulsividad
implica actividad excesiva,
movimientos nerviosos,
intromision en las actividades
de otras personas e incapacidad
para esperar. (p41).

Lo expresado en la cita anterior, confirma
lo presentado en el ambiente de aprendizaje,
cuando hay estudiantes con este sindrome
y no son tratados medicamente, reflejando
inconveniente de tipo psicolégico y motor, dado
que el rendimiento académico, no va al mismo
ritmo, cuando estan especificamente haciendo
alguna actividad fisica, por otro lado, el individuo
con TDAH, también presenta Hiperactividad, lo
cual es un comportamiento enérgico, intranquilo
que evita permanecer por mucho tiempo en una
misma posicion, siguiendo el mismo ejemplo a
nivel educativo, estar sentado mucho tiempo en
un pupitre impacienta al estudiante, lo que
tiende a reflejarse haciendo movimientos
constantes como pararse a cada rato, mientras
que en la clase de Educacion Fisica, exige un
alto nivel de actividad motora, razén por la cual
deberan hacer un esfuerzo, para poder ejecutar
las actividades que requieren destrezas motoras.

Por lo tanto, el movimiento es resultado
de la intencionalidad del ser humano, que
produce cierta actividad positiva en el organismo,
al punto de influir en el estado emocional del
hombre. Es por ello, que se considera la actividad
fisica, como una alternativa beneficiosa para el
ser humano, porque al tener efecto en el aspecto
fisico repercute a su vez en el estado emocional
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y eso brindard un mejor ser humano para la
sociedad.

De esta manera, presentar los beneficios
de la actividad fisica, mediante los efectos o
respuestas fisioldgicas que generaen el organismo
de las personas con TDAH podra contribuir
a cimentar el hecho que de forma natural y
participativa se podria disminuir los sintomas del
trastorno de la atencion y la hiperactividad.

En tal sentido, el Ministerio de Educacion
de Ecuador, establece que la ocurrencia de este
problema se estima en una cifra que oscila entre
el 3 y 5% entre estudiantes en edad escolar, lo
que llega a ser seis veces mas frecuente en
los varones, ademas, aproximadamente, el 40%
de los niflos con este trastorno tienen dificultades
en el aprendizaje, lo que motiva el abandono
de los estudios en la adolescencia y casi el
50% de estos nifios tiene asociada alguna
alteracion psiquidtrica sobre todo problemas de
ansiedad con trastornos de oposicion en un 25 %
presentan también mayor riesgo de conductas
antisociales en la adolescencia, especialmente
si se da en familias de riesgo como son las
de alcoholicos, drogadictos, disfuncionales, etc.
Aunque la sintomatologia mejora con la edad los
sintomas pueden persistir en la edad adulta.

Dicho de este modo, se estudiara el tema,
para ello la presente investigacion tiene como
objetivo general: Analizar la importancia de la
actividad fisica como medio para el mejoramiento
de la calidad de vida de las personas con Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH). En tal sentido, este trabajo se justifica
porque dara a conocer el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH), presentado
en estudiantes, esto permitird valorar como es el
proceso de aprendizaje de lapersona y como emplear
estrategias relacionadas con la actividad fisica, a fin
de alcanzar niveles altos de desarrollo motor en los
estudiantes que presentan este trastorno y puedan
ser valorados en cualquier disciplina deportiva.

Por consiguiente, se establecen las
siguientes interrogantes: ;Qué tipo de actividad
fisica puede realizar las personas con TDAH, para la
optimizacion de la calidad de vida de los individuos
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con TDAH? ;Como debe ser la dosificacion para la
practica de la actividad fisica que propicie mejoras
en la sintomatologia del TDAH? ;Cudl es la
importancia de conocer el TDAH desde el punto de
vista didactico para el empleo de la actividad fisica
como herramienta educativa? Responder a estas
interrogantes proporciona informacion relevante
para poder incluir la actividad fisica como medio
alternativo para mejorar la calidad de vida del
individuo con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH). En este sentido, se
establece la hipotesis de investigacion: La actividad
fisica contribuira en la optimizacion de la calidad
de vida de las personas con trastornos por déficit de
atencion con hiperactividad.

A continuacion, se hara un analisis de los
conceptos relacionados con el tema en cuestion:

1. Actividad  fisica:  Se
puede decir que es un acto consciente
que ejecuta el hombre, que se da a través
de funciones propias del cuerpo, que
evidencia la existencia de la energia
y potencial del ser humano, de esta
manera, resulta necesaria una definicion
conceptual de la misma. Al respecto,
la Organizacion Mundial de la Salud
(2018) considerd la actividad fisica “La
concentracion muscular esquelética,
cuando el cuerpo entra en movimiento
y produce un gasto de energia mayor.
También manifestd que el ejercicio y
las actividades fisicas realizadas en
el tiempo de ocio, es una parte de la
actividad fisica” (p.5). Con respecto a los
planteamientos suscitados, se concluye
que existe una interrelacion entre las
funciones corporales y el movimiento,
que produce el consumo de energia.

2. Condicion  fisica: Al
hacer uso de este término, se quiere
hablar sobre el estado funcional o
de respuesta operativa en el que se
encuentra la persona para llevar a cabo
alguna actividad. De esta manera que,
Gomez (2017) “se considera como la
capacidad para realizar una actividad
fisica y/o ejercicio fisico y su valoracion
constituye una medida que describe
el estado integrado de las principales
funciones organicas que intervienen
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en el movimiento corporal” (p.14). Asi
que para poder desarrollar cualquier
actividad que conlleve esfuerzo, es
necesario estar en Optimas condiciones
fisicas, para lograr los objetivos trazados.

3. Conducta motrizz La
conducta motriz, es un fendémeno fisico
observable conocido como movimiento
corporal producto de la accion conjunta
de procesos subjetivos. Estos procesos
permiten conocer la expresion, identidad
y participacion del ser humano. Por
consiguiente, se ocupa de la interaccion
que se establece entre el conocimiento, a
emocion, el movimiento y de su mayor
validez para el desarrollo de la persona,
de su corporeidad, asi como de su
capacidad para expresarse y relacionarse
en el mundo que “lo envuelve”. Su
campo de estudio se basa en el cuerpo
como construccion y no en el organismo
en relacion con la especie (FAP,2018).

4. Calidad de vida: Desde un
enfoque integrador, Calzada; Cachon;
Lara y Zagalaz (2016) expresaron
que “El concepto de Calidad de Vida,
se entiende desde una perspectiva
multidimensional y no exclusivamente
restringida al término salud como
ausencia o no de enfermedad” (p.233)
asi que, este término de calidad de vida
esta referido a una concepcion integral,
que busca el bienestar del individuo en
todas las esferas.

5. Salud: Patte et al, 2008
(citados en Ara Royo et al., 2009)la
unica solucion realista al problema de la
obesidad infantil es la prevencion. Hasta
el momento, los intentos por reducir
el alarmante incremento de obesidad
infantil y juvenil siguen el modelo
tradicional de reduccion de la ingesta
energética y aumento de los niveles
de actividad fisica. No obstante, dicho
modelo puede no ser el método mas
adecuado para poner en practica con
nifios y nifias en periodo de crecimiento
y desarrollo, dado que éstos requieren
un balance energético positivo con el
fin de obtener el aporte necesario de
nutrientes para el adecuado crecimiento.
La inactividad fisica es actualmente uno

de los principales problemas de salud
publica a escala mundial. En Espana,
el 66% de los nifios y nifias de hasta 15
afios afirman no realizar o realizar de
forma esporadica alguna actividad fisica
alo largo de la semana durante su tiempo
libre. En niflos y nifias con sobrepeso
la actividad fisica vigorosa (AFV,
definen la Salud como la “Capacidad
de adaptarse y valerse por si mismo
para afrontar retos sociales, fisicos y
emocionales” (p.25). Esta definicion,
demuestra que la persona que goza del
buen funcionamiento de las capacidades
vitales permite desarrollar habilidades,
destrezas y actitudes que ayudan a
satisfacer las necesidades basicas para
la supervivencia. De esta manera para
la Constitucion de la OMS (2017) la
salud es considerada como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.” (p.1). Por
consiguiente, la persona puede gozar
de salud manteniendo un equilibrio
fisico, mental y social que le permite
desenvolverse en cualquier actividad
fisica de forma placentera.

6. Cognicion:  En  una
publicacion de la Universidad de
Alicante, realizada por Surid entre
el 2017 y el 2018, se encontr6 que
la cognicion es un “conjunto de
actividades a través de las cuales la
informacion recibida de los sentidos, de
la memoria y a través de lo comunicado
por otros individuos, es procesada por el
sistema psiquico.” (124). Esta funcion
cortical del ser humano permite poder
comprender la informacion del contexto
donde se encuentre y asi la respuesta
quedara condicionada por la calidad del
procesamiento de la informacion.

7. Didactica: El origen
de la palabra proviene de didaskein en
griego que significa ensefiar, y tekme
que significa arte. Tomando en cuenta
este analisis etimologico, se puede la
didactica estd relacionada con el arte
de ensefiar. Por su parte, Barrientos
(2010) manifiesta que “la didactica esta
considerada como unaciencia que estudia
los componentes tantos humanos como
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materiales que intervienen en el proceso
ensefanza-aprendizaje para establecer
funciones e interrelaciones de la accion
docente-alumno”(p.11), de acuerdo a la
concepcion planteada se puede expresar
que la didactica es un componente
importante dentro del campo educativo,
ya que esta relacionado con el estudio de
los elementos que intervienen en el acto
pedagogico.

8. Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH)

Una de las definiciones del TDAH mas
relevantes es la hecha por Carriedo (2014), la
cual consiste en que: El trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad (TDAH), es un
trastorno del neurodesarrollo que parece estar
basado en un complejo patrén genético debido
a la variacién de varios genes implicados en la
regulacion de la dopamina, norepinefrina y la
neurotransmision de serotonina.

Segtn el criterio de este autor, se puede
apreciar que la variacion de algunos de los genes
que conforman el patron genético produce una
deficiencia en la regulacion de una serie de
neurotransmisores necesarios para el organismo,
esto implica las diferentes manifestaciones
sintomatologicas que caracterizan al
TDAH. Cabe destacar que el trabajo de estos
neurotransmisores es de comunicar y regular la
informacion que se manifestara en la conducta
del ser humano. Por consiguiente, es posible
establecer que un mal funcionamiento operativo
de los procesos mentales lleva a expresar
conductas irregulares puesto que evita que la
persona logre desempenarse con calidad en
cualquier actividad fisica.

9. LaActividad Fisicay el Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH).

De acuerdo con las previas definiciones
es posible determinar que toda accidon tiene
un propoésito, de esta manera los aportes
literarios citados a continuacion, reflejan lo
que proporciona la practica de actividad fisica
para las personas con TDAH. Al respecto, las
investigaciones de Flohr, y otros, (2014) se
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encontr6 que “...después de realizar sesiones
de ejercicio fisico suave o moderado, los nifios
con TDAH mejoraban su comportamiento
negativo y la atencién...” (p.51) (ob.cit). Esta
teoria contribuye al hecho de que, de acuerdo
con una dosificacion especifica de intensidad
suave y moderada de la practica de actividad
fisica, el organismo responderd con cambios
significativos en la sintomatologia del TDAH,
por lo que se reflejara con un mejor desempefio
del proceso de atencion y una disminucién de las
conductas disruptivas como la hiperactividad e
impulsividad.

Materiales y Métodos

Enfoque de la Investigacion: Se tomo
el enfoque multimodal o cuali-cuantitativo: Es
cuantitativo porque utiliza la recoleccion y el
analisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipdtesis establecidas
previamente y confia en la medicién numérica,
el conteo y frecuentemente en el uso de la
estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamiento de una poblacién”
Hernandez, (2017).

Es cualitativo porque segun Hernandez
(2017) se utiliza para descubrir y refinar
preguntas de investigacion. Con frecuencia se
basa en métodos de recoleccion de datos sin
medicion numérica, como las descripciones y las
observaciones” (p.5). Dentro de la modalidad de
la investigacién se emplearon la Investigacion
Bibliografica -Documental, para sustentar las
variables de una forma tedrico — cientifica,
mediante la consulta en libros, textos, folletos,
documentos, memorias y toda informacion que
coadyuve a sustentar cada una de las variables.
Asi mismo, la investigacion de Campo se pone
en contacto con el problema o fendmeno a mas
de ello se trabajo en el mismo lugar donde se
presenta la problemadtica, esta informacion fue
recolectada a través de la aplicacion de la técnica
de la encuesta, con un instrumento basico como
lo es el cuestionario.

Por otra parte, el tipo de investigacion es
Exploratoria, porque se examina minuciosamente
el problema o fendmeno, para determinar como
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incide la evaluacién formativa en el desarrollo
de los logros cognitivo, procedimental y
actitudinal de los participantes. Asi mismo, es
descriptiva porque se realizd la recopilacion de
la informacion a través de técnicas estructuradas
para saber como el problema se comporta frente
al contexto y realizar las respectivas formas de
solucionarlo, la informacion se hizo mediante
la aplicacion de encuestas con un cuestionario
previamente establecido.

Por consiguiente, se tomé como poblacion
10 Entrenadores de actividad fisica ecuatorianos
y 20 estudiantes con TDAH, pertenecientes a
institutos universitarios de Guayaquil y cuyo
tamafio de la muestra qued6é conformada por 5
entrenadores de actividad fisica 10 estudiantes
con (TDAH), de institutos universitarios de
Guayaquil. Para la seleccién de esta se aplicd
la siguiente formula. Se aplicd la técnica de
muestreo aleatorio simple, para ello se procedio
a realizar el trabajo de campo, con el resultado
obtenido de la muestra. Donde:

n=Tamafo de la muestra, p=Probabilidad
deéxito,q=1-p(Probabilidad de fracaso), N=Total
de la poblacion, n=Z**pxq*NZ>**p*q+N*e’.e=
Error de ocurrencia, z= Nivel de Confianza. Datos
para la aplicacion de la féormula de poblacion
finita para calcular el tamano de la muestra: N=
usuarios, p= 0.50, g= 1 —-p= 1-0.5=0.5, z= 95%
1.96, e= 5% 0.05, n =Z*+Pxq*NNxe2+z2*p*q.
=15 distribuidos en (5) entrenadores de actividad
fisica+(10) estudiantes. Asi se calcul6 la muestra.

En la recoleccion de la informacion
del presente trabajo se utilizo la técnica de la
encuesta para obtener informacion de la realidad.
Se elabor6 un cuestionario, mediante preguntas
establecidas de antemano, se plantearon
siempre en el mismo orden y se formularon
con los mismos términos, se disefiaron dos (2)
cuestionarios con 5 preguntas dirigido a uno (1)
a los entrenadores de actividad fisica y el otro
dirigido a estudiantes, donde se busco recolectar
informacion relacionada con el desarrollo de la
actividad fisica y su influencia en la calidad de
vida de los estudiantes con (TDAH).

La informacién recolectada se proceso
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segun Arias (2017) explica que “En este punto
se describen las distintas operaciones a las que
seran sometidos los datos que se obtengan:
clasificacion, registro, tabulacion y codificacion
si fuere el caso” (P.25). Entonces, para el
procesamiento y analisis se siguid el siguiente
procedimiento: Se evalud por separado cada
item, en los cuestionarios. El resultado se vacio
en una tabla contentiva, luego se interpretd los
resultados a través de graficas.

Resultados y discusion

Andlisis e interpretacion de los resultados,
encontrados en la aplicacion del cuestionario de
a los entrenadores de actividad fisica.

1.- (Posee usted conocimientos sobre
el trastorno por déficit de atencion o
hiperactividad?

Tabla 1

Conocimientos sobre el trastorno por déficit de
atencion o hiperactividad

items Entrenadores %
Si 4 80
No 1 20

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 1

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: Se puede
observar que el 80% de entrenadores fisicos
poseen conocimientos de hiperactividad, pero
un 20% desconoce el tema. Esto indica que la
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mayoria posee conocimientos acerca de TDAH.

2. (Usted tiene estudiantes con TDAH en su
clase?

Tabla 2

Estudiantes con TDAH en clases

ftems Entrenadores %
Si 3 60
No 2 40

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 2

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: E1 60% de los
entrenadores fisicos, manifiestan que tienen en
el aula de clases estudiantes con TDAH, el 40%
manifestd que no tienen estudiantes, en el aula.

Las cifras arrojadas reflejan que mas
de mitad de los entrenadores encuestados
relacionados con la actividad fisica, si tiene
estudiantes con esta condicion.

3. (Estaria usted en condiciones de adaptar las
actividades fisicas, para sus estudiantes con
TDAH, puedan integrarse de forma efectiva
en los ambientes de aprendizajes?
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Tabla 3

Adaptaciondeactividades fisicas para estudiantes
con TDAH

[tems Entrenadores %
Si 4 80
No 1 20

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 3

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: E1 80% de los
entrevistados, expresaron que si, estan dispuestos
adaptar las actividades fisicas, para que los
estudiantes con TDAH puedan integrarse en el
aula. El 20% no estuvo de acuerdo, resultando
una cifra minoritaria. Los resultados demuestran
que una cifra realmente significativa, si estuviera
dispuesta hacer estos cambios, para favorecer a
los estudiantes.

4. ;Piensa usted que la actividad fisica ayuda
al estudiante en su atencion y cumplimiento
de tareas?

Tabla 4

Actividad fisica ayuda en la atencion y
Cumplimiento de tareas

ftems Entrenadores %
Si 5 100
No 0 0

Nota: datos proporcionados por los encuestados.
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Figura 4

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: El 100% de
los estudiantes con TDAH, manifiestan que si se
distraen en las clases. Esto comprueba que esta
anomalia, si altera en la atencion y concentracion
de estos, cuando estan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

5. (Demuestra usted interés por el desarrollo
de las actividades fisicas?

Tabla 5

Interés por el desarrollo de actividades fisicas

items Estudiantes | %
Si 7 70
No 3 30

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 5

Nota: datos proporcionados por los encuestados.
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Analisis e Interpretacion: En relacion
con los resultados encontrados el 100%, de los
entrevistados, expresaron que las actividades
fisicas, si pueden ayudar en la atencién y
cumplimiento de tareas, cifra significativa que
demuestra la importancia de la actividad fisica
en los estudiantes con este trastorno.

6. ;Cree usted que la actividad fisica, ayudara
a controlar el TDAH, en los estudiantes?

Tabla 6

Actividad fisica controla el TDAH, en los
estudiantes

items entrenadores %
Si 4 80
No 1 20

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 6

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Anadlisis e  Interpretacion: Con
respecto a los resultados encontrados el 80%
de los entrevistados coinciden que, si se puede
controlar la TDAH, en los estudiantes, por medio
de las actividades fisicas, solo el 20% manifiesta
no estar de acuerdo con tal planteamiento. Los
resultados demuestran que una cifra mayoritaria
expresa que la actividad fisica, si puede controlar
el TDAH, en los estudiantes que presentan dicha
condicion.

Instrumento aplicado a los estudiantes

Luego de aplicar el instrumento a los
estudiantes, se pudo obtener los siguientes
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resultados.

1. ¢Se distrae a menudo en las actividades en clases?
Tabla 7

Distraccioén a menudo en clases

ftems Estudiantes %
Si 10 100%
No 0 0

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 7

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: El 100% de
los estudiantes con TDAH, manifiestan que si se
distraen en las clases. Esto comprueba que esta
anomalia, si altera en la atencidon y concentracion
de estos, cuando estan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

2. ;Demuestra usted interés por el desarrollo de las
actividades fisicas?

Tabla 8

Interés por el desarrollo de actividades fisicas

ftems Estudiantes %
Si 7 70
No 3 30

Nota: datos proporcionados por los encuestados.
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Figura 8

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e  Interpretacion: Los
resultados arrojados, con una cifra alta de 70%
manifiestan que, si presentan interés por el
desarrollo de actividades fisicas, mientras que
solo el 30%, expresa que no tener interés por este
tipo de actividades fisicas. Todo lo encontrado
demuestra que la mayoria de los entrevistados,
si tienen gran interés en las actividades fisicas.

3. (Presenta usted alguna dificultad relacionada

con la psicomotricidad gruesa, que le impida el
desarrollo de las actividades fisica?

Tabla 9

Dificultades de psicomotricidad gruesa que le
impida desarrollar actividades fisicas.

ftems Estudiantes %
Si 2 20
No 8 80

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 9

Nota: datos proporcionados por los encuestados.
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Analisis e Interpretacion: Con respecto
a los resultados encontrados en la entrevista el
80%, manifiesta no tener ninguna dificultad
de psicomotricidad gruesa, solo en 20%, cifra
minoritaria, expresa que si tienen este tipo
de dificultades, que le impide desarrollar las
actividades fisicas. Esto se traduce en que sus
dificultades estan es relacionadas con TDAH, y
no con la psicomotricidad gruesa.

4. ;Considera usted que las estrategias llevadas

a cabo por el entrenar de actividades fisicas le
ayudan a controlar su TDAH?

Tabla 10

Estrategias de actividades fisicas, ayudan a
controlar su TDAH

ftems Estudiantes %
Si 8 &0
No 2 20

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 10

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: Los
resultados encontrados, demuestran con el
80% de los entrevistados que las estrategias
implementadas por el entrenador, si le ayudan a
controlar el TDAH, con so6lo el 20% una minoria
enfatiza que las estrategias que aplica no le
ayudan a controlar su TDAH. Todo indica, que el
entrenador de actividad fisica, si estd aplicando
estrategias para este tipo de conductas.

5. ¢Considera usted, que las actividades
fisicas, le ayudan a controlar su TDAH?
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Tabla 11

Actividades fisicas, que ayudan a controlar su
TDAH

ftems Estudiantes %
Si 10 100
No 0 0

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Figura 11

Nota: datos proporcionados por los encuestados.

Analisis e Interpretacion: Con el 100%,
es decir la totalidad de los entrevistados, quienes
estuvieron de acuerdo, que las actividades
fisicas, si le ayudan a controlar su TDAH, esto se
corrobora la importancia que tiene, este tipo de
actividades, con estudiantes que presentan esta
condicion.

Una vez revisados los resultados
obtenidos en el cuestionario y representados
los datos a través de tablas y graficos, se puede
decir, que se logré cumplir con el objetivo de la
investigacion. En consideracion de este, se observo
resultados positivos, puesto que la que la actividad
fisica, sicontribuye amejorar la calidad de vidade los
estudiantes con TDAH. Esto esta estrechamente
con la comprobacion de la hipdtesis.

A continuacién, se muestra la discusion
del cuestionario aplicado a los entrenadores de
actividad fisica.

1. Se pudo constatar que la mayoria de los
docentes, han tenido la oportunidad,
de interactuar con estudiantes con la
condicion de TDAH, puesto que la
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mayoria poseen conocimientos en
cuanto al tema en cuestion, esto se
constata con los postulados tedricos de
Diaz, (2019). Quien sefiala que El TDAH,
altera la conducta de muchas personas,
generandoles dificultad a la hora de
sostener la atencion durante alguna tarea
o actividad.

. Se constatd, que en su mayoria los

entrenadores fisicos, tienen estudiantes
con TDAH en su clase, esto se debe a
que estan integrados en las actividades
educativas, dicho hallazgo se corrobora
con las cifras emanadas por el Ministerio
de Educaciéon de Ecuador, donde se
establece que, en las aulas de clase, se
encuentran  estudiantes que representan
una cifra entre el 3 y 5% que presentan
esta condicion.

. La mayoria de los entrenadores fisicos,

manifiestan que, si estdn de acuerdo,
en adaptar las condiciones, para que
los estudiantes, con TDAH puedan
integrarse en todas las actividades llevadas
a cabo, por el entrenador o profesor de
educacion fisica, dichas actividades, estan
relacionadas con juegos deportivos y con
ejercicios practicos, para el desarrollo
del cuerpo humano, asi podra sentirse en
condiciones para avanzar en el proceso de
aprendizaje. Tal aseveracion se apoya en
las ideas de Bermuid y Halperin (2012),
quien establecen que:” El ejercicio
fisico puede mejorar la estructura del
cerebro humano, prevenir la pérdida de
tejido cerebral relacionada con la edad
y mejorar el rendimiento cognitivo”

Con respecto a la discusion de los

hallazgos encontrados en el cuestionario
aplicado a los estudiantes con TDHA. Se aporta
lo siguiente.

1.

V7-N1-1 (feb)/2022

Los estudiantes confirmaron que se
distraen de forma seguida durante
a las actividades, esto suele ser una
caracteristica comun, producto de
TDHA, esto se constata con lo sefialado
por Carriedo (2014) el cual refiere que:

El trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH), es un
trastorno del neurodesarrollo que parece
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estar basado en un complejo patron
genético debido a la variacion de varios
genes 1implicados en la regulacion
de la dopamina, norepinefrina y la
neurotransmision de serotonina.

Esto confirma, la razon de su distraccion
durante las clases, ya que no es una
conducta voluntaria, todo lo contrario,
es uno de los elementos que aparecen
recurrentemente en esta condicion.

Se demostr6 que en su mayoria los
estudiantes con TDHA, si demuestra
gran interés por el desarrollo de las
actividades fisicas, esto quizds se deba
porque los ayuda a canalizar las energias,
puede comprobarse que los estudiantes,
suelen ser muy buenos en las disciplinas
deportivas, con tal hallazgo se confirma
lo planteado por (Mufoz et al., 2019)
quienes realizaron un estudio que
perdurd unas 6 semanas, el cual reflejo
efectos positivos en la aptitud fisica con
un aumento de la fuerza muscular y una
mejoraria en las habilidades motrices.
Esto comprueba que la actividad fisica,
los ayuda en gran medida, para aumentar
el interés a su vez, que los ayuda a
tonificar su cuerpo.

Se comprobé6 que son muy pocos
los  estudiantes, que  presentan
algunos problemas, vinculado con la
psicomotricidad gruesa, que le impida
el desarrollo de las actividades fisica,
puesto que su condicion de TDAH
suele ser mas a nivel cognitivo. Esto se
comprueba con los estudios hechos por
Suria entre el 2017 y el 2018, donde se
encontro que la cognicion es un “conjunto
de actividades a través de las cuales la
informacion recibida de los sentidos, de
la memoria y a través de lo comunicado
por otros individuos, es procesada por el
sistema psiquico.” (124). Se puede decir
entonces, que el TDHA, tiene relacion
directa con la cognicion, més que con la
psicomotricidad gruesa, porque muchos
con TDHA, desarrollan muy bien la
psicomotricidad gruesa.

Para finalizar hay que hacer referencia

a la comprobacion de la hipotesis la cual se
estableci6 al inicio de la investigacion: “La
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actividad fisica contribuird en la optimizacion de la
calidad de vida de las personas con trastornos por
déficit de atencion con hiperactividad”. Se confirma
que en gran medida la actividad fisica, si contribuye
a mejorar la calidad de vida con TDHA, puesto
que, por medio de ella, tienen la oportunidad de
desarrollar su potencial tanto psiquico como fisico.

De esa comprobacion e hipotesis surge una
pregunta de investigacion, que deberd tomarse en
cuenta para futuras investigaciones: (La actividad
fisica, podra ser considerada como una terapia,
para mejorar las condiciones de los estudiantes con
TDHA?

Conclusiones

En este apartado, se sintetizan las
conclusiones de todo el trabajo de investigacion
desarrollado. Estas conclusiones fueron sacadas
a partir del andlisis tedrico de actividad fisica,
el TDAH y de la respuesta del organismo de las
personas con TDAH ante la practica de actividad
fisica. De esta manera, los investigadores
obtuvieron informacion relevante que contribuye
a que las personas con TDAH mejoren su calidad
de vida y su estado de salud; asimismo, este
trabajo genera un aporte tedrico para el ambito
académico, social y cientifico con el fin de
contribuir a mitigar los sintomas del TDAH.

Se logro alcanzar el objetivo general de
la investigacion, puesto que se pudo Determinar
la importancia de la actividad fisica como medio
para el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH). Esto qued6 comprobado
en los hallazgos obtenidos, de los instrumentos
aplicados, tanto a los entrenadores fisicos como a
los estudiantes de institutos universitarios.

De acuerdo con las conceptualizaciones,
que se abordaron en las bases tedricas, se concluyo
que las capacidades y cualidades que determinan
la existencia del ser humano consciente, se debe a
los aspectos biologicos y psicologicas del cuerpo
humano tales como los oOrganos sensoriales, el
sistema nervioso, la cognicion y las emociones
que permiten al hombre interactuar, transformar
el contexto y modificar o evolucionar la conducta
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motriz permitiendo adaptarse al medio ambiente. En
este sentido, se llegd a concebir que el ser humano
consciente que actue conforme a la realidad que
percibe y que un estado de completo bienestar fisico
y mental sobre la base de un buen estado emocional
permite al hombre adaptarse y valerse por si solo en
la sociedad.

En relacion a los resultados obtenidos en la
aplicacion de los instrumentos, se pudo comprobar
que los entrenadores fisicos, conocen acerca del
TDAH, y saben coémo tratar a los estudiantes,
que presentan estas condiciones, puesto que
aplican algunas estrategias para que alcancen su
desarrollo integral, las mismas estan relacionadas
con actividades fisicas, muchas veces se les
impulsa para que participen en algunas disciplinas
deportivas, para que exploten ese potencial interno,
que muchas veces los familiares por temor a que
sean lastimados no los apoyan en la ejecucion de
practicas deportivas.
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