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RESUMEN

La presente investigacion aborda como tema un analisis del proceso de ensefianza y
aprendizaje: fundamentos técnico-tacticos del mini voleibol en nifios de 10 afios de
la Unidad Educativa Bilingiie Torremar. El articulo se centra en estudiar como incide
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la
etapa de iniciacion deportiva mediante la aportacion de programa de ejercicios como
aspecto novedoso. Durante el proceso investigativo se aplicaron diferentes métodos
y técnicas, entre ellos el método cientifico, inductivo-deductivo, analitico-sintético,
descriptivo y el modelo estadistico, técnicas como la encuesta y el test inicial y final
se aplico a los 36 estudiantes; con todo el arsenal de informacion de la aplicacion
de los instrumentos se logré obtener resultados positivos mejorando el proceso de
enseflanza y aprendizaje y con ello ejecutar correctamente los fundamentos técnicos
del voleibol en los estudiantes, con esto se pudo evidenciar que estan en proceso de
dominar los fundamentos, y en conclusion el estudio realizado permitié caracterizar el
proceso docente educativo y psicopedagdgico, lo que hizo posible la determinacion de
un conjunto de componentes para que los estudiantes puedan desenvolverse de mejor
manera en el deporte y como recomendacion ejecutar un programa de ejercicios para el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol disefiado
pedagdgicamentetomando en cuentalas caracteristicas delaetapadeiniciaciondeportiva.

Palabras claves: proceso de ensefianza y aprendizaje, fundamentos técnico-tacticos,
voleibol, analisis

ABSTRACT

The present research addresses as a topic an analysis of the teaching and learning
process: technical-tactical foundations of mini volleyball in 10-year-old children in the
Torremar Bilingual Educational Unit. The article focuses on studying how the teaching
and learning process of volleyball technical fundamentals affects the sports initiation
stage through the provision of an exercise program. During the research process,
different methods and techniques were applied, among them the scientific, inductive-
deductive, analytical-synthetic, descriptive and statistical model, techniques such as the
survey and the initial and final test were applied to the 36 students; With all the arsenal
of information from the application of the instruments, it was possible to obtain positive
results by improving the teaching and learning process and thus correctly executing the
technical foundations of volleyball improving in the students, with this it was possible
to show that they are in the process of mastering the fundamentals, and in conclusion
the study carried out allowed to characterize the educational and psychopedagogical
teaching process, which made it possible to determine a set of components so that
students can function better in sport and as a recommendation to execute an exercise
program to the teaching and learning process of the technical foundations of volleyball
designed pedagogically taking into account the characteristics of the sports initiation
stage.

Keywords: teaching and learning process, technical-tactical fundamentals, volleyball,
analysis
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Introduccion

El proceso de ensefianza aprendizaje en la
iniciacion deportiva es el inicio de un individuo
en el deporte de forma tedrica y practica, es donde
empieza a desarrollar habilidades e inclinarse por
uno o varios deportes de forma especifica, en esta
etapa del proceso de formacion deportiva se debe
tener en cuenta la indispensable ejecucion técnica
del deporte, convirtiéndose en la base primordial
para un futuro deportista. Siendo el voleibol un
deporte que plantea grandes exigencias desde el
punto de vista fisico y psiquico se debe atender
desde los primeros momentos en la incursion de
los estudiantes a este deporte la ejecucion técnica
de los fundamentos del voleibol.

Debido al alto nivel competitivo y a la
modernizacion de los métodos de entrenamiento
que se presentan en la actualidad, hemos visto la
necesidad de poner en practica una metodologia
adecuada  direccionada al entrenamiento
deportivo para los elementos técnicos del
voleibol, teniendo en cuenta los medios y métodos
de entrenamiento mas eficaces. En algunos casos
se utilizan metodologias antiguas que a su tiempo
obtuvieron logros deportivos, pero a medida que
la ciencia avanza nos obliga a utilizar mejores
medios y métodos de entrenamiento de acuerdo
a nivel competitivo.

El voleibol esta orientado a ser uno de los
espectaculos deportivos mas grandes del mundo,
para esto es necesario, tener como prioridad la
correcta ejecucion de los elementos técnicos.
La practica deportiva en las instituciones
educativas ha ido evolucionando y con ello los
resultados competitivos se han tornado en un
ente determinante para el desarrollo y el apoyo al
deporte. Por tal motivo, se ha planteado aportar
un programa de ejercicios para la ensefianza
de los fundamentos del voleibol, mismos que
son la base para mejorar de la manera mas
eficaz posible, el gesto técnico y obtener mayor
rendimiento deportivo a nivel institucional e
individual.

Teniendo en cuenta que la técnica es el
modo mas racional y efectivo posible de la
realizacion de ejercicios, es decir que cada
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ejercicio, cada movimiento, tiene su técnica que
transforma a una préctica en efectiva y racional,
en el momento de su ejecucion. En visto a
ello se resume que al no ejecutar la técnica
correcta de los fundamentos del voleibol en el
proceso de ensenanza aprendizaje de la etapa
de iniciacion deportiva pierden la efectividad y
precision en las jugadas y ello evita ir mejorando
y perfeccionando las siguientes etapas de la
formacion deportiva.

La presente investigacion centrada es un
analisis del proceso de ensefanza y aprendizaje:
fundamentos técnico-tacticos del mini voleibol
en nifios de 10 afios en la Unidad Educativa
Bilinglie Torremar. Se realiza debido a que
los estudiantes no responden a las etapas del
proceso de formacion deportiva por la falta de
requerimientos técnicos en las clases, dejando
estos en segundo plano para el desenvolvimiento
de las situaciones de juego que lo requieran.

Los fundamentos técnicos del voleibol son
aquellas actividades motrices especificas de esta
disciplina y que realizadas en forma adecuada
hacen mas eficiente los movimientos y llegamos
a obtener buenos resultados. El saque es el acto
de poner en juego el balon por el jugador zaguero
derecho, ubicado en la zona de saque.

El saque de abajo o también denominado
saque de seguridad o de iniciacion por ser la
técnica mas sencilla de aprender por parte de
quienes se inician, este fundamento se compone
de tres fases que son: fase de preparacion, fase de
golpeo y fase final. El saque de tenis incorpora la
misma mecanica de golpeo que el remate, siendo
la diferencia que el golpeo se produce en apoyo
y a nueve metros de la red y se propone esta
técnica como la primera a abordar por el jugador
tras superar el saque de abajo. Al igual que en el
saque de abajo se compone de tres fases que son;
fase de preparacion, fase de golpeo y fase final.

La recepcion del saque es el primer
elemento del juego que tiene lugar dentro de la
secuencia del complejo (KI). Supone el primer
contacto que realiza un equipo para construir un
ataque cuando no estd en posesion del saque.
La colocacion es el elemento primordial en la
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composicion del equipo y el juego en general,
la colocacion condiciona la efectividad del
ataque no solo desde el punto de vista técnico
sino también tactico. La iniciacion deportiva es
una etapa del proceso de la formacion deportiva,
es el comienzo del individuo en el proceso de
ensefanza aprendizaje del deporte de forma
tedrica y practica hasta que es capaz de ejecutar
los fundamentos de manera técnica.

Resulta necesaria la investigacion debido
a que no existen manuales de ensefianza
y aprendizaje de los fundamentos
técnicos tacticos iniciales en nifios de
10 a 12 afios; asi se obtendra una mejor
calidad de ensefianza en nifios de estas
edades, para en un futuro inmediato tener
jugadores de mejor nivel.

Es 1til la creacion de un programa
contentivo de un manual para docentes de
Educacion Fisica en los niveles basicos
de ensefianza en diferentes planteles
educativos, con la finalidad de fomentar
estedeportey sucorrectaimplementacion,
ya que esto ayudard a los docentes en
el correcto desarrollo de capacidades
psicomotoras, psicoafectivas; motivando
el interés de los estudiantes hacia este
deporte y el gusto por el mismo.

Es factible perfeccionar la ensefianza
en estos niveles dependiendo del
biotipo y capacidades fisicas de los
alumnos, mediante un diagndstico de sus
capacidades motrices y psicoafectivas, ya
que este deporte requiere comunicacion
entre compaferos y predisposicion para
realizar el mismo.

Revision de la Literatura

Marco teorico. Un acercamiento a los
fundamentos técnicos-tacticos del voleibol.

El voleibol es un deporte jugado por dos
equipos en un campo de juego dividido por
una red. Hay diferentes versiones disponibles
para circunstancias especificas a fin de ofrecer
la versatilidad del juego a todos y cada uno. El

objetivo del juego es enviar el baléon por encima
de la red con el fin de hacerlo tocar el piso del
campo adversario y evitar que el adversario haga
lo mismo en el campo propio. El equipo tiene
tres toques para regresar el balon (ademas del
contacto del bloqueo). El balon se pone en juego
con un saque: golpe del sacador sobre lared hacia
el campo adversario. La jugada continua hasta
que el balén toca el piso en el campo de juego
sale “afuera” o un equipo falla en regresarlo
apropiadamente. En el voleibol, el equipo que
gana la jugada anota un punto (sistema de punto
por jugada). Cuando el equipo receptor gana la
jugada, gana un punto y el derecho a sacar, y sus
jugadores deben rotar una posiciéon en el sentido
de las agujas del reloj. (FIVB, 2012, p.11)

Interpretando este concepto el voleibol
es un deporte donde compiten dos equipos y se
disputan por un sistema de puntos jugando con
un balén y dividido el campo por una red cuyo
objetivo es enviar el balon por encima de la red
y hacerlo tocar el piso del campo contrario.

Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos del Voleibol son
aquellas actividades motrices que son especificas
de esta disciplina y que realizadas en forma
adecuada hacen mas eficiente los movimientos
y llegamos a obtener buenos resultados. El
voleibol se compone de seis fundamentos
técnicos basicos. Independientemente que cada
uno de ellos tiene su variante.

En esta investigacion se va a abordar tres
fundamentos técnicos muy importantes para la
etapa de iniciacion deportiva porque con ellos
se da inicio al juego y se debe tratar de manera
especial en el proceso de ensefianza aprendizaje
para poder seguir avanzando con el resto de los
fundamentos técnicos y asi pasar a las siguientes
etapas de la formacion deportiva. Para dominar
los fundamentos del voleibol la ensenanza de
la técnica es un factor imprescindible. Grosser
(1982) define la técnica deportiva como “el
modelo ideal de un movimiento relativo a la
disciplina deportiva” (p.26)
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Compartimos este criterio ya que el
voleibol es un deporte que exige una correcta
ejecucion técnica para poder desarrollar el juego
y hacerlo mas vistoso, en base a esto la técnica
debe tomarse como prioridad en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol y aun mas importante
cuando se esta iniciando en el deporte.

El saque de Voleibol

El saque consiste en enviar el balon por
encima de la red hacia en campo contrario para
dar inicio al juego.

Hessing (2016) afirma. “Cada jugada
empieza con un saque o servicio. El
jugador que efectua el saque puede
obtener directamente un punto pero
también puede perder el derecho al
saque cuando falla” (p.31).

Se comparte este criterio por ser el saque
el primer fundamento que pone en juego el
partido debe tomarse importancia en el proceso
de ensefianza aprendizaje la técnica para que
el deportista que inicia en el voleibol pueda
realizar correctamente y evitar cometer errores
ademas de que este fundamento conlleva una
responsabilidad muy grande para iniciar eljuego.

Selinger y Ackerman (1986) y citado
por Hessing (2016). “El saque es
uno de los momentos de mayor carga
emocional y mas dificil del juego,
puesto que mientras el sacador estd
en absoluta posesion del balon, es
también el punto focal de la atencion
de todos”

Segun el criterio de estos autores el saque
es uno de los elementos de mayor importancia
en el juego y se debe de tener un proceso de
enseflanza aprendizaje muy minucioso para no
cometer errores en el comienzo de juego ya que
el mismo conlleva a un pésimo desarrollo del
partido.
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El saque de abajo

Hessing (2016) afirma. “El saque bajo
es el ideal para los principiantes y los
ninos dadoque es facil de aprender y
se puede efectuar con poca fuerza y
con exactitud” (p.32).

Analizando este criterio se toma este
fundamento como parte de esta investigacion
porque es facil de aprender, no se necesita mucha
fuerza y es un saque seguro para la ejecucion en
el juego e ideal para aplicarlo en el proceso de
ensefanza aprendizaje en la etapa de iniciacion
deportiva. El saque de abajo debe ser el primer
tipo de saque que se desarrolle en los deportistas
de esta disciplina y una vez que se pueda ejecutar
sin errores pasar a tipos de saques altos. Este tipo
de saque se compone de tres fases que se deben
tomar en cuenta para la ensefianza y mejorar la
técnica

Fase de preparacion: Sacador orientado
hacia el campo contrario. Apoyo adelantado del
pie contrario al brazo ejecutor. Balon adelantado
y sostenido con la palma de la mano contraria
al brazo ejecutor, a la altura de las caderas y
enfrente al hombro ejecutor. Armado del brazo
ejecutor con extension del hombro llevando la
mano de golpeo hacia atras, el brazo ejecutor
se mantiene extendido en todo el recorrido.
Como consecuencia del armado, torsion del
tronco, colocando la linea de hombros casi
perpendicular a la red. Ligera flexion de las
piernas.

Fase de golpeo. Golpeo en la parte
posterior inferior del balon. La mano que
golpea adopta forma de cuchara y adquiere una
superficie mas consistente para desplazar el
balén. La mano que sostiene el balon se aparta
justo antes del golpe, el balon se lanza muy
poco. Coordinaciéon de la mano ejecutora con
la extension de las piernas en el momento del

golpe.

Fase final. - Cambio de peso de una pierna
a otra, dando un paso hacia delante, entrando
en el terreno de juego. Brazo ejecutor sigue su
recorrido pendular.
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El saque de Tenis

Hessing (2016) menciona
“El saque de tenis posibilita
efectuar saques duros y precisos,
especialmente cuando se golpea la
pelota oblicua y rasa por encima de la
red, esta causara gran efecto sobre el

equipo (p.33).

Considerando este criterio se planted
incluir este tipo de saque en el proceso de
ensefianza aprendizaje de esta investigacion
por ser un fundamento que tiene importancia
para obtener ventaja en la ejecucién por sus
caracteristicas, pero también se debe tener una
psicologia bien amplia por que se requiere de
ello para no fallar que eso causaria desventaja
en el partido. Este fundamento se divide en tres
fases para mejorar su ejecucion técnica:

Fase de preparacion: Los pies estan
practicamente perpendiculares a la red,
separados entre si aproximadamente a una
distancia igual que la anchura de la cintura. Las
rodillas ligeramente flexionadas. El peso del
cuerpo se distribuye igual en ambos pies. En el
momento de lanzar el balon la cintura forma un
angulo de 30 o 40° con respecto a la red. Los
dos brazos acompanan la trayectoria del balon
hasta su salida. Con el lanzamiento del balon se
produce una torsion del tronco hacia el lado del
brazo ejecutor.

Fase de golpeo: el balon debe interceptarse
en el punto mas alto posible, encontrandose un
poco por delante del sacador en el plano frontal
y por delante del brazo ejecutor. Este contacto
se realiza en la cara anterior de la mano y con
un movimiento de flexioén de la muiieca. El peso
del cuerpo esta trasladandose hacia delante.

Fase final: el brazo ejecutor y el tronco
acompafnan el baldén hacia delante, evitando
cualquier frenado en el movimiento. El peso
del cuerpo estd totalmente sobre la parte
anterior del pie adelantado, con el consiguiente
desplazamiento hacia delante del jugador.

La recepcion baja del saque

Es el primer elemento del juego que tiene
lugar dentro de la secuencia del Complejo I
(KD1. Love (2013) afirma:

La recepcion es el fundamento
del ataque de un equipo. El
ritmo del ataque y la ejecucion
del juego giran alrededor de
la habilidad de un equipo
para recibir con precision.
Sin recepciones consistentes
y precisas su equipo no puede
aprovechar las cualidades de
sus atacantes y colocadores.
Los factores que componen
la recepcion implican juegos
de pies y movimientos,
orientacion de la plataforma
y ritmo. Aunque estos tres
componentes trabajan juntos
para realizar un movimiento
eficaz de la recepcion, cada
zona  puede entrenarse
independientemente de modo
especifico. (p.29)

Analizando este criterio la recepcion baja
supone por tanto el primer contacto que realiza
un equipo para construir su ataque cuando no
estd en posesion del saque. La importancia de la
recepcion del saque estriba en su necesidad para
la construccién de un ataque con éxito, puesto
que, si las recepciones son defectuosas, el balon
no llegard al colocador en las condiciones
idoneas para organizar un ataque eficaz. Lucas
(2000) afirma:

El buen receptor espera, espera para
situar los pies en un punto del suelo;
espera para llevar los brazos hasta
la pelota. No se mueve hasta tener
una idea lo mas precisa posible de
a trayectoria de la pelota. Realiza
ajustes cuando a pelota esta cerca

(p.188).

Este criterio se ejecuta de una manera muy
rapida y se debe estar atento a la trayectoria del
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balon con una posicion del cuerpo indicada para
realizar la recepcion en el menor tiempo posible
y hacerlo de una manera correcta para poder
organizar un ataque. Para mejorar la ejecucion
técnica se plantea tres fases.

Fase de preparacion: Orientacion frente al
saque o balon. Pies separados a la anchura de
los hombros con una ligera flexion. Pie interior
ligeramente adelantado y dirigido hacia el
colocador

Fase de contacto: Mirar al balon. Ubicar
la cintura a la altura del balon. Inclinacion del
cuerpo hacia adelante. Contacto con la superficie
plana de los antebrazos en su mitad superior con
una extension de las piernas

Fase final: El cuerpo se dirige en direccion
del balon. El pie atrasado pasa adelante para
continuar con el juego.

La colocacion de dedos

La colocacion es el balon dirigido con
trayectoria y velocidad precisa a un atacante
particular de modo que pueda rematarlo de
forma efectiva. Lucas (2000) y citado por
Castejon (2018) afirma: “La colocaciéon es
una forma de impulsar la pelota hacia arriba
con ambas manos. Es el pase mas preciso en
el voleibol y la herramienta principal de sus
magos, los colocadores” (p.19).

Este criterio por ser la colocacion un
fundamento para el ataque, se lo utiliza para
obtener ventaja y para ello se debe trabajar en su
técnica para poder dominar y asi poder hacer un
remate eficaz en vista a ello se incorpord a esta
investigacion para que los jugadores que inician
en este deporte puedan mejorar su defensa y
organizar un contrataque.

Remarcando la definicion de los dos
términos: precision, como concepto basico,
a partir de éste se desarrollan el resto de los
elementos que conducen a la efectividad, donde
ya confluyen aspectos relacionados con la tactica.
En cuanto a su técnica, el pase colocacion debe
realizarse con pase de dedos siempre que sea
posible, con el fin de que el jugador pueda tener
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mas opciones en la precision y distribucion del
juego.

En la presente investigacion asumimos
lo aportado por Catejon (2018) y cito: Antes de
avanzar creemos conveniente sefialar la dificultad
que existe para el profesorado en sus clases de EF:
Aportar lo que se alcanza en las investigaciones
educativas. Esto se debe a varias razones que se
van a exponer, y que deben ser tenidas en cuenta
a la hora de entender la segunda parte de este
analisis, es decir, la aplicacion practica, una vez
se muestra las caracteristicas del deporte y su
justificacion para intentar una ensefianza de la
iniciacion deportiva tomando como perspectiva
la tactica (Castejon et al, 2018b).

A su vez, cualquier jugador del campo
debe controlar dicha accion. En iniciacion, el
colocador se sitiia en zona 3 y mas tarde, cuando
aparece el atacante central se pone al colocador
entre la zona 3 y la 2. El hecho de que la mayoria
de los atacantes sean diestros y les sea mas facil
coordinar el remate. El colocador tiene que estar
cercadelared, aunos 40 cm, separado lo suficiente
para no tocarla al girar y no tan separado como
para que tenga que moverse hacia ésta cuando va
a interceptar el balon. Para la ensefianza de este
fundamento se divide en tres fases:

Fase de preparacion: cuerpo extendido,
con piernas separadas a la anchura de las
caderas, brazos relajados, y flexion ligera de
tobillos, que lleve el peso a la parte anterior de
los pies para un desplazamiento mas eficaz. Sin
perder de vista el balon.

Fase de contacto: ligera flexion de
tobillos y rodillas, mientras la cadera inicia un
movimiento de giro contintio y pausado hacia
el punto donde se pretende enviar el balon. Los
brazos se elevan, el colocador veréd aproximarse
el balon por el hueco que forman las dos manos.
Esto facilita la coordinacion entre manos y balon
Las manos delante de los ojos, abiertas, con las
palmas mirando al balén, muiiecas flexionadas.
Los dedos permanecen separados para ofrecer
mayor superficie de contacto, pero no rigidos.
El balén entra entre los indices y pulgares de
ambas manos. Los brazos forman un rombo,
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con los codos notablemente separados.

Fase final: Al impulsar el balon las piernas
se extienden. Los brazos deben proyectarse
extendidos, sin cruzarse, y dirigidos al objetivo
del pase, asi como la cadera perpendicular hacia
el mismo. Y pasarse de nuevo a la posicion
basica para continuar con el juego.

Iniciacion deportiva

Sanchez (1990) y citado por Hessing
(2016), afirman que “no considera a un individuo
iniciado hasta que no es capaz de tener una
operatividad bésica, sobre el conjunto global de
la actividad deportiva, en la situacion real de un
juego o competicion” (p.255).

Para Hernandez (1995), la iniciacion
deportiva “es el proceso de ensefianza-
aprendizaje, seguido por el individuo para la
adquisicion del conocimiento y la capacidad
de ejecucion practica de un deporte, desde
que toma contacto con ¢l hasta que es capaz
de practicarlo con adecuacion a su técnica, su

tactica y su reglamento” (p.20).

Este concepto surge cuando un individuo
inicia en el deporte y comienza a ejecutar da una
manera técnica los fundamentos de tal deporte
conociendo las secuencias o fases que tiene la
ejecucion de un fundamento.

Laedad adecuada paralainiciacion deportiva.

Jolibois (1975) seniala que “El momento
mas adecuado para la iniciacion deportiva
es entre siete y ocho afios y denomina a este
periodo como la edad del aprendizaje” (p.42).
Sanchez (1986) nos dice que:

“Una vez desarrolladas las
habilidades basicas, convendria
introducirlo en una edad que
corresponde con el 5° curso de
Educacion  Primaria. También
desde el punto de vista evolutivo
y del desarrollo motor, se puede
afirmar que si no exactamente a
estas edades, aproximadamente
hacia los 10 afios podrian
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introducirse las actividades

deportivas”. (p.73)

El criterio de estos autores se sustenta
por ser una edad en la que los nifios adquieren
conocimientos de manera rapida y pueden ir
mejorando sus capacidades a través del tiempo
con ayuda de profesionales en el deporte y llegar
a conseguir resultados por una experiencia
ya en practica del deporte y aporto que si un
individuo comienza en el deporte con una edad
mas avanzada disminuye las posibilidades de
logros. Segun los autores citados el proceso
seria el siguiente:

a) Laedadcomprendidaentrelos8y 10afios
se considera apta para preparar a traveés
de los juegos genéricos y predeportivos
haciendo alusién a: Habilidades y
destrezas, espacio- tiempo, ritmo-
medio, instrumentos, equipos y reglas.
En estas edades el alumno cuenta con
una conciencia social, es capaz de
integrarse en un grupo y puede cooperar
para que el interés personal se someta
al grupo, importante para los juegos
de equipo, perfeccionara el manejo de
instrumentos en todas sus posibilidades,
comprenderd y aceptara las reglas.

b) Delos 10 alos 12 afos se ha de preparar
especificamente a través de predeporte,
deportes adaptados atendiendo a los
siguientes aspectos: Preparaciontécnica,
preparacion tactica y preparacion fisica.

En este segundo periodo, el alumno que
ha realizado una preparacion genérica de los
distintos deportes empezarda a identificarse
con el deporte que mas se ajuste a sus deseos
y cualidades. De esta forma, el alumno debe
completar su formacién en la iniciacion
deportiva, los dos primeros afios la realizard a
través de los juegos genéricos y especificos, y
realizando de manera global el conocimiento
de habilidades y destrezas generales a la gran
mayoria de deportes, asi como al conocimiento
de sus reglas.

Fundamentacion pedagogica
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El ejercicio fisico, desde una perspectiva
pedagogica es una herramienta educativa en
donde interviene: la motricidad, el movimiento
y las actividades fisicas, que constituirdn, a
su vez, el objeto material de un conjunto de
conocimientos pedagogicos.

El ejercicio fisico concentra su de estudio
en el movimiento del hombre (deporte, tiempo
libre, recreacion), en sus métodos corporales de
trabajo y sus relaciones culturales.

Situada en las ciencias de la educacion,
efectiia un gran esfuerzo por ajustar sus métodos
y agrupar sus teorias a los problemas de ensefianza
y aprendizaje, pedagogia y préctica de la cultura
Fisica, los expertos deben tener criterios iguales
y con unas fundamentaciones so6lidas desde la
epistemologia, la cual se centra en el hombre en
movimiento

El entrenador debe de saber llevar a buen
proceso de entrenamiento, que no sélo comprende
el desarrollo de las cualidades fisicas, sino que
debe de ir desarrollando el aspecto intelectual y
elsocial de los deportistas ;sea este de modalidad
individual o grupal.

Fundamentacion psicologica

La Psicologia tiene como eje basico y
fundamental a la Psicologia Cientifica, de la
cual se forma como un 4rea de aplicacion.
Esta disciplina se afirma, aunque en menor
disposicion, en los conocimientos especificos
derivados de las Ciencias del Deporte, que
perfeccionan el ambito de su aplicacion y de
conocimientos incrementados que son adecuados
para el desarrollo del area.

Manso et al, (1996) y citado por Gago
(2020) “El beneficio de los grandes triunfos
deportivos pasa por la elaboracion de una
apropiada “estrategia deportiva”.

Matveiev, (1985) y citado por Castejon
(2017) concibe en” La preparacion de un
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deportista como un proceso interdisciplinario de
manejo fundamentado del total de componentes
que accedan a influir de forma encaminada sobre
el progreso del deportista y afirmar el valor
preciso de su practica para conseguir eminentes
marcas deportivas”.

Sanchez Banuelos, (1994) propone “Las
escenarios o aspectos que engloba la preparacion
de un deportista para el logro de wvaliosos
rendimientos deportivos”.

Los entornos concebidos por Sanchez-
Bafiuelos, en la preparacion, psicologica, es muy
claray amplia. En el ambiente vital, la estabilidad
propia es el factor esencial, mientras que en el
entorno de entrenamiento el soporte técnico,
cientifico y tecnologico son fundamentales.

Fundamentacion socioldgica

La gradual presencia del deporte en las
sociedades actuales ha llevado a que las Ciencias
sociales den su aporte por el estudio del fenomeno
social que en sus variadas facetas como son en lo
politico psicologico y pedagdgico.

La preparacion general del deportista
en donde debe de estar preparado para resistir
las cargas de entrenamiento deportivo y asi
conseguir los logros deportivos deseados. Por lo
tanto, el instructor, asi como el socidlogo estan
comprometidos a asumir y llevar en cuenta los
elementos que mas importantes para revolver,
directamente con el deportista, aunque en
ocasiones deben de llevar con suma reserva.

Germani, (1962) aclara: “Dentro de la del
mundo de los deportes se debe inculcarlos valores
morales, para el éxito propio en la sociedad y que
posea los conocimientos basicos, los que accedan
a atender su cuerpo y conservar su salud” (p.58).
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Metodologia empleada

La investigacion presentada es de tipo
cualitativa, a diferencia de la cuantitativa, se
centra en el “por qué” en lugar del “que” y
basicamente nos enfocamos en recopilar datos
que no son numéricos. Estuvo basada en métodos
de recopilacion de datos mas enfocados en la
comunicacion que en los procedimientos 16gicos
o estadisticos.

Para el desarrollo de la investigacion
cientifica prevaleci6 un enfoque cualitativo,
se emplearon varios métodos, tales como: el
historico-logico que posibilité la determinacion
de los fundamentos tedricos que sustentan el
aprendizaje visible o pleno, asi como las etapas,
la cronologia, las tendencias contemporaneos
en el proceso de ensefianza y aprendizaje; la
sistematizaciontedricaparaobtenerlasprincipales
estrategias didacticas que se han empleado en la
estimulacion del aprendizaje visible, el analisis
y la sintesis; asi como la encuenta direccionada
a los estudiantes de la materia Metodologia de
Investigacion para obtener mediante la escala
de Likert los principales aspectos teoricos
y metodologicos que posibiliten un mejor
desarrollo del aprendizaje visible y por tltimo
la revision de la literatura considerando que
estamos en una investigacion de revision teorica.

Se desarrolla una investigacion con disefio
de estudio de campo, la misma que parti6 de
la observacion del investigador en la Unidad
Educativa Bilingiie Torremar, se pudo observar
que existe la problematica dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje y en los fundamentos
técnico-tacticos del mini voleibol en nifios de 10
afios.

La investigacion es de tipo descriptiva, el
investigador mediante la observacion realizada
en el contexto mencionado anteriormente y en
la poblacion que la conforma pudo describir
la problematica que refirio6 a la falta de una
metodologia apropiada por parte del instructor
lo cual incidia en el entrenamiento, asi mismo
dicho trabajo ocasionaba que sean propensas las
lesiones y que no se ejecuten correctamente los
movimientos técnico-tacticos del mini voleibol.
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La investigacion es de eje transversal.

El método analitico-sintético inicia desde
el proceso de observacion, el investigador
realiza un estudio de las causas expuestas en
el analisis critico, la cual dio como resultado o
conclusion que es necesario disefiar un programa
de ensefianza para mejorar la ejecucion de los
fundamentos técnicos del voleibol.

Los investigadores emplean el método
sistémico estructural para estructurar lo que sera
la propuesta. Mediante los sustentos teoricos se
enfocard cual serd la sistematizacion y forma del
trabajo que requiere el programa de ensefianza
para mejorar la ejecucion de los fundamentos
técnicos del voleibol.

Analisis y discusion

Los investigadores definieron la poblacion
y la muestra a partir del contexto de la Unidad
Educativa Bilingiie Torremar. Esta poblacion
y muestra se la defini6 como el conjunto de
personas que intervienen a lo largo del desarrollo
del trabajo de investigacion. Se escogido de
forma aleatoria e intencional. Posteriormente la
poblacion y muestra fue parte del estudio a partir
de las técnicas e instrumentos de la investigacion.

Tabla 1
Muestra y Poblacion
Escuela Poblacién Muestra
Unidad Estudiantes Estudiantes de 10
Educativa dela afios practicantes
Bilingiie institucion de voleibol
Torremar educativa
Total 521 36
Fuente: Unidad Educativa Bilingiie
Torremar

Para la recolecciéon de informacion y
elaboracion del articulo se utilizd como técnica
la encuenta y se utilizd con los estudiantes de
10 afios practicantes de voleibol de la Unidad
Educativa Bilingiie Torremar la misma que
se aplicd al inicio y al final para verificar los
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conocimientos teoricos adquiridos del programa
de ejercicios y valorar los resultados.

Test técnico: se empled con los estudiantes
de 10 afios practicantes de voleibol de la Unidad
Educativa Bilingiie Torremar el mismo que se
utilizé al inicio para diagnosticar el estado
técnico inicial de los fundamentos del voleibol
que fueron el saque de abajo, el saque de tenis,
la recepcion baja del saque y la colocacion de
dedos y al final para valorar los resultados de la
aplicacion del programa de ejercicios.

Encuesta aplicada a los estudiantes de 10
afios practicantes de voleibol en la Unidad
Educativa Bilingiie Torremar.

1. ;Le gusta recibir voleibol en las clases de
cultura fisica?

Tabla 2

Interés por la practica del voleibol

ENCUESTA NCUESTA
INICIAL FINAL
INDI- f % IN- f %
CA- DI-
DOR CA-

DOR
SI 30 83,3 | SI 36 100
NO 6 16,7 | NO 0 0
TO- 36 100 | TO- 36 100
TAL TAL

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingilie Torremar
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Figura 1
Interés por la practica del voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

En esta pregunta de la encuesta inicial
se pudo apreciar que 30 estudiantes que
representan el 83,3 % sefialan que si les gusta
recibir voleibol en las clases de cultura fisica y
6 estudiantes que representan el 16,7 % no les
gusta recibir voleibol en cultura fisica y luego
de aplicar la encuesta final los 36 estudiantes
que representan el 100% senalan que si les gusta
recibir voleibol en las clases de cultura fisica.
Con esto se evidencio que los resultados son
positivos ya que debido a la falta de motivacion
en las clases de voleibol los estudiantes no
despertaban un interés en practicar dicho deporte
y luego de aplicar la propuesta demostraron un
interés total en el voleibol.

2. ;Conoce cuales son las reglas de voleibol?

Tabla 3

Aprendizaje de las reglas del voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA FI-
CIAL NAL
INDI- F % IN- f %
CA- DI-
DOR CA-
DOR
SI 10 27,8 SI 36 100
NO 26 72,2 | NO 0 0
TOTAL 36 100 TO- 36 100
TAL
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 anios practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar.

Figura 2

Aprendizaje de las reglas del voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

Las reglas del voleibol son normativas
o preceptos que deben respetar los jugadores
de voleibol al momento del partido. Estas se
refieren a normas de la superficie, la cancha, las
zonas, el balon, la red, el balon, la indumentaria
el partido y reglas de seguridad. De acuerdo con
los resultados que nos indica el grafico en la
aplicacion de la encuesta inicial se pudo apreciar
que 10 estudiantes que representan el 27,8%
respondieron que si conocen cuales son las reglas
del voleibol y 26 estudiantes que representan
el 72,8% no conocen cuales son las reglas del
voleibol y luego de aplicar la encuesta final los
36 estudiantes que representan el 100% sefialan
que si conocen las reglas del voleibol. Con esto
se pudo observar que los resultados son positivos
ya que por la falta de conocimientos sobre el
voleibol del docente los estudiantes no conocian
cuales eran todas las reglas sin embargo luego de
aplicar la propuesta, todos los estudiantes poseian
conocimientos sobre las reglas del deporte.

3. ¢(Conoce cuales son los fundamentos
técnicos del Voleibol?
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Tabla 4

Andlisis de los conocimientos sobre fundamentos
del voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA FI-
CIAL NAL
INDI- f % INDI- f %
CADOR CA-
DOR
SI 12 1333 SI 36 100
NO 24 166,77 NO 0 0
TOTAL 36 | 100 | TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afios practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar

Figura 3

Andlisis de los conocimientos sobre fundamentos
del voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

Los fundamentos técnicos del voleibol
son: posicion basica y desplazamientos, el
saque, la recepcion baja, voleo alto, remate
y bloqueo. Estos son los principios que debe
aprender un deportista en esta disciplina. En
esta pregunta de la encuesta inicial se pudo
apreciar que 12 estudiantes que representan el
33% respondieron que no conocen cuales son
los fundamentos técnicos del voleibol y 24
estudiantes que representan el 67% respondieron
que no conocen cuales son los fundamentos
técnicos del voleibol y luego de aplicar la
encuesta final los 36 estudiantes que representan

Steven Torres-Burgos | Yeimer Prieto-Lépez | pp.116 -139




Anélisis del proceso de ensefianza y aprendizaje: fundamentos
técnico-tacticos del mini voleibol en nifios de 10 afios de la Unidad
Educativa Bilingiie Torremar

el 100% sefialaron que si conocen cuales son
los fundamentos técnicos del voleibol. Con
esto se pudo observar que los resultados son
positivos ya que por la incorrecta planificacion
y explicacion del docente sobre las clases de
voleibol los estudiantes no conocian cuales
eran los fundamentos técnicos y sin embargo
luego de la aplicacion de la propuesta todos los
estudiantes sefialaron que conocen cuales son
los fundamentos técnicos del voleibol.

4. ;Practica en las clases de Voleibol todos los
fundamentos técnicos?

Tabla 5

Ejecucion de los fundamentos técnicos del
voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA FINAL
CIAL
INDICA- f % INDICA- f %
DOR DOR
SI 12 333 SI 36| 100
NO 24 66,7 NO of o
TOTAL 36 100 TOTAL 36| 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar

Figura 4

Ejecucion de los fundamentos técnicos del
voleibol
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Analisis e interpretacion cualitativa

Los practicantes de voleibol deben
desarrollar todos los fundamentos técnicos del
voleibol, porque se hace uso de ellos llevando
una secuencia en el campo de juego y en
el proceso de ensefianza aprendizaje deben
practicar sin hacer de lado ningun fundamento
ya que todos son indispensables para alcanzar
el objetivo de juego. En esta pregunta de la
encuesta inicial de pudo apreciar que de los 36
estudiantes 12 respondieron que si practican
todos los fundamentos técnicos del voleibol
en las clases de cultura fisica representando al
33% y 24 respondieron que no representando al
67% y luego de aplicar la encuesta final se pudo
evidenciar que los 36 estudiantes que representan
el 100% respondieron que si practican todos
los fundamentos técnicos del voleibol. Esto
demuestra que los resultados son positivos ya
que los estudiantes no tenian conocimiento de
que eran los fundamentos técnicos del voleibol y
sin embargo luego de aplicar la propuesta todos
los estudiantes verificaron que practicaban todos
los fundamentos técnicos del voleibol.

5. (El profesor de Cultura Fisica explica y
demuestra cual es la técnica correcta para
la ejecucion de los fundamentos técnicos del
voleibol?

Tabla 6

Explicacion de las fases de los fundamentos del
voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA FINAL
CIAL
INDICA- f | % INDICA- | f %
DOR DOR
SI 6 16,67 SI 32 | 88,89
NO 30 83,33 NO 4 | 11,11
TOTAL |36 100 TOTAL | 36| 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afios practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar
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Figura §

Explicacion de las fases de los fundamentos del
voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

La técnica es un conjunto de modelos
biomecanicos y anatomico-funcionales
que los movimientos deportivos tienen
implicitos para ser realizados con la maxima
eficiencia. Es por tanto una concepcién ideal
basada en los conocimientos cientificos
actuales, la cual cada atleta aspira realizar y
adaptar a sus particularidades biologicas e
intelectuales”, y es uno de los factores mas
influyentes, importantes, determinantes y
significativos para el rendimiento deportivo.
En esta pregunta de la encuesta inicial se pudo
apreciar que 6 estudiantes que representan
el 16,67% respondieron que el docente si
explica y demuestra la técnica correcta de cada
fundamento técnico del voleibol y 30 estudiantes
que representan el 83,33% respondieron que
el docente no explica ni demuestra la técnica
correcta de cada fundamento técnico y luego
de aplicar la encuesta final se pudo evidenciar
que de los 36 estudiantes que representan
el 100%, 32 estudiantes que representan
el 88,89% respondieron que el docente si
explica y demuestra la técnica correcta de cada
fundamento técnicos del voleibol y 4 estudiantes
que representan el 11,11% respondieron que
el docente no explica ni demuestra la técnica
correcta de los fundamentos del voleibol. Esto
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demuestra que los resultados obtenidos son
positivos ya que el docente no poseia vastos
conocimientos sobre procesos de ensefianza y
luego de la aplicacion de la propuesta el docente
se motivo a mejorar los procesos de ensefianza
y los estudiantes obtuvieron mayor interés en el
deporte.

6. ;Conoce cuales son los tipos de saques en el
voleibol?

Tabla 7

Aprendizaje sobre los saques en el voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA FI-
CIAL NAL
INDICA- | F % INDICA- f %
DOR DOR
SI 12 |33,33 SI 36| 100
NO 24 ]66,67 NO 0l 00
TOTAL |36 |[100 TOTAL 36| 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar

Figura 6

Aprendizaje sobre los saques en el voleibol

WFICHAINCIAL 12 24
BFICHAFINAL 36 0
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Analisis e interpretacion cualitativa

Existen diferentes tipos de saques,
diferencidndose entre ellos fundamentalmente
por la forma de golpeo y la trayectoria descrita
por el balon. Tenemos el saque de abajo, el
saque de tenis, el saque flotante, el saque en
suspension y el saque de gancho. En esta
pregunta de la encuesta inicial se pudo apreciar
que 12 estudiantes que representan el 33,33%
respondieron que si conocen todos los tipos
de saques del voleibol y 24 estudiantes que
representan al 66,67% respondieron que no
y luego de haber aplicado la encuesta final
se pudo evidenciar que los 36 estudiantes
que representan el 100% respondieron que si
conocen todos los tipos de saque en el voleibol.
Esto demuestra que los resultados son positivos
ya que los estudiantes no tenian conocimiento
de cuales eran los tipos de saques en el voleibol
debido a la falta de explicacion del docente
y luego de aplicar la propuesta todos los
estudiantes conocian cuales eran los tipos del
saque.

7. (Conoce cuail es 1a técnica parala ejecucion
del saque de abajo?

Tabla 8

Fases del saque de abajo en el voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA
CIAL FINAL
INDICA- | f |% | INDI- F| %
DOR CADOR
SI 10 [27,8] sI 36[ 100
NO 26 (722 NoO ol o0
TOTAL | 36 |100 | TOTAL 36( 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar
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Figura 7

Fases del saque de abajo en el voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

El saque abajo es el mas simple de todos,
es ideal para los que recién se inician y permite
ir ensenando al alumno, aparte de como iniciar
el juego como utilizar la fuerza necesaria para
enviar el balon al otro lado de la red. En esta
pregunta de la encuesta inicial se pudo apreciar
que 26 estudiantes que representan el 72,2%
respondieron que no conocen la técnica del
saque de abajo y 10 estudiantes que representan
el 27,8% respondieron que si conocen cual es
la técnica del saque de abajo y luego de haber
aplicado la encuesta final se pudo evidenciar
los 36 estudiantes que representan el 100%
respondieron que si conocen cual es la técnica
de ejecucion del saque de abajo del voleibol.
Esto demuestra que los resultados son positivos
ya que los estudiantes no tenian conocimiento
de cual es la ejecucion técnica del saque
de abajo debido a que el docente no poseia
conocimientos sobre procesos de ensefianza de
los fundamentos técnicos del voleibol y luego
de aplicar la propuesta se evidencio que todos
los estudiantes poseian conocimientos sobre
cual es la ejecucion técnica del saque de abajo.
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8. (Conoce cuail es la técnica para la ejecucion
del saque de tenis?

Tabla 9

Fases del saque de tenis en el voleibol

ENCUESTA INI- ENCUESTA FI-
CIAL NAL
INDICA- f |% INDICA- F %
DOR DOR
SI 9 25 SI 36 100
NO 27 75 NO 0 00
TOTAL |36 100 TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 anos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilinglie Torremar

Figura 8

Fases del saque de tenis en el voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

El saque de tenis o saque alto se lo realiza
por encima de la cabeza con un golpe con la
mano abierta. Es el idoneo tanto para realizar
saques dirigidos como también saques fuertes,
segun la velocidad que el jugador le imprima
al balon. En esta pregunta de la encuesta
inicial se pudo apreciar que 9 estudiantes
que representan al 25% respondieron que si
conocen cual es la técnica para la ejecucion del
saque de tenis y 27 estudiantes que representan
al 75% respondieron que no conocen y luego
de aplicar la encuesta final se pudo evidenciar
que los 36 estudiantes que representan el
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100% respondieron que si conocen cual es la
técnica para ejecutar el saque de tenis. Esto
demuestra que los resultados son positivos ya
que los estudiantes no tenian conocimiento de
cual era la técnica para la ejecucion del saque
de tenis debido a que el docente no poseia
conocimientos sobre procesos de ensefianza de
los fundamentos técnicos del voleibol y luego
de aplicar la propuesta todos los estudiantes
conocian cual era la técnica para la ejecucion
del saque de tenis en el voleibol.

9. ;Conoce cuail es la técnica para la ejecucion
de la recepcion baja?

Tabla 10

Fases de la recepcion baja del voleibol

ENCUESTA ENCUESTA FINAL
INICIAL
INDICA- | F % INDICA- f %
DOR DOR
SI 17 1472 SI 36| 100
NO 19 1528 NO 0f 00
TOTAL (36 | 100 TOTAL 36| 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 afos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar

Figura 9

Fases de la recepcion baja del voleibol
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Analisis e interpretacion cualitativa

La recepcion baja del saque es el primer
elemento del juego que tiene lugar dentro
de la secuencia del Complejo I (KI), es el
Interceptar y controlar un balén dirigiéndolo
hacia otro compafiero en buenas condiciones
para poder continuar con el juego, esto depende
de una correcta formacion de la plataforma
de contacto, la orientacion y el contacto. En
esta pregunta de la encuesta inicial se pudo
apreciar que 17 estudiantes que representan
el 47% respondieron que si conocen cual es
la técnica de ejecucion de la recepcion baja
del saque y 19 estudiantes que representan
al 53% respondieron que no conocen y luego
de aplicar la encuesta final se pudo evidenciar
que los 36 estudiantes que representan el 100%
respondieron que si conocen cual es la técnica
de la ejecucion de la recepcion baja del saque.
Esto demuestra que los resultados son positivos
ya que los estudiantes no tenian conocimiento de
cudl era la técnica de ejecucion de la recepcion
baja del saque debido a que el docente no poseia
conocimientos sobre procesos de ensefianza de
fundamentos del voleibol y luego de aplicar la
propuesta se evidencio que todos los estudiantes
poseian conocimientos de cudl era la técnica de
ejecucion de la recepcion baja del saque.

10. ;Conoce cual es la técnica parala ejecucion
de la colocacion de dedos?

Tabla 11

Fases de la colocacion de dedos en el voleibol

ENCUESTA ENCUESTA FI-
INICIAL NAL
INDI- f |[% INDICA- f %
CADOR DOR
SI 12 133,33 ST 361 100
NO 24 166,67 NO 0 00
TOTAL | 36 |[100 TOTAL 36| 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
de 10 anos practicantes de voleibol de la
Unidad Educativa Bilingiie Torremar
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Figura 10

Fases de la colocacion de dedos en el voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

La colocacion de dedos es normalmente
el segundo toque quien tiene como fin
proporcionar un baléon en condiciones Optimas
para que con el tercer toque un rematador
lo meta finalmente al campo contrario y
esto depende de una correcta posicion de
partida, postura, ubicacion de frente al baldén
y el contacto. En esta pregunta de la encuesta
inicial se pudo apreciar que 12 estudiantes que
representan al 33% respondieron que si conocen
cual era la técnica de ejecucion de la colocacion
de dedos y 24 estudiantes que representan el
67% respondieron que no conocen y luego de
aplicar la encuesta final se pudo evidenciar que
los 36 estudiantes que representan el 100%
respondieron que si conocen cual es la técnica
de ejecucion de la colocacion de dedos. Esto
demuestra que los resultados son positivos ya
que los estudiantes no tenian conocimiento
de cudl era la técnica de colocacion de dedos
debido a la falta de conocimientos del docente
sobre procesos de ensefianza del voleibol y
luego de aplicar la propuesta se evidencio que
todos los estudiantes conocian sobre la técnica
de ejecucion de la colocacion de dedos.

Pre test y post test aplicado a los estudiantes
de 10 afios practicantes de voleibol de la unidad
educativa bilingiie torremar
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Test del saque de abajo
Tabla 12

Ejecucion del saque de abajo

TEST INICIAL TEST FINAL
INDICADOR | F % INDICA- f %
DOR
DAR 0 0 DAR 32 | 88,89

PARA 7 19,44 PARA 4 | 11,11

NAAR 29 180,56 NAAR 0 0

TOTAL 36 100 TOTAL 36 | 100
Fuente: Test técnico aplicado a los
estudiantes de 10 afios practicantes de
voleibol de la Unidad Educativa Bilingiie
Torremar

Figura 11

Ejecucion del saque de abajo

Analisis e interpretacion cualitativa

El saque de abajo o también denominado
saque de seguridad o de iniciacion por ser la
técnica mas sencilla de aprender por parte
de quienes se inician. Su escasa complejidad
coordinativa es contrarrestada por la minima
dificultad que genera en la recepcion. En este
pre test se pudo observar que 29 estudiantes
que representan el 80,56% no alcanzan los
aprendizajes requeridos, 7 estudiantes que
representan el 19,44% estan proximos a alcanzar
los aprendizajes requeridos y ningun estudiantes
logro dominar los aprendizajes requeridos y
luego de aplicar el post test se pudo evidenciar
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que de los 36 estudiantes, 32 estudiantes
que representan el 88,89% dominaron los
aprendizajes requeridos, 4 estudiantes que
representan el 11,11% estaban proximos a
alcanzar los aprendizajes requeridos y ningun
estudiante estuvo en NAAR. Esto demuestra
que los resultados son positivos ya que ninguno
de los estudiantes dominaba los aprendizajes
requeridos debido a que el docente no poseia
vastos conocimientos sobre el voleibol y los
procesos de ensefianza, ademas los métodos
no eran actualizados y luego de aplicar la
propuesta la mayoria de los estudiantes logro
dominar los aprendizajes requeridos en el test
del saque de abajo.

Test del saque de tenis

Tabla 13

Ejecucion del saque de tenis en el voleibol

TEST INICIAL TEST FINAL
INDICA- f | % INDICA- | F %
DOR DOR
DAR 0 0 DAR |32 88,89
PARA 0 0 PARA | 4| 11,11
NAAR 36 100 NAAR | O 0
TOTAL 36 100 TOTAL |36 100

Fuente: Test técnico aplicado a los
estudiantes de 10 afios practicantes de
voleibol de la Unidad Educativa Bilingiie
Torremar
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Figura 12

Ejecucion del saque de tenis en el voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

Este tipo de saque incorpora la misma
mecanica de golpeo que el remate, siendo la
diferencia que el golpeo se produce en apoyo
y a nueve metros de la red. Proponemos esta
técnica como la primera a abordar por el joven
jugador tras superar la fase del saque de abajo.
En este pre test aplicado se verifico que los
36 estudiantes que representan el 100% no
alcanzaron los aprendizajes requeridos y
ninguno pudo estar proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos y aun peor a dominar
los aprendizajes requeridos y luego de aplicar el
post test se pudo evidenciar que 32 estudiantes
que representan el 88,89% lograron dominar
los aprendizajes requeridos, 4 estudiantes
que representan el 11,11% llegaron a estar
proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos
y ninguno estuvo en NAAR. Esto demuestra
que los resultados son positivos ya que ninguno
de los estudiantes dominaba los aprendizajes
requeridos en el test del saque de tenis en el
voleibol debido a que el docente no poseia
vastos conocimientos sobre el voleibol y los
procesos de ensefianza, ademas los métodos que
utilizaba no eran actualizados y luego de aplicar
la propuesta la mayoria de los estudiantes logro
dominar los aprendizajes requeridos en el test
del saque de tenis.
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3. Test de la recepcion baja
Tabla 14

Ejecucion de la recepcion baja en el voleibol

TEST INICIAL TEST FINAL
INDICA- f | % INDICA- F %
DOR DOR
DAR 0 0 DAR 33 191,67

PARA 5 13,89 PARA 3 8,33
NAAR 31 | 86,11 NAAR 0 0
TOTAL 36 | 100 TOTAL 36 | 100
Fuente: Test técnico aplicado a los
estudiantes de 10 afios practicantes de
voleibol de la Unidad Educativa Bilingiie
Torremar

Figura 13

Ejecucion de la recepcion baja en el voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

La importancia de la recepcion del saque
estriba en su necesidad para la construccion
de un ataque con éxito, puesto que, si las
recepciones son defectuosas, el balon no llegara
al colocador en las condiciones idoneas para
organizar un ataque eficaz. En este pre test
aplicado de la recepcion baja del saque se verifico
que 31 estudiantes que representan el 86,11%
no alcanzaron los aprendizajes requeridos, 5
estudiantes que representan el 13,89% estaban
proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos
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y ninguno domino los aprendizajes requeridos y
luego de aplicar el post test se pudo evidenciar
que 33 estudiantes que representan el 91,67%
dominaron los aprendizajes requeridos, 3
estudiantes que representan el 8,33% estuvieron
proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos
y ninguno estuvo en NAAR. Esto demuestra
que los resultados son positivos ya que ninguno
de los estudiantes dominaba los aprendizajes
requeridos debido a que el docente no poseia
muchos conocimientos sobre los procesos de
ensefanza aprendizaje del voleibol y los métodos
que utilizaba eran actualizados y luego de aplicar
la propuesta la mayoria de los estudiantes logro
dominar los aprendizajes requeridos en el test de
la recepcion baja del saque.

4. Test de la colocacion de dedos
Tabla 15

Ejecucion de la colocacion de dedos en el
voleibol

TEST INI- TEST FINAL
CIAL
! f % ! F %
S S o
2 2 2 8
z (= Z a
= —
o 0 0 o 31 86,11
< <
a A
é 2 5,56 ;5 5 13,89
g g

34 94,44 0 0
& (a7
: :
z Z

36 100 36 100
Lo o
o
= & 2

Fuente: Test técnico aplicado a los
estudiantes de 10 afios practicantes de
voleibol de la Unidad Educativa Bilingiie
Torremar
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Figura 14

Ejecucion de la colocacion de dedos en el
voleibol

Analisis e interpretacion cualitativa

La colocacion es el balon dirigido con
trayectoria y velocidad precisa a un atacante
particular de modo que pueda rematarlo de
forma efectiva. Remarcamos de la definicion
dos términos: precision, como concepto basico,
a partir de éste se desarrollan el resto de los
elementos que conducen a la efectividad, donde
ya confluyen aspectos relacionados con Ila
tactica. En este pre test aplicado de la colocacion
de dedos se verifico que 34 estudiantes que
representan el 94,44% no alcanzaron los
aprendizaje requeridos, 2 estudiantes que
representan el 5,56% estuvieron proximos a
alcanzar los aprendizajes requeridos y ninguno
pudo dominar los aprendizajes requeridos y
luego de aplicar el post test se pudo evidenciar
que 31 estudiantes que representan el 86,11%
pudieron dominar los aprendizajes requeridos,
5 estudiantes que representan el 13,89%
estuvieron proximos a alcanzar los aprendizajes
requeridos y ninguno estaba en NAAR. Esto
demuestra que los resultados son positivos ya
que ninguno de los estudiantes dominaba los
aprendizajes requeridos debido a que el docente
no poseia vastos conocimientos sobre el voleibol
y los procesos de ensefianza y los métodos que
utilizaba no eran actualizados y luego de aplicar
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la propuesta la mayoria de los estudiantes logro
dominar los aprendizajes requeridos en el test de
la colocacion de dedos.

Explicacion y construccion Programa
de Enseflanza para mejorar la ejecucion
de los fundamentos técnicos del voleibol.
Metodologia aplicada en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol

Metodologia aplicada en la ensefianza del
saque de abajo

El saque es la accion que da inicio al juego
ofensivo y debe presentar seguridad, precision y
efectividad pues si posee estas cualidades dificulta
la recepcion del contrario. La ensefianza de esta
fase en el proceso de aprendizaje de voleibol se
guia por los siguientes items:

> Posicion del cuerpo o posicion inicial
» Aprension del balon y lanzamiento
» Movimiento del brazo y del tronco
»  Golpeo del balon
Ejercicios de ensefianza-aprendizaje

» Realizar el movimiento global con o
sin elemento, permitiendo vivenciar
inicialmente la toma de la pelota, el
estado de equilibrio y el movimiento de
balanceo del brazo.

» Realizar la ejecucion de lanzamientos
con elementos mas pequefios y pelotas
reglamentarias, buscando realizar un
trabajo de punteria con balanceo de abajo
hacia arriba

» Poner énfasis en el trabajo de la mano
y del brazo, permitiendo identificar a la
palma de la mano abierta como superficie
que hara contacto con la pelota

» Realizar los primeros saques, hechos
desde muy corta distancia, para facilitar
de esa manera la aplicacion de lo
aprendido y amentar la distancia solo si
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la ejecucion es correcta de acuerdo con la
técnica ensefiada.

» Realizar saques en parejas, ubicadas
opuestamente, desde el fondo de la
cancha. El saque se realiza desde la
distancia reglamentaria, de acuerdo a la
etapa de aprendizaje en que se encuentre
el alumno.

Metodologia aplicada en la ensefianza del
saque de tenis

Este tipo de saque se define por ser mas
explosivo y brinda una mayor proporciéon de
obtener ventaja, lo cual conlleva mayor cantidad
de tiempo dedicado a su planificacion y ejecucion.

Los pasos que hemos establecido para
realizar su ensefianza son los siguientes:

a) Posicion inicial

b) Ubicacion de las piernas y otras partes
del cuerpo

c¢) Posicion de las manos en la toma de balon
d) Lanzamiento de balén
e) Golpeo del balon
Ejercicios de enseiianza-aprendizaje
» Realizar el movimiento global sin balon

» Hacer lanzamientos del baléon a cortas
distancias, con el movimiento del saque
de tenis

» Ejecutar series de saque de tenis de
baja intensidad contra la pared, lo que
permitira mejorar la punteria.

» Realizar saques en parejas, ubicadas
opuestamente, desde el fondo de Ia
cancha. El saque se realiza desde Ia
distancia reglamentaria.
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Metodologia aplicada en la ensefianza de la
recepcion baja

El voleibol se caracteriza por jugadas
de ataques intensos, potentes y veloces que a
través del tiempo han ido evolucionando, pero
como todo en la naturaleza por el principio de
que toda accidn conlleva una reaccion, asi que,
para el ataque se cred la defensa, y uno de sus
componentes es la recepcion, que no es mas que
un movimiento que busca controlar los balones
dificiles proveniente de un remate o un saque.
Esta accion se realiza siempre y cuando el jugador
este correctamente ubicado.

a) Separacion de los pies.
b) Flexion de las piernas
¢) Inclinacion del tronco

d) Extensién de los brazos y union de las
manos

e) El golpe con el antebrazo
f) Desplazamiento y recepcion
Ejercicios de ensefnianza-aprendizaje

»  El alumno lanza el balon verticalmente y
luego lo recepta

» En parejas un alumno lanza el balon
y el otro lo recepta, luego invierten los
papeles

» En parejas un alumno volea y el otro lo
recepta

» En parejas los alumnos se desplazan
lateralmente, realizando recepciones
hasta la mitad de la cancha

» Individualmente realizar recepciones
hasta llegar a encestar el baléon en una
canasta que esta sobre el piso a una
distancia de 15 m.
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Metodologia aplicada en la ensefianza de la
colocacion de dedos

Al ser el voleibol un deporte colectivo
su esencia radica en el compartir, en el pasar el
balon, es decir, en el pase que se realiza con las
manos, el cual estd sujeto a determinadas reglas
que han obligado al jugador a realizar posiciones
y movimientos adaptadas a las mismas, como
son, la forma de las palmas de las manos, de
los dedos, la flexion de los brazos, la separacion
de los pies, el movimiento del cuerpo o en su
totalidad al voltear. En este tema la secuencia
metodologica que se aplicara sera la siguiente:

a. Posicion de pies

b. Flexioén de las rodillas.

c. Postura del tronco

d. Elevacion, flexion y extension de brazos.
e. Posicion de las manos

f. Toque de dedos, es decir, golpear el balon

g. Repetir el ciclo de voleo (elevacion,
flexion y extension de los brazos)

Ejercicios de enseiianza-aprendizaje
» Realizar diez voleos altos
» En parejas realizar voleos

» En parejas realizar voleos desplazandose
lateralmente

» En parejas realizar voleos con
desplazamiento, en que un estudiante
avanza y el otro retrocede.

» En trios realizar voleos desplazandose
a ocupar el puesto del compafiero que
recibe el voleo, el voleo es circular.

» Realizar la trenza entre tres y cuatro
companeros.
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Analisis de la propuesta

Como hemos matizado a través de toda
esta investigacion, el establecer que la ejecucion
técnica de los fundamentos del voleibol forma
parte principal en la formacion deportiva. El
objetivo primario de esta propuesta es ensefiar
y mejorar la ejecucion técnica de los diferentes
fundamentos del voleibol como: el saque de abajo,
el saque de tenis, recepcion baja y colocacion de
dedos en la iniciacioén deportiva

Hemos planteado ejercicios en donde
prevalecen las repeticiones y variaciones de
ejercicios para mejorar la ejecucion técnica de
los fundamentos de voleibol. Por ejemplo, que
ademas de solo repeticiones en los planes de clase
también se desarrollan juegos con la finalidad de
motivar a los estudiantes para que se esfuercen
y mejoren la ejecucion de cada fundamento del
voleibol

Otro proposito de esta propuesta también
es, mantener constantemente estimulado los
sistemas de percepcion y alertas los sistemas de
respuesta llevando al nifio a estar concentrado
y pro-activo en clase de tal manera que llegue a
controlar los elementos intrinsecos y extrinsecos
de su entorno.

Conclusiones del Programa de Ensefianza
para mejorar la ejecucion de los fundamentos
técnicos del voleibol

En los datos registrados del grupo de
investigacion podemos ver que existe una
diferencia considerable en el aumento de la
ejecucion técnica en los fundamentos del voleibol
después de ejecutar el programa para ensefianza
de los fundamentos técnicos del voleibol.

Podemos concluir que al disefiar un
programa de ensefianza para mejorar la ejecucion
de los fundamentos técnicos del voleibol
contribuimos con otras areas del conocimiento
que les permitird desenvolverse en el ambito
escolar y competitivo.

V6-N5-1 (oct)/2021

| doi.org/10.33386/593dp.2021.5-1.791

Conclusiones finales

La metodologia aplicada a los alumnos
no era adecuada en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos de voleibol en
la etapa de formacion deportiva.

Los docentes no realizaban la adecuada
motivacion en sus clases y carecian de
conocimientos sobre los procesos de ensefianza
y aprendizaje del voleibol para las diferentes
etapas de la formacioén deportiva, lo que no
permitia obtener mejores resultados y hacia
que los alumnos no presentan el interés que se
esperaba.

Los  estudiantes no  ejecutaban
correctamente la técnica de los fundamentos del
voleibol por falta de conocimiento de las fases
que conllevan cada una y ausencia del método
de repeticion.

Se ejecutd un programa de ejercicios para
mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje
de los nifios de 10 afios en la Unidad Educativa
Bilingiie Torremar.

Se evalu6 la propuesta aplicada a
los estudiantes y se pudo evidenciar un
mejoramiento de la ejecucion técnica de los
fundamentos del voleibol encaminiandose al
dominio de estos.
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