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RESUMEN

En el ambito de la educacion superior, el storytelling se ha posicionado como una estrategia pedagogica
efectiva para fortalecer la comprension significativa de los contenidos y fomentar la implicacion
emocional del estudiantado. Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del storytelling en
el aprendizaje significativo de los estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica Semipresencial de la
Universidad Central del Ecuador. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y
disefio no experimental, con la aplicacion de un cuestionario estructurado a una muestra intencional de 36
docentes. El instrumento fue validado mediante juicio de expertos y present6 altos niveles de fiabilidad
de 0,98. Los datos se procesaron con SPSS version 25, mediante analisis descriptivos, correlacionales y
regresion lineal multiple. Los hallazgos evidenciaron una valoracion favorable hacia el uso del storytelling
y su fuerte asociacion con dimensiones del aprendizaje significativo como la retencién cognitiva, la
autonomia y la implicacion emocional. Ademas, se identifico que el nivel académico del profesorado
influye significativamente en la percepcion del aprendizaje, mientras que otras variables no mostraron
efectos relevantes. Las tres hipotesis fueron aceptadas, lo que respalda el impacto positivo del enfoque
narrativo en la calidad del aprendizaje en contextos semipresenciales. Se concluye que el storytelling
representa una herramienta didéctica eficaz en la formacion docente. Se sugiere ampliar la investigacion
hacia otras poblaciones y aplicar disefios longitudinales para evaluar efectos sostenidos en el tiempo.

Palabras clave: Aprendizaje significativo; educacion superior; métodos de ensefianza; formacion del
profesorado; tecnologia educativa; storytelling.

ABSTRACT

In the field of higher education, storytelling has emerged as an effective pedagogical strategy to enhance
meaningful content comprehension and promote students’ emotional engagement. This study aimed

to analyze the influence of storytelling on the meaningful learning of students enrolled in the Blended
Learning Education Program at the Central University of Ecuador. The research adopted a quantitative
approach, with a descriptive level and non-experimental design, applying a structured questionnaire

to a purposive sample of 36 faculty members. The instrument was validated through expert judgment
and demonstrated high levels of reliability of 0,98. Data were processed using SPSS version 25 throu-

gh descriptive, correlational, and multiple linear regression analyses. The findings revealed a favorable
perception of storytelling and a strong association with key dimensions of meaningful learning, such as
cognitive retention, autonomy, and emotional involvement. Furthermore, academic level significantly
influenced faculty perceptions of learning, while other demographic and professional variables showed
no relevant effects. The three hypotheses were accepted, confirming the positive impact of narrative
strategies on learning quality in blended learning contexts. It is concluded that storytelling represents an
effective didactic tool in teacher training. Future research should include more diverse populations and
implement longitudinal designs to evaluate long-term effects.

Keywords: Meaningful learning; Higher education; Teaching methods; Teacher training; Educational
technology.
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Introduccion

Durantelastltimasdécadas, el storytelling
ha emergido como una estrategia pedagdgica
innovadora con potencial para fomentar
aprendizajes duraderos, contextualizados 'y
emocionalmente significativos en distintos
niveles educativos (Pefialoza et al.,, 2025;
Tsevreni, 2011; Villarreal, 2024). Esta técnica,
sustentada en la narrativa estructurada de
experiencias o conocimientos, ha demostrado
ser una herramienta eficaz para captar la
atencion, facilitar la comprension de contenidos
complejos y promover la participacion activa
del estudiantado (Segura & Romero, 2024).
En el contexto universitario, diversos estudios
han evidenciado que el uso del storytelling
en procesos formativos mejora la retencion
de la informacién y estimula la construccion
significativa del conocimiento, especialmente en
carreras orientadas a la docencia (Herman, 2015,
2018).

Sin embargo, a pesar de sus beneficios
potenciales, investigaciones aplicadas en América
Latina han reportado que la implementacion del
storytelling en la formacion inicial docente sigue
siendo incipiente y, en muchos casos, anecddtica
0 no sistematizada (Barra et al., 2022; De Ia
Iglesia, 2018). Particularmente en Ecuador,
los estudios relacionados con el impacto del
storytelling en el aprendizaje significativo en
carreras universitarias muestran resultados
fragmentados. Por ejemplo, Manzano-Le6n
et al. (2022) identificaron una mejora en la
comprension lectora mediante narrativas en
contextos escolares, pero no abordaron su
aplicacion sistematica en educacion superior.
Asimismo, Cifuentes et al. (2024) destacaron su
uso en actividades extracurriculares, sin evaluar
sus efectos en asignaturas curriculares.

Se advierte, por tanto, un vacio empirico
en cuanto a la medicion rigurosa del impacto
del storytelling en entornos de formacion
universitaria, en especial bajo modalidades
semipresenciales, donde la mediacion didactica
requiere recursos que promuevan la autonomia 'y
la implicacion emocional del estudiante. En este
sentido, resulta pertinente focalizar el analisis en
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la Carrera de Educacion Basica Semipresencial
de la Universidad Central del Ecuador, ya que
esta modalidad representa un entorno formativo
con caracteristicas pedagogicas y tecnologicas
particulares que exigen estrategias de ensefianza
innovadoras.

En el caso de la Universidad Central
del Ecuador, especificamente en la Carrera
de Educacion Basica Semipresencial, se
ha detectado una limitada integracion del
storytelling en las practicas docentes. Esta
situacion responde, entre otros factores, a la falta
de formacion especifica en estrategias narrativas,
a la resistencia metodoldgica ante enfoques no
tradicionales, y a la débil articulacion curricular
de metodologias activas.

Tales limitaciones impactan
negativamente en la motivacion del estudiantado,
reducen la aplicabilidad del contenido académico
y restringen la formacion integral del futuro
docente, generando una distancia critica entre la
teoria y la practica pedagogica. La relevancia del
estudioradicaen su contribucidon alacomprension
del vinculo entre las estrategias narrativas y el
aprendizaje significativo en futuros docentes, lo
que podria incidir positivamente en su formacion
pedagodgica y en sus practicas profesionales.
Ademas, este andlisis permite aportar evidencia
empirica sobre el uso del storytelling en contextos
hibridos, ofreciendo pautas concretas para su
incorporacion en el curriculo universitario.

En funcion de lo expuesto, surge la
siguiente pregunta de investigacion: ;CoOmo
influye el storytelling en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Carrera
de Educaciéon Basica Semipresencial de la
Universidad Central del Ecuador?, asi mismo se
formulan las siguientes hipotesis:

H: Las practicas docentes narrativas
contribuyen significativamente en el aprendizaje
significativo

H,: Los recursos narrativos impulsan
significativamente el aprendizaje significativo

Nora Galarza-Godoy
Rufina Bravo-Alvarado 919-934
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H,: El uso storytelling influyen

significativamente en el aprendizaje significativo

Para dar respuesta a esta interrogante
y a las hipotesis, el objetivo del estudio fue
analizar la influencia del storytelling en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de
la Carrera de Educacion Bésica Semipresencial
de la Universidad Central del Ecuador, para
valorar su efectividad como estrategia didactica,
identificar las practicas narrativas empleadas
por los docentes, y proponer lineamientos
que fortalezcan su integracion en entornos de
formacion semipresencial.

Fundamentacion tedrica

El aprendizaje significativo ha sido
concebido como un proceso activo mediante el
cual el estudiante integra nuevos conocimientos
en su estructura cognitiva, estableciendo
conexiones sustanciales con saberes previos.
Esta perspectiva, fundamentada en la teoria de
David Ausubel en 1968, se opone al aprendizaje
memoristico, dado que promueve una
comprension profunda, organizada y funcional
del contenido (Novak, 2015; Sexton, 2025). Para
que dicho aprendizaje ocurra, es indispensable
que el material sea potencialmente significativo
y que el estudiante esté dispuesto a relacionarlo
de forma logica con conocimientos anteriores.
Esta vision ha sido ampliada por enfoques
constructivistas y experienciales que resaltan la
interaccion del sujeto con su entorno, el rol activo
del aprendizaje y la importancia del contexto
(Mattar, 2018).

En este contexto, el storytelling se
configura como una estrategia pedagogica
de elevada eficacia, cuya estructura narrativa
promueve la activacion de esquemas cognitivos
previos, optimiza la retencion de los contenidos
y favorece la implicacion afectiva del estudiante
en el proceso de aprendizaje. La organizacion
de la informacion en una secuencia logica
que integra personajes, conflictos y contextos
permite una codificacion mas significativa,
facilitando tanto el procesamiento profundo
como la transferencia del conocimiento a
situaciones auténticas y relevantes (Sdez-Lopez
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et al., 2016; Sailors & Alvermann, 2018). Desde
una perspectiva integradora de los dominios
cognitivo y emocional, los relatos estimulan de
forma paralela los sistemas racionales y afectivos,
propiciando asi el desarrollo de competencias
intelectuales y habilidades socioemocionales
esenciales para una formacion integral.

Estudios recientes han demostrado que
el uso de narrativas en entornos educativos
incrementa la motivacion, la participacion y
el pensamiento critico del alumnado (Bort
Caballero & Gil-Mediavilla, 2023; Mora et
al., 2024). Estas investigaciones sefialan que
la inclusiéon de elementos visuales, sonoros y
digitales en el relato lo que se denomina digital
storytelling amplifica su impacto pedagdgico,
especialmente en modalidades hibridas o
virtuales. En tales contextos, el storytelling acttia
como un puente que conecta el contenido tedrico
con experiencias significativas, permitiendo
la apropiacion del conocimiento a través de la
emocion y la reflexion (Ruiz et al., 2025).

Materiales y métodos

La presente investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, lo que permitio
la recoleccion y andlisis de datos objetivos con
base en la medicion de variables previamente
definidas. Se adoptdé un nivel descriptivo,
orientado a caracterizar el fenomeno de estudio,
y un diseflo no experimental de tipo transversal,
ya que no se manipuld ninguna variable y
la informacion fue recolectada en un unico
momento temporal. La investigacion se enmarco
en el paradigma positivista, con el propdsito de
examinar relaciones entre variables mediante
procedimientos sistematicos y replicables.

La poblacion estuvo conformada por
docentes de la Carrera de Educacion Basica
Semipresencial de la Universidad Central del
Ecuador. La muestra, de tipo no probabilistica
intencional, incluyd a 36 docentes, seleccionados
por su vinculacion directa con procesos
formativos que integran estrategias pedagogicas
innovadoras, particularmente en entornos
semipresenciales. Este criterio respondié a la
necesidad de obtener informacidén pertinente
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y representativa del contexto especifico de la
investigacion. A continuacidn, en la tabla 1 se
presentan las caracteristicas de la muestra.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas y
profesionales de la muestra (n = 36)

Variable Categoria Frecuencia Porz:oe/r;taje
()
De 25 a 35 afios 9 25,0
Edad De 36 a 50 aflos 25 69,4
Mas de 50 afios 2 5,6
Masculino 12 33,3
Sexo
Femenino 24 66,7
. . Maestria 28 77,8
Nivel académico
Doctorado 8 22,2
Afios de experiencia Meflor oiguala 12 333
docente en 3 afios
instituciones de 'y 475 10 afios 17 472
educacion superior
(IES) Mas de 10 afios 7 19,4
Formacion
especifica en
metodologias Si 29 80,6
activas o narrativas
educativas
(Ej. storytelling,
gamificacion,
aprendizaje basado No 7 19.4
en proyectos)
Total — 36 100,0

Los datos expuestos en la Tabla 1 permiten
caracterizar a una muestra predominantemente
compuesta por docentes de sexo femenino (66,7
%) y con edades comprendidas entre los 36 y
50 afios (69,4 %), lo que sugiere una poblacion
profesionalmente activa en una etapa media de
su desarrollo laboral. En términos de formacion
académica, se evidencia un alto porcentaje de
participantes con titulo de maestria (77,8 %), en
contraste con una menor proporcion con grado
doctoral (22,2 %), lo que podria estar relacionado
con los requisitos normativos minimos exigidos
para la docencia en instituciones de educacion
superior en el contexto estudiado. Respecto a la
experiencia docente, la mayoria acumula entre 4
y 10 afios de trayectoria (47,2 %), lo que podria
indicar un grado de consolidacion profesional
y adaptacion a los procesos pedagdgicos
universitarios. Ademads, destaca que un 80,6
% reporta haber recibido formacion especifica
en metodologias activas o narrativas, como el
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storytelling o el aprendizaje basado en proyectos,
lo cual refleja una disposicion favorable hacia
enfoques pedagogicos innovadores. Estos
perfiles sugieren una muestra con competencias
formativas relevantes para la incorporacion de
practicas educativas centradas en el estudiante y
adaptadas a los desafios contemporaneos de la
enseflanza superior.

Para la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de la encuesta, mediante un cuestionario
estructurado en formato digital, disefiado con
base en las dimensiones e indicadores que
operacionalizan las variables independientes
(storytelling) 'y dependiente (aprendizaje
significativo). El instrumento fue validado
a través del juicio de cinco expertos con
experiencia en metodologia de la investigacion
y formacion pedagodgica, quienes evaluaron
la pertinencia, claridad y coherencia de cada
item en funcidn de los objetivos del estudio. La
aplicacion del cuestionario se realiz6 mediante
la plataforma Google Forms, lo que facilitd
una recoleccion eficiente y accesible, adaptada
a las condiciones tecnoldgicas del entorno
semipresencial. Previamente, los participantes
accedieron a un consentimiento informado digital
que garantizaba el respeto a los principios éticos
de voluntariedad, confidencialidad y proteccion
de datos.

El cuestionario estuvo conformado
por un total de 20 preguntas, de las cuales 18
fueron de tipo cerrado con escala Likert de
cinco puntos, orientadas a medir el nivel de
acuerdo con afirmaciones relacionadas al uso del
storytelling en la practica docente y sus efectos
en el aprendizaje significativo. Adicionalmente,
se incluyeron 2 preguntas abiertas al final
del instrumento, dirigidas a captar opiniones,
experiencias o sugerencias sobre la aplicacion
de estrategias narrativas en el aula universitaria.
Esta estructura mixta permitid complementar
el andlisis cuantitativo con aportes cualitativos
relevantes, lo que enriquecid la interpretacion
de los resultados. La fiabilidad del instrumento
se confirm6 mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, cuyos valores superiores a 0,90 en
todas las dimensiones evidenciaron una alta

Nora Galarza-Godoy
Rufina Bravo-Alvarado 919-934
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consistencia interna, validando asi la robustez
psicométrica del cuestionario aplicado.

Previamente a la aplicacion del
instrumento, los participantes accedieron a
un consentimiento informado digital, ubicado
en la primera seccion del formulario. Este
documento detalld los fines académicos del
estudio, la voluntariedad de su participacion, la
confidencialidad de los datos y la posibilidad
de abandonar el proceso en cualquier momento,
en concordancia con los principios éticos de
la investigacion educativa. A fin de garantizar
la consistencia interna del instrumento de
medicion, se procedi6 al calculo del coeficiente
alfa de Cronbach para cada una de las
dimensiones y subdimensiones que conformaron
el cuestionario. Este analisis permitié evaluar la
fiabilidad de las escalas empleadas, considerando
la homogeneidad de los items asociados a cada
constructo. Los resultados obtenidos se detallan
en la Tabla 2.

Tabla 2
Andalisis de fiabilidad para las dimensiones y
subdimensiones del cuestionario

Dimensiones y subdimensiones Alfa de N de
Cronbach | elementos
Practica docente narrativa 0,909 5
Recursos narrativos y clima de aula 0,938 5
Procesos cognitivos y retencion 0,960 5
Implicacién emocional y autonomia 0,962 5
Uso del storytelling 0,957 10
Aprendizaje significativo 0,980 10
Total 0,984 20

En cuanto a la fiabilidad del instrumento,
el analisis del coeficiente alfa de Cronbach
evidencio altos niveles de consistencia interna
en cada una de las dimensiones evaluadas,
con valores superiores a 0,90. En particular,
los subdimensiones Implicacion emocional y
autonomia (o = 0,962) y Procesos cognitivos y
retencion (o = 0,960) mostraron los coeficientes
mas elevados, lo que respalda la estabilidad
y precision de las mediciones. La dimension
global de aprendizaje significativo obtuvo un
alfa de 0,980, mientras que la dimension sobre
uso del storytelling presentd un valor de 0,957,
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confirmando la fiabilidad del conjunto de items
empleados. La fiabilidad total del cuestionario
alcanzo un valor de 0,984, lo cual es considerado
excelente segin los criterios psicométricos
convencionales. Adicionalmente, se aplicaron
pruebas de adecuacion muestral y esfericidad para
verificar la pertinencia del anélisis factorial. La
medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,840)
indicé una buena adecuacion de los datos para el
analisis multivariado, mientras que la prueba de
esfericidad de Bartlett resulto significativa (y* =
1040,421; gl = 190; p < 0,001), confirmando la
existencia de correlaciones relevantes entre los
items.

Posteriormente, los datos recolectados
fueron procesados mediante el software
estadistico SPSS (Statistical Package forthe Social
Sciences), version 25. Se emplearon estadisticas
descriptivas como frecuencias absolutas,
porcentajes y medidas de tendencia central, con
el proposito de interpretar los resultados de forma
clara, rigurosa y comprensible. Esta fase analitica
permiti6 identificar patrones significativos en la
percepcion docente sobre el uso del storytelling
y su impacto en el aprendizaje significativo, asi
como explorar los factores que pueden facilitar u
obstaculizar su implementacion en contextos de
educacion superior.

Resultados y discusion

Enesta seccion se presentan los resultados
obtenidos a partir del anélisis estadistico de
las respuestas emitidas por los participantes al
cuestionarioaplicado. Dichosresultados permiten
valorar la percepcion y el grado de apropiacion
del storytelling como estrategia pedagdgica, asi
como su relacion con diversas dimensiones del
aprendizaje significativo. La Tabla 3 muestra
los resultados individuales de cada item del
instrumento, especificando su media (M),
desviacion tipica (DT), umbral de evaluacion
cualitativa, coeficiente de determinacion (R?) y
alfa de Cronbach. Estos indicadores permiten
identificar la consistencia de las respuestas, la
dispersion en las valoraciones de los docentes y
la solidez de cada item en relacion con la variable
medida. El andlisis revela una tendencia general
positiva hacia la implementacion del storytelling,
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evidenciada por medias elevadas y valores de
fiabilidad superiores al umbral recomendado.
Tabla 3
Estadisticos e indices psicométricos del
cuestionario sobre storytelling
Ne ftems M DT Umbral Re | Alfade
Cronbach
Pl (Esta ustet'l de acue.rdo con que utiliza relatos o historias para contextualizar 431 0.86 Satisfactorio | 0,774 0,984
los contenidos que imparte en clase?
P2 g)Esta. usted de acuerdo con que incluye elementos narrativos como personajes, 442 0.87 Satisfactorio | 0,818 0,984
conflictos y desenlaces en sus clases?
P (Esta 'uste.d de acuerdq con que las historias que 1.1t1112a estan vinculadas con 4,56 0.77 Satisfactorio | 0,787 0.984
experiencias reales o significativas para los estudiantes?
P4 (Esté usted de af:uerdo con que plfmlﬁca a?tl.\lldades didacticas basadas en el 411 0.85 Satisfactorio | 0,758 0.984
uso del storytelling como estrategia pedagogica?
Ps g)EstVa usted de acuer'('io con que el uso del storytelling deberia formar parte del 428 0.88 Satisfactorio | 0,848 0.983
curriculo de formacion docente?
P6 g)EsFa usted de af:uerdo con que 1n'tegra recursos digitales (videos, imagenes, 453 0.77 Satisfactorio | 0,846 0,983
audios) para enriquecer las narraciones utilizadas en clase?
P7 (Esta u.sted de acuetrdo con que el gtorytelhng facilita la comprension de 439 0.84 Satisfactorio | 0,896 0.983
contenidos complejos en sus estudiantes?
P8 (}Esta' 1rlsted de acuferdo con que el uso de relatos contribuye a mantener la 447 0.77 Satisfactorio | 0,860 0.983
atencion del estudiantado durante sus clases?
P9 [,Esta'usted de acuer(.19 con que el uso de historias genera un ambiente 439 0.77 Satisfactorio | 0,840 0.983
emocionalmente positivo en el aula?
P10 (Esta usted de acuerdo con que sus estudiantes participan mas activamente 442 0.84 Satisfactorio | 0,817 0.984
cuando emplea estrategias narrativas?
P11 (Esta qsted de acuerdo con que sus estudlar}tes logran relacionar los. . 447 0.81 Satisfactorio | 0,897 0.983
contenidos nuevos con conocimientos previos cuando se emplean historias?
P2 (,Estg ustf:rd de acuerdo con que sus estudlantes.comprenden mejor el propdsito 428 0.88 Satisfactorio | 0,905 0.983
y aplicacion de lo aprendido mediante storytelling?
P13 (Esta usted de acu'er(?o con que los contenidos tratados mediante historias son 4,44 0.81 Satisfactorio | 0,920 0.983
recordados por mas tiempo?
Pl4 (Esta us.ted de z?guerdo con que el storytelling favorece el desarrollo del 436 0.90 Satisfactorio | 0,879 0.983
pensamiento critico en el aula?
Pls (Esta usted deA acugrdo con que los aprendizajes obtenidos mediante relatos se 431 0.82 Satisfactorio | 0,896 0.983
transfieren a situaciones reales?
Pl6 g)Esta'usted de acuer.do con que el uso de ngrratlvas for?alece la conexion 442 0.87 Satisfactorio | 0,891 0.983
emocional del estudiantado con los contenidos académicos?
P17 (Esta usteq de acuerdo con que los estudiantes participan mas activamente 436 0.83 Satisfactorio | 0,841 0.983
cuando se incorporan relatos en las clases?
P13 g)Es.ta usted de as:ue?rdo con que el uso de historias favorece la construccion 442 0.81 Satisfactorio | 0,925 0.983
activa del conocimiento?
P19 (Esta ustfed de acuerdo con que la gtlhzacmn de gamatlvas fomenta la 439 0.80 Satisfactorio | 0,935 0.983
autonomia en el proceso de aprendizaje del estudiantado?
P20 (Esta gsteq rde acuerdo con que la inclusion de historias incrementa el interés y 456 0.77 Satisfactorio | 0,939 0.983
la motivacion de los estudiantes?
Promedio 439 0,83 Satisfactorio | 0,864 0,983
Nora Galarza-Godoy
925 Rufina Bravo-Alvarado 919-934



8 Digital Publisher

Storytelling y su influencia en el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de la Carrera de Educacion en Ecuador

Los resultados expuestos en la Tabla
3 reflejan una valoracion altamente positiva
por parte del profesorado respecto al uso del
storytelling como estrategia pedagodgica en la
educacion superior. Todas las medias se ubican
por encima del valor 4,00 en una escala de cinco
puntos, lo que indica un alto grado de acuerdo
con los items evaluados. Esta tendencia reafirma
la aceptacion y aplicabilidad de las narrativas
en contextos educativos  universitarios,
especialmente en lo relativo a su capacidad
para contextualizar contenidos (M = 4,31),
mantener la atenciéon del estudiantado (M =
4,47) e incrementar el interés y la motivacion
(M = 4,56). Dichos resultados se corresponden
con hallazgos previos, como los reportados por
Zapata et al. (2024), quienes demostraron que el
uso sistematico de relatos facilita la construccion
de aprendizajes significativos y la activacion
emocional del estudiante.

Por otra parte, los items con mayor
poder explicativo (R* > 0,90) revelan que el
storytelling no solo estimula la participacion
activa, sino que también promueve la autonomia
(P19, R* = 0,935) y mejora la retencion de
contenidos (P13, R? = 0,920), lo cual ha sido
también documentado por Loprinzi et al. (2017),
al destacar que las estrategias narrativas activan
procesos de codificacion profunda que favorecen
la transferencia y permanencia del aprendizaje.
Asimismo, el alto nivel de consistencia interna
reportado paratodos los items (a=0,983) respalda
la fiabilidad del instrumento y la homogeneidad
conceptual de los enunciados, aspecto clave para
garantizar la validez de los hallazgos.

En cuanto al uso de recursos narrativos
con elementos estructurales (personajes,
conflictos, desenlaces), se observd una media de
4,42 (P2), lo cual sugiere una implementacion
consciente de estructuras narrativas en la
planificacion didactica. Este hallazgo coincide
con lo planteado por Isaacs et al. (2024),
quienes argumentan que la narracion pedagogica
bien estructurada contribuye al desarrollo
del pensamiento critico y la comprension
contextualizada de los contenidos. De manera
complementaria, la integracion de recursos
digitales para enriquecer las narraciones obtuvo
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una media de 4,53 (P6), lo que evidencia una
tendencia hacia la incorporacion de tecnologias
educativas que potencien el impacto emocional
y cognitivo de las historias, en linea con lo
propuesto por Fanidawarti et al. (2024).

Para analizar el efecto de diversas
variables sociodemograficas y profesionales
sobre la variable dependiente, se llevd a
cabo una prueba de efectos inter-sujetos.
Esta prueba permiti6 identificar la influencia
estadisticamente significativa de los factores
incluidos en el modelo. La Tabla 4 detalla los
resultados obtenidos, incluyendo la suma de
cuadrados tipo III, los grados de libertad (gl), la
media cuadratica, el estadistico F y los valores
de significancia (p).

Tabla 4
Resultados de la prueba de efectos inter-sujetos
para la variable dependiente

Fuente de Suma de Media .
. cuadrados | gl L F Sig.
variacion . cuadratica
tipo III

Modelo 1513,750 | 19 | 79,671 2,377 | 0,043
corregido
Interseccion 29566447 | 1 | 29566,447 | 882,169 | 0,000
Nivel 156,056 | 1 | 156,056 | 4,656 | 0,046
académico
Edad 0,055 1 0,055 0,002 | 0,968
Sexo 86,966 1 86,966 2,595 | 0,127
Experiencia 3,882 2 1,941 0,058 | 0,944
docente
Formacién 0,011 1 0,011 0,000 | 0,986
metodologica

Nota: a. R al cuadrado =,738 (R al cuadrado
ajustada = ,428)

Los resultados evidencian que el
modelo corregido explica una proporcion
significativa de la varianza de la wvariable
dependiente (p = 0,043), con un coeficiente de
determinacion ajustado (R? = 0,428) que indica
una capacidad explicativa moderada. Dentro
de las variables analizadas, inicamente el nivel
académico mostré un efecto estadisticamente
significativo (F = 4,656; p = 0,046), lo cual
sugiere que el grado de formacion incide de
manera diferenciada en el comportamiento de la
variable dependiente. Este hallazgo concuerda
con estudios previos que destacan el papel del
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nivel académico en la adopcion de practicas
pedagdgicas innovadoras. Por ejemplo, de
acuerdo con Mclnerney y Green-Thompson
(2020), los docentes con formacion de posgrado
tienden a integrar estrategias metodologicas
complejas con mayor frecuencia, lo que se asocia
con niveles mas altos de desempefio educativo y
dominio de competencias didacticas. Asimismo,
investigaciones como la de Sanchez-Marti et al.
(2018) sostienen que la formacidon académica
superior favorece una mayor apertura hacia el
cambio pedagogico, especialmente en relacion
con el uso de narrativas didacticas como el
storytelling.

En contraste, las variables edad, sexo,
experiencia docente y formacion metodoldgica
especificano alcanzaron significancia estadistica,
lo cual indica que, dentro de esta muestra, dichas
caracteristicas no explican diferencias relevantes
en la variable dependiente. Este resultado difiere
parcialmente estudios donde la formacion
metodologica previa influye significativamente
en la implementacion de estrategias activas
(Pazos-Yerovi &  Aguilar-Gordon, 2024;
Zambrano, 2021). Sin embargo, también podria
explicarse por la homogeneidad de la muestra o
por la limitada variabilidad en dichas categorias.

Para complementar los hallazgos
obtenidos en el analisis de efectos inter-sujetos,
la Figura 1 presenta las medias marginales
estimadas del aprendizaje significativo segun
el nivel académico y la formacion especifica en
metodologias activas o narrativas educativas.
Esta representacion grafica permite visualizar las
interacciones entre las variables independientes
y su incidencia en la variable dependiente.
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Figura 1

Medias marginales estimadas de aprendizaje
significativo segun nivel académico y formacion
metodologica
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Los resultados representados

graficamente revelan que el profesorado con
formacion de maestria alcanza niveles mas
altos de aprendizaje significativo percibido en
comparacion con sus pares con grado doctoral,
tanto en el grupo que ha recibido formacion
especifica en metodologias activas (M = 45,32
frente a M = 39,07) como en el grupo que no
la ha recibido (M = 43,75 para maestria). Esta
diferencia sugiere que los docentes con maestria
presentan una mayor predisposicion hacia
la integracién de estrategias narrativas en su
practicapedagogica, lo cual puede estar vinculado
con una formacion orientada al desarrollo de
competencias aplicadas en contextos educativos
reales (Rowston et al., 2020; Vieira, 2020).

En concordancia con esta interpretacion,
diversos estudios han destacado que la formacion
de maestria suele centrarse en procesos de
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ensefanza-aprendizaje mas contextualizados,
lo cual promueve una actitud favorable hacia
el uso de enfoques centrados en el estudiante.
En contraste, quienes poseen grado doctoral
tienden a priorizar actividades de investigacion
o gestion académica, lo que podria traducirse en
una menor implicacién directa con metodologias
innovadoras en el aula. Esta situacion ha sido
documentada por Lampropoulos y Kinshuk
(2024), quienes sefialaron una correlacion
negativa entre el énfasis en la formacion
académica investigativa y la adopcion de
practicas didacticas activas como el storytelling
o la gamificacion.

Por otro lado, se advierte que los docentes
con formacion especifica en metodologias
activas muestran, en promedio, puntuaciones
superiores de aprendizaje significativo percibido
en comparacion con aquellos que no han recibido
dicha capacitacion. Este hallazgo resulta
consistente con lo planteado por Rees etal.(2019)
quienes demostraron que la formacion docente
en estrategias innovadoras como el aprendizaje
basado en proyectos o las narrativas educativas
potencia la planificacion de clases participativas
y mejora la percepcion del aprendizaje por parte
del alumnado, especialmente en contextos de
educacion superior.

Para identificar las relaciones existentes
entre el uso del storytelling y las distintas
dimensiones del aprendizaje significativo, se
aplico un andlisis de correlacion de Pearson. La
Tabla 5 expone los coeficientes de determinacion
(R?), niveles de significancia y numero de
casos (N) para cada una de las dimensiones y
subdimensiones contempladas en el instrumento.
Este andlisis permitio establecer el grado de
asociacion lineal entre las variables involucradas
en el estudio.
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Tabla 5

Matriz de correlaciones entre el uso del
storytelling y las dimensiones del aprendizaje
significativo

72} 72}
> 8 £ S g
o 2 B =
3§ < s s | = )
2% ) £ = ) fo)
S g 7] v ol 9 s |3 o > 2
‘B O ] =228 S o | 08| 6= <]
= R 2
S g = g=|= > 3 sl €= E| 5
QS .= =S|l < 8| 3 35|l E E| =
g9 TLRleE|l 28|zl 8205 | >
= 9 SE|28]| 58|l =25c| =
2 15} 5| 25|18 2|=
[ = 2|8 B o = S o]l &2 8 =}
SUTI| 8 |==]l EES| 2
<B|EE| En|E =0 |2
«
~ —
o o
s )
NR 5}
S S|.»a
sE|ln =S
O —
=g )
[="IR)) =
<z
Z N=3
o
o H
=
~ IN
ot 8 —
S s
S 2 =
—c‘g s
Sgl.»2 o
s2[73] 8
B S =G
~
© ©
Z o o
¥ ¥
o ©
> ~ < %
3 o < —
;;;
S = =
E o <
CG..O =
= ch 8
oS |lA = =3 =3
OE = (=] (=]
L= ° < <
5o “l < S
ke
Z © o N
o o o
kS 3 i
> ~ S =N e
g N RN o | -
.;ﬁ
‘g3 =
&5 <
=) —
s5leog| o | o o
oln=E|l S S S
7 = B8 = = =
3 “| < = <o
£
4 © © © ©
o o o o
> o 5 | & S 5
—_
g ~ S = ' n
s 58 58 S8 S8 —
g 4
S = ~
g E =
o o =
S| @
Sl ] =) =) =)
:9«5 wn S S S S S
Q3 5 < < < <
5 =g = = S =
Q
8
o
g Z, © © © © ©
— N on on o o
H H H H H
a (=) o — o0 o
=) =4 O < v
=) SN 58 5} 58 S8 —
£
£ =
2 g
s}
17 50% (=3 = (= =3 =3
— «n 8 S S S S S
Q B < < < < <
o =2 IS IS IS =) =)
2
-
4 © ) o © © ©
o on o o o o

928


https://doi.org/10.33386/593dp.2025.4.3436

Storytelling and Its Influence on Meaningful Learning Among
University Students in the Education Program in Ecuador

E Digital Pubiis___!}E r

Los resultados revelan correlaciones
altamente significativas y positivas entre el
uso del storytelling y las cinco dimensiones
analizadas, todas con valores de R? superiores a
0,90 y niveles de significancia p < 0,001. Esta
evidencia estadistica confirma que una mayor
incorporaciéon de estrategias narrativas en la
practica docente se asocia estrechamente con el
fortalecimiento del aprendizaje significativo en
sus distintas manifestaciones. Particularmente,
se destaca la relacion entre el uso del storytelling
y la dimension de procesos cognitivos y retencion
(R? = 0,948), lo cual respalda su efectividad
como herramienta didactica para facilitar la
comprension profunda y la consolidacion del
conocimiento. Este hallazgo coincide con lo
planteado por Cohn y Magliano (2020), quienes
argumentan que las narrativas estructuradas
contribuyen al procesamiento semantico y al
almacenamiento duradero de la informacion en
contextos educativos.

Asimismo, la fuerte correlacion entre
el storytelling y la implicacién emocional y
autonomia (R? = 0,953) refuerza la hipotesis
de que las experiencias narrativas favorecen el
involucramiento afectivo del estudiante, lo cual
es fundamental para el desarrollo de aprendizajes
relevantes y transferibles. En este sentido,
Nelson (2011) ya advertia que la narrativa no
solo organiza el conocimiento, sino que también
moviliza aspectos emocionales esenciales para el
aprendizaje. De igual forma, estudios recientes
como los de Aguilar-Gordon (2024) sostiene que
el uso de historias contextualizadas promueve la
motivacion intrinseca y el sentido de autoeficacia
en el estudiante universitario.

En lo que respecta a la practica docente
narrativa (R?=0,972) y a los recursos narrativos
y clima de aula (R>=0,971), también se observan
asociaciones solidas, lo que evidencia que el
uso del storytelling no se limita a un recurso
aislado, sino que forma parte de un enfoque
pedagbgico integral orientada a generar entornos
de aprendizaje dindmicos y emocionalmente
significativos. Esta perspectiva ha sido apoyada
por autores como Vitalaki et al. (2018), quienes
destacan la capacidad del discurso narrativo para
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construir climas de aula inclusivos y favorecer la
participacion activa del estudiantado.

Para verificar el impacto de las variables
independientes sobre el aprendizaje significativo,
se realizd un andlisis de regresion lineal
multiple. La Tabla 6 muestra los coeficientes
no estandarizados (B), estandarizados (Beta),
valores t, niveles de significancia y los
intervalos de confianza al 95 % para cada
predictor. Este procedimiento permitid evaluar
la validez estadistica de las hipdtesis planteadas
y determinar el grado de influencia de cada
dimension del modelo.

Tabla 6
Validacion de las hipotesis
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Los resultados del analisis de regresion
lineal multiple indican que las tres variables
independientes incluidas en el modelo practica
docente narrativa (H1), recursos narrativos
y clima de aula (H2), y uso del storytelling
(H3) ejercen una influencia estadisticamente
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significativa sobre el aprendizaje significativo,
con valores de significancia p < 0,05 en todos los
casos. Esta evidencia empirica valida las hipotesis
formuladas y confirma que el uso de estrategias
narrativas en la enseflanza universitaria
impacta de manera positiva en la calidad del
aprendizaje. En primer lugar, el coeficiente
estandarizado mas elevado corresponde al uso
del storytelling (Beta = 0,960; p = 0,000), lo
que sugiere que esta variable es el predictor mas
fuerte del modelo. Esta relacion coincide con lo
argumentado por Zaitseva et al. (2024), quienes
demostraron que el uso sistematico de relatos
no solo mejora la comprension conceptual, sino
que también promueve el pensamiento critico
y la conexion emocional con los contenidos.
Ademas, estudios recientes como el Da Silva
y Larentis (2022) destacan que el storytelling
favorece la participacion activa y la transferencia
de conocimientos, elementos esenciales para
consolidar un aprendizaje significativo.

En segundo lugar, la dimension “recursos
narrativos y clima de aula” obtuvo un coeficiente
Beta de 0,607 (p = 0,000), lo cual revela una
relacion sélida entre el entorno narrativo creado
en el aula y la percepcion de aprendizaje por parte
del estudiante. Esta asociacién ya habia sido
identificada por Ghanizadeh etal. (2024), quienes
argumentan que el clima afectivo generado por el
uso de recursos narrativos promueve la atencion,
la motivacién y la implicacién cognitiva, todos
factores decisivos en la calidad del aprendizaje.
Por su parte, la practica docente narrativa
también mostré una influencia significativa
(Beta = 0,381; p = 0,001), lo que indica que las
acciones intencionales del docente al incorporar
narrativas en su practica didactica contribuyen
al fortalecimiento del aprendizaje. Tal como lo
sefiala varios estudios que la narrativa docente
constituye una herramienta pedagbgica que
permite vincular la teoria con la experiencia,
facilitando asi una construccion mas integrada
y contextualizada del conocimiento (Aura et al.,
2021; Craig, 1999).
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Conclusion

Los resultados obtenidos evidencian que
las practicas docentes narrativas, los recursos
narrativos y el uso del storytelling influyen
de forma significativa en la percepcion del
aprendizaje por parte del estudiantado. Esta
afirmacion se sustenta en la validacion estadistica
de las hipotesis H1, H2 y H3, las cuales fueron
aceptadas tras el andlisis de regresion lineal
multiple. Entre los hallazgos maés relevantes,
destaca que el uso del storytelling fue el predictor
mas fuerte del modelo, seguido por los recursos
narrativosy, en menor medida, la practica docente
narrativa. Ademas, se identificaron correlaciones
altas y significativas entre el uso del storytelling
y dimensiones clave del aprendizaje, como la
retencién cognitiva, la implicacion emocional,
la autonomia y la construccién activa del
conocimiento.

Asimismo, se comprobdé que el
nivel académico del profesorado incide
significativamente en la percepcion de
aprendizaje significativo, particularmente a favor
de quienes poseen formacion de maestria. Esta
diferencia sugiere un vinculo entre la formacion
académica y la disposicion a integrar enfoques
metodologicos innovadores en la practica
educativa. En cambio, variables como edad, sexo,
experiencia docente y formacién metodoldgica
especifica no mostraron efectos estadisticamente
significativos sobre la variable dependiente, lo
que podria atribuirse a la homogeneidad de la
muestra.

No obstante, el estudio presenta algunas
limitaciones. En primer lugar, el tamafio de
la muestra fue reducido y se restringié a una
sola carrera universitaria, lo que limita la
generalizacion de los resultados. En segundo
lugar, el disefio transversal no permite establecer
relaciones causales, sinoinicamente asociaciones
entre variables. Finalmente, el instrumento
utilizado, si bien altamente fiable, se centr6 en la
percepcion docente sin contrastar directamente
los resultados del aprendizaje estudiantil.

A partir de estos resultados, se sugiere
desarrollar futuras investigaciones con muestras
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mas amplias y diversas, que incluyan a estudiantes
como unidad de andlisis y que incorporen
disefios longitudinales o cuasiexperimentales.
También se recomienda explorar el impacto
de las narrativas digitales y de otras formas
de storytelling adaptadas a entornos virtuales,
con el fin de ampliar la comprension sobre su
efectividad pedagogica en contextos hibridos.
Estos hallazgos aportan elementos relevantes
para el redisefio curricular, la formacion docente
continua y la mejora de las estrategias didacticas
en la educacion superior.
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