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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo el disefio de una estrategia educativa orientada a la atencion

de estudiantes con hiperactividad del quinto afio de Educacion General Basica. La hiperactividad es
una condicién neuroldgica que afecta la atencidn, el comportamiento y, en consecuencia, el proceso

de aprendizaje y la integracion social de los estudiantes. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
mixto, con alcance descriptivo y trabajo de campo, incorporando métodos cualitativos y cuantitativos
como la observacion participante, aplicada durante la implementacion de la estrategia en el aula, asi
como encuestas dirigidas a docentes, padres de familia y estudiantes para recabar percepciones sobre su
efectividad. Ademas, se analizaron registros de asistencia y comportamiento con el fin de evaluar mejo-
ras en la participacidon y conducta de los estudiantes.

Los hallazgos revelan que los docentes poseen conocimientos generales sobre la hiperactividad; sin
embargo, evidencian una carencia de formacion especializada. Se identificé la necesidad de aplicar
metodologias activas, estrategias multisensoriales y el uso de recursos tecnoldgicos para favorecer la
concentracion y el rendimiento académico. En respuesta, se disefid una estrategia estructurada en tres
pilares fundamentales: capacitacion docente en metodologias inclusivas, adaptaciones metodologicas
con enfoque multisensorial y ludico, y acompafiamiento interdisciplinario con apoyo de especialistas. La
validacién de la estrategia se realiz6 mediante observaciones, entrevistas y encuestas, las cuales eviden-
ciaron mejoras significativas en la atencién y participacion de los estudiantes. En conclusion, la aplica-
cion de estrategias lidicas contribuye de manera efectiva al proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios
con hiperactividad, promoviendo asi una educacion inclusiva y de calidad.

Palabras clave: hiperactividad; estrategias educativas; ensefianza lidica; educacion inclusiva.

ABSTRACT

The present study aimed to design an educational strategy aimed at addressing students with hyperacti-
vity in the fifth year of Basic General Education. Hyperactivity is a neurological condition that affects at-
tention, behavior, and consequently, the learning process and social integration of students. The research
was conducted using a mixed-method approach, with descriptive scope and fieldwork, incorporating
qualitative and quantitative methods such as participant observation, applied during the implementa-
tion of the strategy in the classroom, as well as surveys conducted with teachers, parents, and students to
gather perceptions about its effectiveness. In addition, attendance and behavior records were analyzed to
assess improvements in student participation and behavior.

The findings reveal that teachers possess general knowledge about hyperactivity; however, they eviden-
ce a lack of specialized training. The need for active methodologies, multisensory strategies, and the

use of technological resources to promote concentration and academic performance was identified.

In response, a strategy was designed based on three fundamental pillars: teacher training in inclusive
methodologies, methodological adaptations with a multisensory and playful approach, and interdiscipli-
nary support with specialist assistance. The strategy was validated through observations, interviews, and
surveys, which showed significant improvements in student attention and participation. In conclusion,
the application of playful strategies effectively contributes to the teaching-learning process of children
with hyperactivity, thus promoting inclusive, quality education.

Keywords: hyperactivity; educational strategies; playful teaching; inclusive education
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Introduccion

El trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) es una condicién
neurolégica que afecta el desarrollo infantil,
particularmente en el ambito educativo. Se
caracteriza por una dificultad persistente
para mantener la atencion, comportamientos
impulsivos y una actividad motora excesiva, lo
que genera retos significativos tanto para los
estudiantes como para los docentes en el aula de
clases (Jordan Rusca & Cortez Vergara, 2020).
En este contexto, la presente investigacion busca
abordar la problematica mediante el disenio de una
estrategia educativa que facilite el aprendizaje y
la atencion de estudiantes con hiperactividad del
quinto afio de Educacién General Basica en la
Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle, en
la ciudad de Tulcan, de Ecuador.

El proceso de ensehanza-aprendizaje
se ve comprometido cuando los estudiantes
presentan dificultades para concentrarse y
regular su comportamiento. La hiperactividad
no solo repercute en el rendimiento académico
de los nifios, sino también, en su socializacion
y autoestima. La falta de estrategias adecuadas
para abordar esta condicién dentro del aula
puede conducir a la frustracion de los estudiantes
y docentes, dificultando la creacion de un
ambiente de aprendizaje inclusivo y efectivo
(Vega Rivera, 2024).

Ante esta situacion, surge la necesidad
de implementar estrategias pedagogicas basadas
en enfoques ludicos e interactivos, que permitan
captar la atencion de los nifios y favorecer su
proceso de aprendizaje. Investigaciones previas
han demostrado que la implementacion de
actividades con enfoque multisensorial, una
adecuada organizacion del entorno escolar y
la adopcidén de metodologias activas favorecen
significativamente la mejora de la atencion y la
participacion de los estudiantes que presentan
hiperactividad (Hidalgo Moreira & Arteaga
Arteaga, 2021).

El objetivo principal de esta investigacion
es diseflar una estrategia educativa especifica
que mejore la atencion y el aprendizaje de
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estudiantes con hiperactividad del quinto afo
de Educaciéon General Basica. Para lograrlo,
se plante6 una metodologia mixta, desde
el enfoque cualitativo, se profundiza en las
percepciones y experiencias de docentes, padres
y estudiantes mediante entrevistas y observacion
participante, esto permitid6 comprender el
impacto de la hiperactividad en el entorno
escolar y la dinamica del aula. Simultaneamente,
el enfoque cuantitativo se aplico a través de
encuestas estructuradas y el andlisis de datos
objetivos como la asistencia, participacion y
comportamiento estudiantil, antes y después de
la implementacion de la estrategia. Se llevo a
cabo un diagnostico del nivel de conocimiento
de los docentes sobre la hiperactividad y las
estrategias actualmente implementadas en el
aula, asi como la percepcion de los estudiantes y
sus familias sobre el impacto de esta condicion
en el aprendizaje.

La investigacion también tuvo como
proposito validar la estrategia educativa propuesta
a través del criterio de especialistas en pedagogia
y psicologia educativa. Esta validacion busco
asegurar que la estrategia contribuya de manera
efectiva a mejorar la atencion de los estudiantes
con hiperactividad, al tiempo que provea
herramientas didécticas utiles para los docentes
en los procesos de planificacion y ejecucion de
sus clases. Y con esto, pretendiendo fomentar
un entorno de aprendizaje inclusivo, en el cual
todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas individuales, puedan desarrollar
plenamente sus capacidades académicas y
sociales.

La atencion a las necesidades educativas
de estudiantes con hiperactividad constituye un
aspecto crucial en el contexto de la educacion
basica, esta condicidn, de origen neurobiologico,
influye directamente en los procesos de atencion,
comportamiento y aprendizaje. En este marco,
la incorporaciéon de estrategias pedagogicas
adecuadas se convierte en un elemento
fundamental para promover una educacion
equitativa y adaptada a la diversidad del aula.
Lejos de considerarse una limitacion insuperable,
la hiperactividad debe entenderse como un reto
educativo que requiere el empleo de estrategias
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activas, innovadoras y centradas en el estudiante,
que posibiliten su inclusion y desarrollo integral
dentro del proceso formativo.

El disefio de una estrategia educativa
orientada a la atencién de estudiantes con
hiperactividad en el aula constituye unanecesidad
prioritaria en el 4mbito de la educacion bésica,
dado su impacto potencial en el desarrollo
académico y socioemocional de esta poblacion.
Laadaptacion de laensefianza a sus caracteristicas
particulares no solo favorece la adquisicion
significativa de conocimientos, sino que también
incide en el fortalecimiento de la autoestima
y la confianza personal. En este contexto, la
aplicacion de una estrategia inclusiva y dindmica
se presenta como una via pertinente para
propiciar una participacion activa y equitativa de
los estudiantes con hiperactividad, previniendo
situaciones de exclusion o desventaja dentro del
entorno escolar.

Asimismo, el disefio de una estrategia
fundamentada en principios pedagogicos y
evidencia cientifica adquiere especial relevancia
para la practica docente, al ofrecer recursos
metodoldgicos que facilitan la gestion eficaz del
aula. Considerando que la hiperactividad puede
influir en la organizacion de las actividades
educativas y en la dindmica general del grupo,
es asi como el uso de enfoques estructurados
y adaptativos permite generar ambientes
mas ordenados, participativos y funcionales,
en beneficio no solo de los estudiantes con
necesidades especificas, sino de toda Ia
comunidad educativa.

La UNESCO dice que “el fortalecimiento
de la educacion inclusiva con estrategias
pedagodgicas que apoyan a estudiantes con
hiperactividad promueve el desarrollo académico
donde cada nifio recibe el apoyo necesario para
alcanzar su maximo potencial y su desarrollo
social con un enfoque interdisciplinario” (2024,

p.8).

El disefio de una estrategia educativa
orientada a optimizar los procesos de atencion y
aprendizaje de los estudiantes con hiperactividad
hace que la investigacion se desarrolle bajo un
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enfoque metodoldgicomixto, conel findeanalizar
de manera integral el rendimiento académico y
la capacidad atencional de los estudiantes con
hiperactividad. Para la recoleccion de datos
cuantitativos,seaplicaronencuestas estructuradas
y pruebas de evaluacion, esto permitio medir el
efecto de la estrategia educativa implementada.
Paralelamente, se llevaron a cabo entrevistas,
observaciones directas y analisis de casos, con
el objetivo de profundizar en la comprension de
las dificultades especificas que enfrentan estos
estudiantes desde un enfoque contextual. Esta
integracion metodoldgica permitié una adecuada
triangulacion de la informacion, fortaleciendo
la validez de los hallazgos y posibilitando
conclusiones mas solidas y representativas.

El método descriptivo fue empleado
para examinar las conductas, el rendimiento
académico y las caracteristicas particulares de
los estudiantes con hiperactividad dentro del
entorno escolar. A partir de la observacion de
su interaccidon con los materiales didacticos,
realizada antes de la intervencion pedagogica, se
elabor6 un diagndstico preliminar que permitid
identificar patrones de comportamiento y
necesidades especificas. Esta fase inicial resultd
fundamental para el disefio de la estrategia
educativa orientada a promover tanto el
aprendizaje como la inclusion de los estudiantes
en el aula. La comprension del impacto de la
hiperactividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje fue determinante para establecer
medidas pedagdgicas pertinentes.

La observacion constituyd una técnica
clave en esta investigacion, al posibilitar el
registro directo y sistematico de las conductas y
respuestas de los estudiantes dentro del contexto
aulico. Se aplicaron diversas modalidades
de observacion, entre ellas la observacién no
participativa, caracterizada por la ausencia de
intervencion del investigador en la dinamica de
clase, y la observacion sistematica, en la que se
utilizaron instrumentos como listas de cotejo y
rubricas para evaluar indicadores especificos
relacionados con la atencidon, impulsividad y
receptividad frente a estrategias didacticas de
cardcter ludico. Estas herramientas facilitaron
la identificacion de cambios conductuales
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posteriores a la implementacion de la estrategia
educativa.

Para complementar los datos obtenidos a
través de laobservacion, serecurrid alaaplicacion
de encuestas y entrevistas dirigidas a docentes,
estudiantes y familias, con el propoésito de valorar
lapertinenciay eficacia de la estrategia propuesta.
Las encuestas incluyeron items cerrados y
escalas de valoracion, permitiendo medir de
forma cuantitativa la percepcion sobre la utilidad
de las acciones pedagdgicas implementadas.
Por su parte, las entrevistas semiestructuradas
aportaron informacion cualitativa detallada sobre
las experiencias, observaciones y percepciones
de los actores educativos respecto a los cambios
percibidos en los estudiantes. La combinacion
de estos instrumentos posibilitd una recopilacion
de datos amplia y complementaria, favoreciendo
un analisis integral y multidimensional de los
resultados.

La poblacion de estudio estuvo
conformada por 3 directivos, 70 docentes, 780
padres de familia y 968 nifios con hiperactividad
pertenecientes a la escuela, sumando un total de
1,821 personas. De esta poblacion mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia se
extrajo una muestra de 205 unidades de analisis,
asegurando una representatividad adecuada para
el estudio, ademas de seleccionar a los individuos
que se encontraban disponibles y que eran mas
accesibles para el estudio.

La combinacién de estos métodos y
técnicas permitio generar un analisis profundo
y detallado sobre el impacto de las estrategias
pedagodgicas en estudiantes con hiperactividad,
proporcionando informacion valiosa paramejorar
las practicas educativas y fomentar un ambiente
de aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Resultados

Larecolecciondedatosserealiz6 posterior
a la implementacion de la estrategia educativa
disefiada, permitiendo evaluar su efectividad a
través de observaciones estructuradas, encuestas
y entrevistas con docentes. A continuacion, se

1579

presentan los resultados obtenidos en funcion de
los objetivos especificos planteados.

Tabla 1
Sintesis del impacto de la estrategia

Dimension Evaluada Hallazgos Principales

Mayor capacidad de concentracion en tareas
académicas

Reduccioén de distraccion

Aumento en participacion grupal y
desempeio académico

Atencion y
aprendizaje de
estudiantes

Mejor manejo de la conducta estudiantil
Desarrollo de clases mas fluidas

Mayor uso de la estrategia innovadora e
inclusiva

Gestion docente

Actividades multisensoriales efectivas (caja
Estrategia ludica sensorial, pintura, juegos de movimiento,
aplicada canciones con gestos)

Aumento en motivaciéon y compromiso

Padres notan mayor autonomia y
Percepcion de padres  autorregulacion en casa
y docentes Docentes valoran la estrategia como
herramienta pedagodgica clave

Modelo educativo mas inclusivo y dinamico
Fomento de la colaboracion escuela-familia
Adaptacion efectiva a necesidades de
estudiantes con hiperactividad

Impacto general

Los hallazgos de esta investigacion
evidencian avances significativos en diversas
areas relacionadas con la atencion educativa
de estudiantes con hiperactividad, como
resultado de la implementacion de una estrategia
pedagodgica ludica e interactiva. Uno de los
logros mas relevantes fue la mejora observable
en los niveles de atencidon y aprendizaje. Los
estudiantes con hiperactividad mostraron una
mayor capacidad para concentrarse en tareas
académicas tras la aplicacion de la estrategia,
lo cual se reflej6 en una notable reduccion de
los niveles de distraccion y un aumento en la
participacion durante actividades grupales.
Estos resultados indican que la estrategia logro
captar el interés de los estudiantes, generando un
ambiente de aula mas dinamico y participativo,
lo cual impacto6 positivamente en su desempefio
académico.

Asimismo, se identificO un impacto
favorable en la gestion docente. Los profesores
reportaron una mayor facilidad para manejar la
conducta de los estudiantes con hiperactividad, lo
cual permiti6 un desarrollo mas fluido y efectivo
de las sesiones de clase. Ademas, se observo un
incremento en la aplicacion de metodologias
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innovadoras que beneficiaron no solo a los
estudiantes con hiperactividad, sino también al
grupo en general, promoviendo un enfoque mas
inclusivo y equitativo en el aula. Esto contribuy6
al fortalecimiento de una practica docente mas
adaptativa, centrada en las necesidades del
estudiantado.

La estrategia ladica desempeld un
papel central en estos logros. Las actividades
multisensoriales como la caja sensorial, la
pintura con los dedos, los juegos de sonido
y movimiento, asi como las canciones
acompafiadas de gestos y secuencias junto con el
uso de pausas activas y técnicas de gamificacion,
demostraron ser altamente efectivas para captar
y mantener la atencion de los estudiantes. Estas
actividades no solo mejoraron la concentracion,
sino que también fortalecieron la motivacion y
el compromiso con el proceso de aprendizaje,
generando  experiencias mds  atractivas,
significativas y participativas para los nifios.

Por otro lado, la percepcion de padres
de familia y docentes también reflejé resultados
positivos. Los padres reportaron mejoras en la
autonomia de sus hijos en el hogar, destacando
una mayor independencia en la realizacion de
tareas cotidianas, asi como una mejor capacidad
de autorregulacion. De igual forma, los docentes
validaron la efectividad de la estrategia educativa
implementada, respaldando su utilizacion como
una herramienta pedagdgica fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes con
hiperactividad.

Figura 1
Impacto de la estrategia educativa
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En conjunto, estos resultados reafirman la
importancia de adaptar los procesos de ensenanza
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a las necesidades especificas de los estudiantes
con trastornos de atencion, e igualmente destacan
la pertinencia de implementar metodologias
innovadoras que promuevan la colaboracion
entre docentes y familias. De esta manera, se
fortalece un modelo educativo mas inclusivo,
dinamico y efectivo, que contribuye al desarrollo
académico y personal de todos los estudiantes.

Discusion

La validacion de la estrategia educativa
dirigida a nifios con hiperactividad demanda
un enfoque sustentado en la evidencia
cientifica, que integre los fundamentos de la
neuroeducacion con las practicas propias de
la intervencion psicopedagogica. El TDAH
investigado mediante el cuestionario aplicado a
los estudiantes se asocia con dificultades en la
funcién ejecutiva, afectando la autorregulacion,
la planificaciéon y la capacidad de atencion
sostenida. Por ello, es crucial aplicar una
estrategia educativa ludica que no solo reduzcan
la impulsividad, sino que también favorezca la
autorregulacion mediante estimulos adecuados.
Investigaciones como la de Mark Rapport de la
Universidad Central de Florida han demostrado
que los nifos con (TDAH) aprenden mejor
a través del movimiento, la estructuracion
visual y la interaccion multisensorial. La
estrategia propuesta en este estudio aborda estas
necesidades mediante actividades estructuradas
y adaptadas al perfil neurocognitivo de los nifios
objeto del estudio.

El diagnoéstico realizado mediante la
aplicacion de encuestas, entrevista y observacion
directa a la muestra del estudio fue un pilar
fundamental para la implementacion de una
estrategia efectiva, pues permiti6 identificar las
areas especificas de dificultad en cada estudiante
y su entorno. Por consiguiente, se proporciona
una medicion objetiva de los niveles de atencion
y control de impulsos. Ademas, la observacion en
aula y la retroalimentacion de docentes y padres
complementaron este diagnodstico, permitiendo
una vision integral del desempeiio de cada
nifio. Pues detectar tempranamente patrones de
hiperactividad y déficit atencional es crucial para
implementar una estrategia educativa ludica.
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Esto garantiza que los estudiantes respondan a las
caracteristicas individuales propias, optimizando
su impacto.

Sin embargo, la sensibilizacion de
docentes y familias es clave para garantizar
la efectividad de la estrategia educativa. La
capacitacion docente en neuroeducacion y en
metodologias adaptativas a futuro contribuira
a mejorar la gestion del aula, promoviendo
un entorno estructurado y flexible a la vez.
Investigaciones como la de Ohan en 2008 y
Dahl en 2020 han sefialado que los docentes
que comprenden el funcionamiento cognitivo de
los nifios con TDAH pueden implementar una o
varias estrategias efectivas, reduciendo el estrés
en el aula. La capacitacion en comunicacion
efectiva es determinante en los padres de familia,
pues a futuro permitird reforzar en casa los
habitos de autorregulacion y aprendizaje, donde
un trabajo colaborativo entre escuela y familia
potencia los efectos de las intervenciones,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio.

Laestrategia educativaimplementada que
utiliza métodos como la caja sensorial, pintura,
juegos de movimiento y canciones con gestos en
este estudio ha sido disefiada bajo principios de
aprendizaje activo y neuropsicologia aplicada.
Estudios de neurociencia como el de Soria
Claros realizado en 2016 ha evidenciado que
la combinacion de estimulos visuales, tactiles
y kinestésicos mejoran la atencion sostenida en
nifios con TDAH. La frecuencia de aplicacion
de una estrategia educativa ludica es un factor
determinante en su eficacia, por lo que su
implementacion debe seguir un plan estructurado
y progresivo.

La evaluacion de la estrategia
educativa ludica se llevo a cabo mediante el
analisis del comportamiento, el desempeiio
académico y la percepcion de los docentes y
estudiantes. Es importante utilizar actividades
multisensoriales efectivas para medir mejoras
en la atencidén selectiva y la inhibiciéon de
respuestas impulsivas. Asimismo, la recoleccion
de datos resultd6 fundamental para analizar en
profundidad la percepcion, aceptacion y nivel de
motivacion de los nifios frente a las actividades
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implementadas. La integracion de enfoques
cuantitativos y cualitativos permitié obtener
una vision mas amplia y contextualizada del
impacto de la intervencion, generando evidencia
util para su ajuste progresivo. Asimismo, la
retroalimentacion continia derivada de estos
procesos evaluativos contribuird a garantizar la
sostenibilidad, pertinencia y efectividad de la
estrategia pedagogica aplicada.

La estrategia educativa que se aplico a
los nifios hiperactivos tiene un enfoque integral
que combina diagnostico, sensibilizacion,
implementacion y evaluacion continua. La
adaptacion del entorno educativo y el uso
de metodologias basadas en la neurociencia
han demostrado ser efectivos para mejorar
la atencion y la autorregulacion en nifios
con TDAH. La colaboraciéon de un equipo
multidisciplinario es fundamental para disefiar
intervenciones sostenibles y ajustadas a las
necesidades individuales de los estudiantes. Este
estudio refuerza la importancia de personalizar
las  estrategias  pedagdgicas, asegurando
una educacion inclusiva y equitativa. La
implementacion sistemdtica y la evaluacion
periodica garantizardn la optimizacion de los
resultados esperados en los niflos, porque
promueven un aprendizaje significativo y
adaptado a sus caracteristicas neurocognitivas.

La deteccion temprana de dificultades en
la autorregulacion y la impulsividad permitird
disefiar a futuro nuevas estrategias que sean mas
adecuadas y personalizadas para cada estudiante
de futuras generaciones.

Esta estrategia educativa que incluye
el uso de rutinas estructuradas, la asignacion
de tareas breves y claras, y el establecimiento
de recompensas por el buen comportamiento
conlleva un enfoque positivo, fomentando la
motivacion y el refuerzo de los logros, lo cual
puede ser crucial para que el estudiante se sienta
mas integrado y apoyado en su proceso de
aprendizaje.

Enfocarse en la adaptacion del entorno
del aula, como la disposicion de los asientos, la
creacion de zonas de descanso para momentos
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de sobrecarga o agitacion, y la reduccién de
distracciones, el uso de materiales visuales y
kinestésicos que ayuden a mantener la atencion
de los estudiantes hiperactivos, permitiéndoles
interactuar mas con el contenido es clave para
lograr una adaptacion efectiva que permita
a todos los estudiantes, incluidos aquellos
con hiperactividad, tener una experiencia de
aprendizaje positiva y exitosa.

Porejemplo: “elliderdelafila” tiene como
objetivo mejorar la atencion y el trabajo en equipo
con la utilizacion de los juegos de seguimiento
que ayudan a desarrollar la memoria de trabajo
y la inhibicion de respuestas impulsivas. En esta
actividad incluida en la estrategia educativa que
nombra a un lider que ejecuta movimientos que
los demas deben seguir, cambiando de lider cada
minuto fomenta la participacién equitativa y
refuerza la autorregulacion conductual.

Ademas, las tareas por estaciones buscan
mantener la atencion con actividades variadas
y estructuradas. Se dividen los estudiantes en
estaciones con actividades diferentes y rotan
cada 10 minutos, esto les permite mantenerse
comprometidos con el aprendizaje sin caer en la
monotonia.

Por otro lado, la busqueda del tesoro
mantiene un aprendizaje activo, potencia el
trabajo en equipo y la resolucidén de problemas.
Este tipo de actividades fomenta la retencion del
conocimiento a través de la experimentacion. Se
esconden pistas relacionadas con el contenido
académico, que los nifios deben encontrar y
resolver.

El estudio de Kofler en 2018 sobre
neurociencia cognitiva ha demostrado que
dividir el tiempo de trabajo en bloques mejora
la atencion en nifios con dificultades educativas.
Los nifos trabajan durante 10 a 15 minutos
y luego toman un descanso de 5 minutos con
actividades fisicas suaves, permitiendo reiniciar
su capacidad de atencion y reducir la fatiga
cognitiva.

La musica y el movimiento estructurado
ayudanaregular los niveles de activacion en nifios
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con TDAH, esta actividad combina estimulacion
sensorial con desarrollo cognitivo. Los nifios
con TDAH pueden beneficiarse de objetos
sensoriales para mejorar su autorregulacion.
Incluso la actividad fisica moderada mejora la
funcion ejecutiva y la regulacion emocional en
nifos hiperactivos.

Sumado a eso las tareas con reforzamiento
visual buscan estructurar las actividades de
manera clara. porque el uso de apoyos visuales
reduce la ansiedad y mejora la planificacion en
nifios con TDAH.

La observacion directa del
comportamiento de los estudiantes en clases
evalua la efectividad percibida y el desempeio
académico después de la aplicacion de la
estrategia educativa ludica, y las entrevistas
con los propios estudiantes para conocer su
experiencia y percepcion sobre las actividades
midieron el desempefio atencional tras la
implementacion de la estrategia.

Esto confirma que la aplicacion
sistematica de estrategias educativas adaptadas
permite mejorar la concentracion, el autocontrol
y la participacion en clases de los nifios con
hiperactividad. La combinacion de enfoques
basados en neurociencia y aprendizaje activo
contribuyen a la optimizacién de estrategias
pedagdgicas. La evaluacion continua garantizara
la optimizacion y adaptacion de las estrategias,
asegurando su eficacia en el contexto educativo
y promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y
efectivo para los nifios con TDAH.

El cuerpo docente posee un conocimiento
general sobre la hiperactividad, identificandola
como una condicion que incide en la atencion,
el autocontrol y la autorregulacion del
comportamiento dentro del contexto escolar.
No obstante, pese a su familiaridad con las
caracteristicas principales del trastorno, algunos
docentes reportaron dificultades para distinguirlo
de otros trastornos del neurodesarrollo. Esta
limitaciéon pone de manifiesto la necesidad
de implementar programas de formacion
especializada que fortalezcan las competencias
diagnosticas e intervencionistas del personal
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educativo, favoreciendo asi una atencion mas
adecuada y eficaz a los estudiantes afectados.

Las estrategias educativas actuales para
la atencién de estudiantes con hiperactividad
han demostrado ser una herramienta clave en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sin embargo,
presentan desafios que requieren ser abordados
con propuestas innovadoras y estructuradas. Es
por ello que se plantea la estrategia aplicada en
este estudio basada en la implementacion de
enfoques multisensoriales, técnicas gamificadas
y refuerzo positivo con el fin de mejorar la
atencion, la autorregulacion y la participacion de
los estudiantes con hiperactividad en el aula.

“Una guia dentro del aula de clases puede
ser una herramienta valiosa para educadores”
(Morin, 2024, pag. 22). La incorporacion
de metodologias activas fue uno de los ejes
centrales de la estrategia implementada, resultd
efectiva para captar la atencion del estudiantado
y mantener elevados niveles de motivacion
durante el proceso de aprendizaje. En este marco,
se integraron actividades como el aprendizaje
basado en juegos, dinamicas interactivas
y pausas activas, orientadas a favorecer la
concentracion y a mitigar conductas impulsivas.
Estas practicas pedagogicas han evidenciado
su eficacia al ofrecer a los nifios oportunidades
para canalizar su energia de forma constructiva,
al tiempo que consolidan los aprendizajes de
manera significativa y contextualizada.

Un componente esencial identificado en
la implementacion de estrategias pedagdgicas
eficaces es la adecuacion del entorno fisico del
aula, con el propdsito de minimizar estimulos
distractores 'y promover un aprendizaje
estructurado. La disposicion y organizacion
del espacio escolar desempefian un papel
determinante en la autorregulacion de estudiantes
con hiperactividad, al influir directamente en su
capacidad de atencion y control conductual. En
este sentido, se sugiere la inclusion de zonas
diferenciadas destinadas a la relajacion y la
concentracion, asi como la utilizacion de apoyos
visuales y auditivos que faciliten la comprension
de instrucciones y refuercen los contenidos
académicos de manera multisensorial.
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Por eso, la estrategia enfatiza Ila
importancia de la autorregulaciéon emocional
mediante el uso de técnicas de relajacion y
autocontrol, tales como la respiracion profunda,
y la expresion a través del arte y el juego.
Estas herramientas no solo ayudan a mejorar la
estabilidad emocional del estudiante, sino que
también fortalecen su capacidad para gestionar
la frustracion y la impulsividad dentro y fuera
del aula. Ademas de estrategias pedagogicas se
enfatiza la importancia del manejo emocional en
nifios con TDAH Como lo menciona (Sarmiento,
2021).

Sibien la implementacion de la estrategia
ludicas y activa ha demostrado ser efectiva,
los docentes enfrentan desafios significativos
como la falta de formacion especializada y
el tiempo limitado para aplicar metodologias
diferenciadas. En este sentido, se hace necesaria
la capacitacion docente en educacion inclusiva
y neurodiversidad, asi como el acompafiamiento
de un equipo interdisciplinario que brinde apoyo
continuo en la planificacion e implementacion
de estrategias personalizadas (Ministerio de
Educacion, 2024).

El desafio principal radica en transformar
las aulas en espacios inclusivos donde todos
los estudiantes, independientemente de sus
diferencias neurobioldgicas, puedan desarrollar
su maximo potencial. Es por ello que la
estrategia educativa no solo busca mejorar la
atencion y el rendimiento académico de los
estudiantes con hiperactividad, sino también
promover un modelo educativo que valore la
diversidad y fomente metodologias innovadoras
que beneficien a toda la comunidad educativa.

El presente estudio ha permitido
identificar la 1importancia de disefiar e
implementar estrategias educativas adecuadas
para la atencion de estudiantes con hiperactividad
en el aula. Se evidencié que la hiperactividad
representa un desafio significativo en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, afectando tanto el
rendimiento académico como la socializacion
de los nifios. Sin embargo, mediante el uso
de metodologias inclusivas y dinamicas, se
puede lograr una mejor integracion de estos
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estudiantes en el entorno escolar, favoreciendo
su concentracion y participacion activa.

La implementacion de estrategias
pedagbgicas de cardcter ladico e interactivo
contribuyen significativamente a la mejora
de la atencién y el rendimiento académico en
estudiantes con hiperactividad. En particular,
el empleo de actividades multisensoriales,
la fragmentacion de las tareas en unidades
manejables y la aplicacién sistematica de
refuerzos positivos se consolidaron como
recursos didacticos eficaces para favorecer
tanto el aprendizaje como la autorregulacion
conductual en el contexto escolar. Asimismo, se
constato que la integracion de estimulos visuales,
auditivos y kinestésicos facilitan la asimilacion
y la retencién del conocimiento, potenciando
asi una experiencia educativa mas inclusiva y
significativa.

Desde la perspectiva de los docentes,
esta investigacion contribuyd a ampliar su
conocimiento sobre el manejo de la hiperactividad
en el aula y la aplicacion de metodologias
diferenciadas. La capacitacion docente sera un
aspecto clave para garantizar la implementacion
exitosa de estrategias pedagogicas adaptadas,
esto subraya la necesidad de incluir formacion
especifica sobre educacion inclusiva en los
programas de desarrollo profesional.

Igualmente, la participacion de los padres
de familia en el proceso educativo resultd ser un
factor determinante para potenciar el impacto
de la estrategia aplicada. La colaboracion entre
docentes, padres y estudiantes permitié disefar
intervenciones mas efectivas, personalizadas
a las necesidades de cada nifo. Este trabajo
interdisciplinario es esencial para asegurar
la continuidad y el éxito de las estrategias
implementadas dentro y fuera del aula a futuro.

A nivel institucional, este estudio
pone de manifiesto la necesidad de adaptar
los entornos educativos para hacerlos mas
inclusivos y accesibles para los estudiantes con
hiperactividad. Es fundamental que las escuelas
cuenten con recursos y herramientas pedagdgicas
adecuadas (Pirona, 2021), asi como con espacios
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disefiados para promover el aprendizaje activo y
la regulacion emocional. Ademas, se recomienda
que las politicas educativas fomenten Ia
implementacion de estrategias de atencion a
la diversidad como un pilar fundamental del
sistema educativo.

A modo de cierre, esta investigacion
demuestra que la hiperactividad no debe
considerarse una barrera para el aprendizaje,
sino un desafio que puede abordarse utilizando la
estrategia adecuada. Al incorporar metodologias
innovadoras y adaptadas a las caracteristicas de
estos estudiantes, se logra una educacion mas
equitativa, inclusiva y efectiva (Mera, 2024).
Se espera que estos hallazgos sirvan como base
para futuras investigaciones y propuestas que
continien mejorando la calidad educativa y el
bienestar de los estudiantes con hiperactividad.
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