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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

Este estudio revisa el uso del Mobile Learning (aprendizaje movil) como estrategia en la educacion
secundaria durante el periodo 2014-2024, analizando su impacto en el rendimiento académico. Se realiz6
una revision bibliografica de articulos cientificos, revisiones sistematicas y otros recursos validados, con
un enfoque descriptivo, documental y no experimental, basado en informacién de los tltimos 10 afios
publicada en espaiol e inglés. Los datos fueron recopilados de bases de datos como PubMed, Scopus,
Science Direct y Google Schoolar, utilizando un algoritmo de busqueda especifico. Los resultados
muestran efectos mixtos del uso de dispositivos moviles en el rendimiento académico. Por ejemplo, en
Malasia se observo una correlacion negativa entre el uso de moviles antes de dormir y el rendimiento
académico, mientras que, en Argentina y Colombia, el Mobile Learning mejoro la participacion y el
aprendizaje interactivo. Sin embargo, en Estados Unidos y Espaiia, el uso excesivo de moviles durante
las clases afectd negativamente el rendimiento académico. La capacitacion docente y la integracion
adecuada de la tecnologia son cruciales para optimizar los beneficios del Mobile Learning. En conclusion,
el Mobile Learning tiene el potencial de mejorar el aprendizaje y la participacion estudiantil, pero su
impacto depende de multiples factores, incluyendo el contexto educativo y la formacion docente.

Palabras claves: mobile learning, educacion secundaria, rendimiento académico, dispositivos moéviles,
aprendizaje.

ABSTRACT

This study reviews the use of Mobile Learning as a strategy in secondary education during the period
2014-2024, analyzing its impact on academic performance. A bibliographic review of scientific articles,
systematic reviews, and other validated resources was conducted with a descriptive, documentary, and
non-experimental approach based on information from the last 10 years published in Spanish and English.
Data were collected from databases such as PubMed, Scopus, Science Direct, and Google Scholar using a
specific search algorithm. The results show mixed effects of mobile device use on academic performance.
For instance, in Malaysia, a negative correlation was observed between mobile phone use before bedtime
and academic performance, whereas in Argentina and Colombia, Mobile Learning improved participation
and interactive learning. However, in the United States and Spain, excessive use of mobile phones during
classes negatively affected academic performance. Teacher training and proper integration of technology
are crucial to optimize the benefits of Mobile Learning. In conclusion, Mobile Learning has the potential
to improve learning and student participation, but its impact depends on multiple factors, including the
educational context and teacher training.

Keywords: mobile learning, secondary education, academic performance, mobile devices, learning.
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Introduccion

En el siglo XXI, el avance tecnologico
ha permeado todos los aspectos de la vida
cotidiana, incluida la educacion (Ochoa et al.,
2020). Una de las tecnologias més difundidas en
este contexto son los teléfonos celulares, que han
evolucionado hasta convertirse en herramientas
multifuncionales para acceder a una amplia
gama de recursos y servicios en linea (Garcés et
al., 2016; Garaigordobil, 2014).

El uso de dispositivos moéviles en las
aulas ha generado un intenso debate debido
a su potencial distractor para los estudiantes y
su capacidad como instrumento de apoyo al
aprendizaje (Muller et al., 2020). El Mobile
Learning (M-Learning) se refiere al proceso de
aprendizaje realizado a través de dispositivos
moviles, como teléfonos inteligentes o tabletas
(Baque et al., 2023).

Este enfoque aprovecha la flexibilidad
y ubicuidad de estos dispositivos para brindar
oportunidades de aprendizaje en cualquier
momento y lugar, superando las limitaciones de
tiempo y espacio asociadas con el aprendizaje
tradicional en el aula (Cobos et al., 2020).
Ademas, ofrece ventajas como mayor flexibilidad
y accesibilidad, facilitando el aprendizaje
autébnomo y personalizado, asi como fomentando
la interactividad y la participacion activa de los
estudiantes (Zamora, 2019).

Las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) han adquirido un papel
fundamental en la educacion, ampliando las
posibilidades de acceso al conocimiento,
fomentando la autonomia del estudiante y
promoviendo el aprendizaje abierto y flexible
(Garcés et al., 2016). La evolucién tecnologica
ha transformado radicalmente la forma en
que interactuamos con la informacion y
el conocimiento, permitiendo una mayor
integracion de recursos tecnologicos en el
proceso educativo (Calderon, 2019).

Durante la pandemia del COVID-19,
la tecnologia se volvio indispensable para el
proceso de ensefianza y aprendizaje, facilitando
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la imparticion de clases de manera remota
y desarrollando nuevas formas de trabajo y
aprendizaje (Mota et al., 2020). La integracion
de las TIC en la educacion se percibe como
una respuesta a los desafios actuales y como
una preparacion para un mundo digitalizado en
constante cambio (Ochoa et al., 2020).

El propdsito de esta revision bibliografica
es examinar criticamente la literatura existente
sobre el uso de dispositivos moviles en las aulas
y su impacto en el rendimiento académico,
analizando como estos dispositivos han
reemplazado a otras tecnologias tradicionales y
cdmo esta transicion ha afectado la experiencia
educativa. Se plantea para este estudio la
siguiente pregunta de investigacion:

(Qué estudios a nivel mundial han
realizado test o evaluaciones a estudiantes para
determinar si el uso del celular afecta o no el
rendimiento académico?

Metodologia

La presente investigacion fue una
metodologia cualitativa que prioriz6 la educacion
basada en evidencias, recopilando informacion
de articulos cientificos, revisiones sistematicas,
cohortes, casos y controles, asi como manuales,
protocolos y guias practicas digitales validadas,
entre otros recursos, sobre el uso de Mobile
Learning como estrategia en la educacion
secundaria del siglo XXI.

El nivel de la investigacion, segin el
grado de profundidad, es descriptivo, ya que
detall6 el uso de dispositivos moviles en entornos
educativos, su impacto en el rendimiento
académico y su funcion como reemplazo de
otras tecnologias (Carrasco et al., 2017). Se
abordaron aspectos como la clasificacion de los
dispositivos moéviles, métodos de integracion en
el aula y su influencia en el aprendizaje.

Seglin el disefio de la investigacion, fue
documental y no experimental, dado que no se
manipularon variables. Se basd en informacion
relevante obtenida de articulos y revistas, asi
como en libros de los ultimos 10 afos, que

430


https://doi.org/10.33386/593dp.2025.1.2899

Mobile Learning as a strategy secondary education

8 Digital Publisher

REM FEs-{NE

abordaron el tema del uso de dispositivos moviles
en el &mbito educativo.

Segun la cronologia de los hechos, fue
retrospectiva, ya que se recopilaron datos de
investigaciones previas, y la secuencia temporal
fue transversal, con desarrollo en un tiempo
determinado (Cabrera et al., 2020).

Establecimiento de criterios de
seleccion para limitar la basqueda

Criterios de inclusion:

Se incluyé publicaciones y articulos
cientificos que cumplan los siguientes criterios:

Hayan sido publicadas en revistas
cientificas indexadas es decir que este validado
por instituciones de educacion superior.

Que presenten la relacion que tiene el uso
de teléfonos celulares en entornos educativos
con el rendimiento académico.

Que tengan una antigiiedad méaxima de
10 afios (desde el afio 2014 en adelante).

Que estén publicados en idiomas como
es el espaiiol, inglés.

Que sean de libre acceso
Criterios de exclusion

Se excluyeron las publicaciones vy
articulos cientificos que:

Contenga informacion, ambigua,
inconsistente o que no esté relacionada al tema
de investigacion.

Que no aborden especificamente el
impacto del uso de teléfonos celulares en el
rendimiento académico.

Que no contengan el texto completo
disponible.

Que su afio de publicacion exceda los 10
anos.

Recuperacion de la informacion y fuentes
documentales

En la recopilacion de informaciéon para
la investigacion se utilizo gestores de busqueda
como son:

PubMed
Scopus

Science Direct
Google Scholar.

En la Tabla 1, se presenta el algoritmo
de busqueda bibliografica utilizado en diversas
bases de datos académicas para investigar
la relacion entre el aprendizaje movil y el
rendimiento académico. En Pubmed, Ila
busqueda se realizo utilizando la combinacion de
términos “mobile learning” o “mobile devices”
con ‘“classroom” o ‘“education” y ‘“academic
performance” o “learning outcomes”. De manera
similar, en Scopus, se emplearon los términos
TITLE-ABS-KEY para la misma combinacion
de palabras clave. En Science Direct, se utilizo la
notacion TS para buscar los mismos conceptos.
Finalmente, en Google Scholar, se aplico una
busqueda con los términos “mobile learning” o
“mobile devices” y “classroom” o “education” y
“academic performance” o “learning outcomes”.

Tabla 1
Algoritmo de busqueda bibliogrdfica

Bases de Combinaciones
datos

Pubmed (“mobile learning” OR “mobile devices”) AND
(“classroom” OR “education”) AND (“academic
performance” OR “learning outcomes™)

Scopus TITLE-ABS-KEY (“mobile learning” OR “mobile
devices”) AND TITLE-ABS-KEY (“classroom” OR
“education”) AND TITLE-ABS-KEY (“academic
performance” OR “learning outcomes™)

Science TS=(“mobile learning” OR “mobile devices”)

Direct AND TS=(*“classroom” OR “education””) AND
TS=(“academic performance” OR “learning outcomes”)

Google “mobile learning” OR “mobile devices” AND

Scholar “classroom” OR “education” AND “academic

performance” OR “learning outcomes”

Elaborado por: Darwin Guevara
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Fuente: Barrios-Serna,2021.

De esta manera la revision sistematica
llevo consigo los lineamientos recomendados
por la declaracion PRISMA (Barrios et al,
2020). En cuyo proceso se encontraron
inicialmente 260 investigaciones relacionadas al
tema, tanto en Scopus, Science Direct y PubMed
y adicional 5 trabajos en Google Schoolar, Una
vez revisadas las citas duplicadas se descartaron
115 investigaciones y de acuerdo al titulo sin
conexion 120 quedando un total de 30 articulos
cribanos, posteriormente se volvio a realizar una
filtracion respecto al uso de otros dispositivos,
por no ser usado en el aula y por salirse del
contexto dando un total de 18 exclusiones por
lo que el nimero de articulos elegidos para la
sintesis cualitativa es de 12 articulos.

Propuesta De Mejora

Implementar el mobile learning como
estrategia para llevar a cabo actividades
complementarias refuerza las clases, permitiendo
a los estudiantes practicar de manera flexible
y accesible. Esta metodologia favorece el
aprendizaje autébnomo y la consolidacion de
conocimientos en un entorno dindmico.

Los grandes avances tecnoldgicos
nos han permitido conseguir dispositivos
de comunicacion a muy bajos costos con
conectividad a internet, donde es posible tener
acceso a plataformas electronicas que reciben
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el nombre de LMS o plataformas de ensefianza
online.

La plataforma que se utilizaria para la
implementacion de mobile learning es Google
Clasrroom ya que nos permiten tener acceso a
una gran cantidad de recursos o herramientas
gamificadas que se detalla a continuacion, Canva,
Genially, Prezzi, Kahoot, Padlet, Educaplay,
Quizizz y Edpuzzle,

Es fundamental llevar a cabo una
capacitacion de las herramientas tecnologicas
mencionadas ya que esto permitird a los docentes
de educacion secundaria reforzar sus clases con
el uso de la plataforma Classroom. De este modo,
los docentes podran ensefiar a sus estudiantes de
manera efectiva.

Grafico 2
Plataforma Classroom para capacitacion
docente

[EXT X

TT T I

L E N

Fuente: Elaborado por Darwin Guevara.

Enlace: https://classroom.google.com/w/
NzESMTc5Mjk2NTkx/t/all

Resultados

LaTabla2analizdédiversasinvestigaciones
sobre el uso de dispositivos moviles en el ambito
educativo anivel global. Los resultados revelaron
tendencias significativas en relacion con el
rendimiento académico, la calidad del suefio y la
interaccion pedagdgica. En Malasia, Ragupathi
et al. (2020) encontraron una correlacion entre
el uso de teléfonos moviles antes de dormir
y un rendimiento académico inferior, al igual
que Leiva y Kimber (2024) quienes subrayan
la importancia de controlar este habito. En
Argentina, Salica & Almiron (2020) concuerda
con Alastor et al. (2023) quienes destacaron la
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alta participacion estudiantil en aprendizaje
movil y la necesidad de replantear la integracion
de la tecnologia en la educacion secundaria para
mejorar la interaccion pedagogica. En Espaiia,
Romero et al. (2020) sefialaron que, aunque los
estudiantes universitarios utilizan dispositivos
moviles tanto para el ocio como para el estudio,
como en el caso de Caviedes et al. (2023) su
motivacion para aprender con ellos es baja, lo
que destaca la importancia de una formacion
adecuada.

Chavez & Chancay (2022) al igual que
Baque et al. (2023) resaltaron el potencial del
Mobile Learning para mejorar el aprendizaje del
inglés y sugirieron una capacitacion digital para
el profesorado. Por otro lado, Suresh et al. (2022)
de Estados Unidos encontraron una correlacion
negativa entre el uso excesivo del teléfono
durante las clases y el rendimiento académico,
esto concuerda con Cuzco (2022) enfatizando
la necesidad de una regulacion del uso de
dispositivos moviles en entornos educativos.

Finalmente, en Colombia, Sosa et al.
(2020) demostraron que el Mobile Learning
impulsé un aprendizaje interactivo y significativo
en quimica inorganica, contrastando con Cruz
(2019) lo que destaca la importancia de capacitar
a los docentes en tecnologia para mejorar la
practica educativa. Estos estudios resaltan la
complejidad del uso de dispositivos mdviles en
el ambito educativo y la necesidad de considerar
diversos factores para optimizar su impacto en el
aprendizaje y el rendimiento académico.

Ver tabla 2.
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La Tabla 3 complementa la informacion
presentada en la Tabla 2, detallando Ilos
resultados obtenidos por los autores, respecto
a las metodologias utilizadas y muestras de
distintas regiones, los autores examinaron
diferentes aspectos, desde el rendimiento
académico hasta la calidad del suefo y la
interaccion profesor-estudiante. EI estudio
de Ragupathi et al. (2020) sefiala una relacion
negativa entre el uso frecuente del mévil antes de
dormir y el rendimiento académico, destacando
también la influencia en la calidad del suefio.
Salica & Almirdn (2020) resaltan la distribucion
temporal de las interacciones en el aprendizaje
movil, evidenciando una mayor participacion
estudiantil antes o después de clases. Por otro
lado, Romero et al. (2020) y Romero et al. (2021)
encontraron una correlacion significativa entre
el uso del dispositivo movil y la autorregulacion
del aprendizaje, lo que a su vez se relaciond
positivamente con el rendimiento académico.

Chavez & Chancay (2022) revelan la
disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje
de inglés con dispositivos méviles, demostrando
un alto grado de aceptacion y reconocimiento
de la utilidad de audios y videos en el proceso
de ensenanza. Suresh et al. (2022) resaltan la
distracciéon que representa el uso del teléfono
celular durante actividades académicas, aunque
no se encontrd una correlacion significativa con
el comportamiento autorregulado. Chiape &
Romero (2018) y Sosa et al. (2020) exploraron
la implementacion del Mobile Learning en
contextos educativos especificos, evidenciando
tanto las habilidades y disposicion de los
estudiantes como las barreras institucionales
y la necesidad de formacion docente. Por otro
lado, Hilt (2019) identific6 una relacion entre la
dependencia del celular, los habitos de lectura
y el rendimiento académico, subrayando la
influencia de las redes sociales en los estudiantes.

Ademas, Lin & Zhou (2022) muestran
como el uso de teléfonos inteligentes antes de
dormir puede afectar negativamente la calidad
del suefio y el rendimiento académico, mientras
que Abid (2023) destaca el impacto positivo de
la interaccion profesor-estudiante a través de
smartphones en el rendimiento académico.

Darwin Guevara-Robles | Jacqueline Villacis-Tagle | Odette Martinez-Perez | pp
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Tabla 2

Caracteristicas globales en relacion a las conclusiones de las investigaciones de estudio.

Titulo Pais Autoresy | Objetivo Conclusiones
afio
Relations of Bedtime Mobile Malasia Ragupathi | Examinar las relaciones del uso del El uso del teléfono movil antes de dormir se relaciond
Phone Use to Cognitive etal, teléfono movil antes de dormir con el significativamente con un menor rendimiento académico y una
Functioning, Academic (2020) funcionamiento cognitivo, el rendimiento | peor calidad del suefio. Ademas, el uso aumentado del teléfono
Performance, and Sleep Quality académico y la calidad del suefio en movil antes de dormir predijo de manera tinica un rendimiento
in Undergraduate Students estudiantes universitarios. académico mas bajo y una peor calidad del suefio, controlando el
género, la edad y la etnia
Analitica del aprendizaje del Argentina Salica & | Describir el proceso de aprendizaje El estudio muestra alta participacion estudiantil en aprendizaje
movil learning (m-learning) en Almirén electronico ubicuo y determinar los movil, con interacciones mas frecuentes entre pares que con
la educacion secundaria (2020) efectos de la interaccion tecnologica docentes. Destaca una distribucion uniforme de interacciones en
ubicua en la interaccion pedagogica en modelo pedagdgico ubicuo, con picos notables. Resalta el valor
estudiantes de secundaria. de la tecnologia movil en secundaria para mejorar interaccion y
prevenir desercion, sugiriendo replantear integracion de TIC en
educacion.
Uso de los dispositivos moviles | Espaia Romero Analizar la influencia de los dispositivos | Los estudiantes universitarios usan dispositivos méviles para
en educacion superior: relacion | (Universidad | et al., moviles en el rendimiento académico y ocio y estudio, pero su motivacion para aprender con ellos es
con el rendimiento de Granada) | (2020) en la autorregulacion del aprendizaje de baja. Aunque no distraen en exceso en clase, su uso inadecuado
académico y la autorregulacion los estudiantes del Grado en Educacion es comun debido a la dependencia y falta de formacion.
del aprendizajel Primaria de la Universidad de Granada.
El Mobile Learning como Venezuela Chavez & | Analizar el uso del Mobile Learning El Mobile Learning, al permitir acceso a dispositivos moéviles,
estrategia metodologica en Chancay como estrategia pedagdgica en el proceso | mejora el aprendizaje de idiomas como el inglés. Instituciones
el proceso de aprendizaje del (2022) de ensefianza-aprendizaje del idioma deben adoptarlo para fortalecer habilidades gramaticales y
idioma inglés inglés. conversacionales, ofreciendo capacitacion digital al profesorado
para mejorar la calidad educativa.
Cell phone use distracts Estados Suresh Determinar la relacion entre el uso del El uso excesivo del teléfono durante clases se relaciona
young adults from academic Unidos etal., teléfono celular (CPU) y el rendimiento negativamente con el rendimiento universitario. No hay vinculo
work with limited beneft to (2022) académico en jovenes adultos (YA), significativo entre el uso del teléfono para autorregulacion y
self-regulatory behavior especificamente en estudiantes el rendimiento. Aunque ayuda a regular habitos, no influye
universitarios directamente en el rendimiento.
Mobile learning como Colombia Sosa Integrar el Mobile Learning como El Mobile Learning impulso6 aprendizaje interactivo y
estrategia innovadora en el etal., estrategia de enseflanza en el area de significativo, mejorando resultados académicos. Destaca la
aprendizaje de la quimica (2020) quimica inorganica de grado décimo y necesidad de capacitar a docentes en TIC para mejorar su
inorganica establecer la relacion que existe entre practica. La experiencia innovadora demostr6é mejoras en
el uso de este método y el rendimiento rendimiento, potencialmente replicable en otros contextos
escolar de los estudiantes. educativos.
Dependencia del celular, Argentina Hilt Determinar la relacion entre la Se hall6 una correlacion entre adiccion al celular, habitos y
habitos y actitudes hacia la (2019) dependencia del celular, los habitos actitudes hacia la lectura, y el rendimiento académico. La
lectura y su relacion con el y actitudes hacia la lectura con el adiccion al movil afectd negativamente los habitos y actitudes
rendimiento académico. rendimiento académico de los estudiantes | de lectura, y el promedio académico. Se observaron diferencias
de nivel secundario del Instituto entre géneros en estos aspectos.
Adventista Mariano Moreno, de la ciudad
de Posadas, en el ciclo lectivo 2018.
Innovacion docente a través Espana Alonso Explorar el uso del Mobile Learning El Mobile Learning mejora la educacion y el rendimiento
de Mobile Learning: Estudio (2023) como herramienta pedagogica y comparar | estudiantil. Requiere consenso y financiamiento. Varios modelos
comparativo diferentes modelos de implementacion. destacan, pero es esencial que los docentes dominen tanto la
pedagogia como la tecnologia para su efectividad en el aula.
Bedtime smartphone use and Finlandia y Lin & Investigar el impacto del uso de teléfonos
academic performance: A Reino Unido | Zhou, inteligentes antes de dormir en el El uso nocturno de teléfonos inteligentes eleva la nomofobia,
longitudinal analysis from (2022) rendimiento académico de los estudiantes | resultando en privacion del suefio y bajo rendimiento académico.
the stressor-strain-outcome universitarios, asi como en su bienestar. La actividad fisica contrarresta estos efectos negativos,
perspective mitigando la nomofobia y la privacion del suefio, mejorando asi
el rendimiento.
Condiciones para la Colombia (Chiape Identificar las condiciones que Se resalta la necesidad de alinear condiciones favorables para
implementacion del & favorecieron o dificultaron el uso de superar las barreras institucionales y de cultura en el uso de
M-Learning en educacion Romero, dispositivos moviles en una institucion dispositivos moviles. Aunque los estudiantes tienen acceso,
secundaria: Un estudio de caso 2018) publica colombiana de educacion enfrentan limitaciones. Los profesores muestran interés, pero
colombiano secundaria. carecen de apoyo y formacion.
Smartphone-based teacher- Bangladesh | Abid, Descubrir los efectos de la interaccion El estudio revel6 que tanto la interaccion entre profesores y
student interaction and teachers (2023) entre profesores y estudiantes basada estudiantes basada en smartphones como el comportamiento
helping behavior on academic en smartphones y el comportamiento de de ayuda de los profesores tienen una influencia significativa y
performance ayuda de los profesores en los logros positiva en el rendimiento académico de los estudiantes.
educativos.
Uso de dispositivos moviles Espafia Alonso El estudio investiga diferencias en el No hay respuesta inica sobre si usar dispositivos méviles en
en las aulas de la universidad y otros, rendimiento académico entre estudiantes | clase. Importa como los profesores los integren. La eficacia varia
y rendimiento académico: (2021) universitarios que usan frecuentemente segun la materia, el docente, el afio y el tamafio de la clase. Se
revision de la literatura y nueva portatiles o tablets en clase y los que necesitan mas estudios que consideren el rendimiento pasado y
evidencia en Espana nunca lo hacen, proporcionando nueva los habitos de estudio.
evidencia al respecto.

Fuente: Elaboracion por Darwin Guevara
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Tabla 3

Caracteristicas globales en relacion de los
autores y metodologias.

Titulo

Autores y afio

Muestra

g Digital Publisher

EEM HEMIE

Actividades o ejercicios

Evaluaciones o Test

Resultados

Relations of Bedtime
Mobile Phone

Use to Cognitive
Functioning,
Academic
Performance, and
Sleep Quality in
Undergraduate
Students

Analitica del
aprendizaje del movil
learning (m-learning)
en la educacion
secundaria

Uso de los
dispositivos moviles
en educacion
superior: relacion
con el rendimiento
académico y la
autorregulacion del
aprendizaje

El Mobile Learning
como estrategia
metodologica

en el proceso de
aprendizaje del
idioma inglés

Cell phone use
distracts young adults
from academic work
with limited beneft

to self-regulatory
behavior

Condiciones para
la implementacion
del M-Learning
en educacion
secundaria: Un
estudio de caso
colombiano

Mobile learning
como estrategia
innovadora en el
aprendizaje de la
quimica inorganica

Ragupathi et
al., (2020)

Salica &
Almirén
(2020)

Romero et al.,
(2020)

Chavez &
Chancay
(2022)

Suresh et al.,
(2022)

(Chiape &
Romero,
2018)

Sosa et al.,
(2020)

385 estudiantes universitarios
de Malasia.

Se basa en un estudio de
caso con estudiantes de

4to aflo de secundaria en
Fisica. La muestra incluye

28 estudiantes, con una edad
promedio de 16,29 afios.

La Cohorte 2018 tiene 16
estudiantes y la Cohorte 2019
tiene 12.

Se extrajo una muestra de
420 estudiantes del Grado

en Educacion Primaria de la
Universidad de Granada, con
un intervalo de confianza del
95% y un margen de error
del 5%

97 estudiantes de la basica
superior, el Director y tres
docentes de la asignatura
Lengua Extranjera de la
Unidad Educativa Monte
Olivo en Ecuador.

El estudio incluy6 a 525
estudiantes universitarios
entre 18 y 29 afios de edad,
con una media de 20 afios. La
muestra fue diversa en cuanto
a género, etnia y afos de
asistencia a la institucion.

26 estudiantes de sexto gra-
do de una institucion publica
en Bogota, Colombia. Edad
entre 10 y 12 afios. Ademas,
11 profesores de diferentes
areas y niveles académicos.

Estudiantes del grado décimo
del colegio Guillermo

Leodn Valencia, ubicado en

el municipio de Duitama,
Boyaca, Colombia.
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Los participantes completaron
un cuestionario sobre
sociodemografia, uso de
moviles antes de dormir,
Indice de Calidad del

Suefio de Pittsburgh y
pruebas neuropsicologicas

de Cambridge (atencion y
memoria verbal).

Se basa en un estudio de

caso con estudiantes de

4to afio de secundaria en
Fisica. La muestra incluye

28 estudiantes, con una edad
promedio de 16,29 afios.

La Cohorte 2018 tiene 16
estudiantes y la Cohorte 2019
tiene 12.

Se empleo un cuestionario

de 20 items para evaluar
rendimiento académico, uso
de dispositivos moviles y
autorregulacion. Se aplico

un enfoque cuantitativo para
describir y concluir resultados

Se aplico una encuesta a 49
estudiantes seleccionados
de forma no probabilistica e
intencionalmente.

El estudio utilizé analisis
estadisticos descriptivos,
correlacionales e inferenciales
para examinar la relacion
entre el uso del teléfono
celular y el rendimiento
académico.

Se realizaron tres actividades
con dispositivos moviles:
exploracion de mapas para
ubicar museos, indagacion
fotografica para clasificar
hojas y carrera de observacion
con codigos QR para aprender
tecnologia.

Se crearon unidades
didacticas fusionando Apps
de quimica inorganica con
meétodos de ensefianza
tradicionales y Mobile
Learning para evaluar su
impacto en el aprendizaje
estudiantil.

Se utilizaron el Cambridge
Neuropsychological

Test Automated Battery
(CANTAB) para evaluar
la atencién y la memoria
verbal.

Se aplico un cuestionario
Likert al final del estudio.
Se analizaron los datos
cuantitativamente con
estadisticos descriptivos
para entender la interaccion
tecnolégica y evaluar los
efectos del aprendizaje
ubicuo.

Se emplearon célculos
estadisticos y analisis

de trayectorias para
estudiar como el uso de
dispositivos moviles afecta
el rendimiento académico y
la autorregulacion.

La encuesta incluyo
preguntas cerradas con
multiples opciones de
respuesta o escala de Likert.

Se utilizaron pruebas
estadisticas como la
correlacion de rango de
Spearman y la regresion
jerarquica para evaluar la
relacion entre las variables.

Se evaluo la disposicion

de los estudiantes y
profesores hacia el uso de
dispositivos moviles en el
aula mediante cuestionarios
diagnosticos que abordaron
su experiencia y disposicion
para la integracion
tecnologica.

Se efectuaron pruebas de
conocimiento pre y post
intervencion con Mobile
Learning en quimica
inorganica. También se
realizaron encuestas sobre
la percepcion del Mobile
Learning como estrategia
educativa.

El uso frecuente del movil antes
de dormir se relacion6 con bajo
rendimiento académico y mala
calidad del suefio en estudiantes
universitarios. No se hallaron
vinculos significativos con la
funcidn cognitiva.

Resultados destacan la
distribucion temporal de
interacciones en estudiantes y
docentes. Mayor interaccion
estudiantil en m-learning antes

o después de clases. Estudiantes
coordinan tiempos de aprendizaje
en actividades ubicuas.

El estudio hall6 una correlacion
significativa entre el uso

del dispositivo movil y la
autorregulacion del aprendizaje,

y una positiva entre esta ultima y
el rendimiento académico, aunque
no directa con el dispositivo
movil.

El1 92% de los estudiantes hallaron
que el dispositivo movil mejora
su aprendizaje de inglés. El 94%
esta dispuesto a usarlo para este
proposito. E1 100% valora la
utilidad de audios y videos en el
aprendizaje del idioma.

El uso frecuente del teléfono
celular durante actividades
académicas se relaciond
negativamente con el rendimiento.
Sin embargo, el uso para
comportamientos autorregulados
no mostro correlacion
significativa con el rendimiento.

Los estudiantes tienen habilidades
y acceso a dispositivos moviles,
pero enfrentan barreras
institucionales. Los profesores
estan interesados en la tecnologia,
pero requieren formacion y apoyo
institucional para su integracion
efectiva en el aula.

El Mobile Learning mejord
calificaciones con correlacion
positiva. Estudiantes mas
motivados y participativos.
Aprendizaje de quimica
inorganica mejoro respecto a
métodos tradicionales.
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Titulo Autores y aflo

Muestra

Actividades o ejercicios

Evaluaciones o Test

Resultados

Dependencia del
celular, habitos y
actitudes hacia la
lectura y su relacion
con el rendimiento
académico.

Hilt (2019)

Lin & Zhou,
(2022)

Bedtime smartphone
use and academic
performance: A
longitudinal analysis
from the stressor-
strain-outcome
perspective

Smartphone-based
teacher-student
interaction and
teachers helping
behavior on academic
performance

Abid, (2023)

Innovacion docente
a través de Mobile
Learning: Estudio
comparativo

Alonso (2023)

Uso de dispositivos
moviles en las aulas
de la universidad

y rendimiento
académico: revision
de la literatura y
nueva evidencia en
Espaia

Alonso y
otros, (2021)

La muestra no probabilistica
incluy6 126 estudiantes

de primero a quinto afio

de secundaria del Instituto
Adventista Mariano Moreno
en Misiones, Argentina.

Se recolectaron datos
longitudinales de dos afios

de estudiantes universitarios
en China central mediante
dos encuestas distribuidas en
dos momentos distintos a la
misma poblacion estudiantil
de una universidad publica de
alto rango.

Se utilizaron datos de 313
estudiantes universitarios de
China.

No menciona

La muestra consistio en 176
estudiantes de ambos sexos de
educacion superior de una de
las universidades mas grandes
de Espafia, todos matriculados
en un grado relacionado

con la administracion de
empresas.

Fuente: Elaboracion por Darwin Guevara

Se aplico el Cuestionario

de Habitos y Actitudes

hacia la Lectura y el Test

de Dependencia del Movil
para recolectar datos sobre
los habitos de lectura,
actitudes hacia la lectura y la
dependencia del celular.

Clasificacion de registros
académicos autoreportados
por los estudiantes

Se aplico un cuestionario
compuesto por dieciocho
items administrado por una
persona, y se utilizé un
enfoque de metodologia
mixta.

Se promueve el aprendizaje
colaborativo y el uso

de aplicaciones para el
intercambio de informacion
y comunicacion. Se destaca
el apoyo de las tecnologias
al aprendizaje informal y de
por vida.

Cuestionarios
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Se utilizaron el Cuestionario
de Habitos y Actitudes
hacia la Lectura y el Test

de Dependencia del Movil
para evaluar los habitos

de lectura y la adiccion al
celular.

Se utilizaron escalas
validadas para medir
constructos. El uso de
teléfonos inteligentes antes
de dormir se midi6 por
frecuencia en escala Likert.
La privacion del suefio

se midio por insomnio

y retraso para dormir.

La nomofobia se midio
con escala existente. El
desempeio académico

se baso en registros
autoreportados.

Se utiliz6 un modelo de
Ecuaciones Estructurales
(M Plus) para analizar los
datos estadisticos.

Se analizan varios modelos
de implementacion

del Mobile Learning,
destacando sus ventajas

y desafios. Los modelos
considerados incluyen
Laurillard, SAMR, Frame,
BYOD y TPACK, cada uno
con enfoques y niveles de
transformacion diferentes.

Se utilizaron pruebas

de diferencia de medias
(t-test para muestras
independientes) para
comparar el rendimiento
académico entre el grupo

de estudiantes que usa
dispositivos moviles durante
la clase y el grupo que no
los usa.

La adiccion al celular se
relaciond con habitos de lectura
y rendimiento académico. Se
encontraron diferencias entre
géneros en dependencia del
movil y actitud hacia la lectura.
Instagram, WhatsApp y YouTube
fueron las aplicaciones mas
utilizadas.

El modelo explica el 10.7%,
25.8% y 13.3% de la varianza
en la nomofobia, privacion

del suefo y rendimiento
académico, respectivamente.
El uso de teléfonos inteligentes
antes de dormir contribuye
significativamente a la nomofobia
y afecta el rendimiento
académico, mitigado por
actividad fisica.

La investigacion reveld una
influencia positiva y significativa
de la interaccion entre profesores
y estudiantes mediante
smartphones en el rendimiento
académico. Se establecieron
hipdtesis sobre relaciones

entre variables estudiadas y el
rendimiento académico.

Los modelos brindan ventajas
como contextualizacion del
aprendizaje, formacion del
profesorado, facilitacion

de metodologias activas y
versatilidad. Es crucial que los
docentes dominen aspectos
pedagogicos y tecnologicos para
usarlos eficazmente.

El estudio revela que el
rendimiento académico difiere
entre estudiantes que usan
dispositivos moviles y los que
no, variando segun asignatura,
docente y otros factores, con
resultados mixtos en su impacto.
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Discusion

Eluso de dispositivos mdviles en entornos
educativos ha generado un interés significativo
en la literatura académica debido a su prevalencia
y su potencial impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes (Calderon &
Sanchez, 2021) (Mangisch & Mangisch, 2020).
Se revela una diversidad de estudios que abordan
esta cuestion desde multiples perspectivas y en
diversos contextos educativos (Garcia et al.,
2017). Por ejemplo, se encontré que el uso de
teléfonos moviles antes de dormir se relaciona
negativamente con el rendimiento académico y
la calidad del suefio en estudiantes universitarios
de Malasia (Ragupathi et al., 2020) y (Espinoza
et al, 2023). Ademas, Hilt (2019) en sus estudios
realizados en Argentina y Humpiry (2024) han
identificado una relacion significativa entre la
dependencia del celular, los héabitos y actitudes
hacia la lectura, y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundario. Por otro
lado, investigaciones en Espafia sugieren que,
aunque los estudiantes universitarios utilizan
los dispositivos moviles principalmente para
actividades de ocio, también los consideran
como herramientas importantes para trabajar en
clase, aunque su percepcion sobre su influencia
en la motivacion para aprender es baja (Romero
et al., 2020) (Alonso et al , 2021).

Asimismo, se ha encontrado que el
uso frecuente del teléfono celular durante
las actividades académicas se correlaciona
negativamente con el rendimiento académico
en estudiantes universitarios de Estados
Unidos (Suresh et al., 2022). Sin embargo, el
estudio realizado en Bangladesh revela que la
interaccion entre profesores y estudiantes basada
en smartphones tiene un impacto positivo en
el rendimiento académico (Abid, 2023). La
investigacion también ha explorado el impacto
del uso de teléfonos inteligentes antes de dormir
en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios en Finlandia y el Reino Unido,
encontrando que contribuye significativamente
al desarrollo de la nomofobia, lo que a su vez
causa mas privacion del suefio y un rendimiento
académico deteriorado (Lin & Zhou, 2022).
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La discusion sobre el uso de dispositivos
moviles en entornos educativos se enriquece atin
mas cuando se considera el enfoque especifico
del Mobile Learning (Gamarra, 2021). Los
estudios analizados revelan que el Mobile
Learning no solo es una herramienta tecnologica,
sino también una estrategia pedagogica que
puede tener un impacto significativo en el
rendimiento académico y la interaccion profesor-
estudiante (Pascuas et al., 2020). Por ejemplo,
el estudio realizado por Salica & Almiron
(2020) en Argentina resalta la alta participacion
estudiantil en el aprendizaje movil y sugiere
replantear la integracion de la tecnologia en la
educacion secundaria para mejorar la interaccion
pedagogica. Esta evidencia sugiere que el Mobile
Learning no solo implica el uso de dispositivos
moviles, sino también cambios en la dinamica
de la clase y en la forma en que los estudiantes
interacttian con el contenido y con sus pares y
docentes (Reyez, 2018) (Pascuas, Garcia, &
Mercado, Dispositivos moviles en la educacion:
tendencias e impacto para la innovacion, 2020).

Ademads, Chavez & Chancay (2022)
al igual que Chavez et al. (2022) destacan el
potencial del Mobile Learning para mejorar el
aprendizaje del idioma inglés, sefialando que el
92% de los estudiantes encuestados encontraron
que el dispositivo mévil mejoraba su aprendizaje
y estaban dispuestos a usarlo con este proposito.
Esto subraya como el Mobile Learning puede
ser una herramienta eficaz para mejorar las
habilidades lingiiisticas de los estudiantes,
especialmente en contextos donde el acceso a
recursos educativos puede ser limitado (Zorrilla
y otros, 2023).

Por otro lado, el estudio de Sosa et
al. (2020) en Colombia demuestra como el
Mobile Learning puede impulsar un aprendizaje
interactivo y significativo en areas especificas
como la quimica inorganica. Este resultado
destaca la importancia de capacitar a los
docentes en el uso efectivo de la tecnologia
para mejorar la practica educativa y potenciar
el rendimiento académico de los estudiantes
en areas especializadas (Sierra et al., 2016);
(Blanco et al., 2024).
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Conclusiones

El Mobile Learning se desarrolla como
una estrategia pedagdgica prometedora que
puede influir positivamente en el rendimiento
académico y la interaccion profesor-estudiante,
al facilitar un aprendizaje mas interactivo,
significativo y adaptable a las necesidades
individuales de los estudiantes ya que la
integracion efectiva de dispositivos moéviles en
entornos educativos podria mejorar no solo el
acceso a la informacion, sino también la calidad
del aprendizaje y la comunicacién en el aula,
potenciando asi el desarrollo académico de los
estudiantes en diversas areas del conocimiento.

Se observa una asociacion negativa entre
el uso del teléfono movil antes de dormir y el
rendimiento académico, asi como una relacidon
significativa con una calidad del suefio mas
pobre, asi mismo existe una relacion significativa
entre la adiccion al celular, los habitos y actitudes
hacia la lectura, y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundario en Argentina.

Aunque no se encontraron relaciones
significativas entre el uso del dispositivo mévil y
el rendimiento académico en un estudio realizado
en Espafia (Romero et al., 2020), se observa una
correlacion positiva entre el uso del dispositivo
movil y la autorregulacion del aprendizaje
por lo que los estudiantes pueden utilizar los
dispositivos moviles como herramientas de
apoyo para su aprendizaje, aunque su influencia
directa en el rendimiento académico puede
variar.

Por otra parte, se evidencia que el uso
frecuente del teléfono celular durante actividades
académicas se correlaciona negativamente
con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de Estados Unidos, asi mismo la
interaccion entre profesores y estudiantes basada
en smartphones tiene un impacto positivo en
el rendimiento académico en Bangladesh, de
esta manera el uso de tecnologia movil puede
facilitar la comunicacién y colaboracion entre
profesores y estudiantes, lo que contribuye a un
mejor desempefio académico.
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