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RESUMEN

La presente investigacion trata sobre el analisis de hébitos de estudio en estudiantes de la unidad
Educativa “Teresa Flor”, tuvo como objetivo analizar las practicas de estudio de estudiantes de 11 y 12
afos a través del Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio de Brown y Holtzman, para evaluar
cinco dimensiones que corresponden a: (1) Lugar de estudio, (2) Planificacion del estudio, (3) Atencion
en clase, (4) Técnicas de estudio y (5) Actitud general. La investigacion fue de tipo transversal y no
experimental, con una muestra de 22 estudiantes durante el primer trimestre del 2024. Los resultados de la
investigacion mostraron que una proporcion significativa de estudiantes necesitaba apoyo en sus habitos
de estudio. En la dimension del lugar de estudio, el 27.27% de los estudiantes requiri6 apoyo adicional,
indicando dificultades para encontrar ambientes adecuados y tranquilos para estudiar. En cuanto a la
planificacion del estudio, el 72.72% de los estudiantes necesitaba apoyo, lo que sugiere dificultades en la
gestion del tiempo y la organizacion de sus actividades académicas.

Palabras claves: habitos de estudio, estrategias psicopedagodgicas, brown y holtzman, aprendizaje
significativo.

ABSTRACT

The present research deals with the analysis of study habits in students of the "Teresa Flor" Educational
Unit, with the objective of analyzing the study habits of 11- and 12-year-old students. The Brown and
Holtzman Study Habits and Techniques Questionnaire was used to evaluate five dimensions related to
study habits: study place, study planning, attention in class, study techniques and general attitude. The
research was cross-sectional and non-experimental, with a sample of 22 students during the first quarter
0f2024. The results showed that a significant proportion of students needed support in their study habits.
In the dimension of study place, 27.27% of students required additional support, indicating difficulties
in finding adequate and quiet environments to study. Regarding study planning, 72.72% of the students
needed support, suggesting difficulties in time management and organization of their academic activities.

Keywords: study habits, psychopedagogical strategies, brown and Holtzman, meaningful learning.
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Introduccion

El presente estudio trata sobre el analisis
de habitos de estudio en la Unidad Educativa
“Teresa Flor”. El objetivo de la investigacion
es identificar el nivel de habitos de estudio en
estudiantes de 11 y 12 afios. La evaluacion de
los habitos de estudio se realizard a través del
Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio
de los autores Brown y Holtzman.

Al hablar de habitos de estudio nos
referimos a herramientas vitales que le permiten
al estudiante alcanzar mejores resultados
académicos y lograr desarrollar independencia
en el proceso de aprendizaje ademas de
amplificar habilidades como la responsabilidad,
la creatividad y la investigacion, por ello Ila
formacion de habitos de estudio en los estudiantes
a temprana edad es una gran forma de garantizar
el éxito en el proceso de perfeccionamiento del
aprendizaje (Soto y Rocha, 2020).

Por tal razoén, los habitos de estudio se
definen como la disposicion o conducta del
estudiante al momento de desarrollar su proceso
de aprendizaje, se debe tomar en cuenta que los
resultados de los estudiantes ya sean favorables o
desfavorables no solo afectaran sus vidas si no a
la sociedad en general ya que cuando se generan
profesionales no aptos esto representa un retraso
para la comunidad y la sociedad en general, por
tal razén el generar habitos de estudio eficaces
contribuira no solo en el desarrollo y formacion
académica del estudiante sino también de la
sociedad en la que se desenvuelve (Mondragon
etal., 2017).

Los habitos de estudio estan relacionados
con la edad de las personas puesto que a lo largo
de la vida se van desarrollando ciertas areas como
las responsabilidades personales, las demandas
académicas e incluso las capacidades cognitivas,
por lo tanto en la nifiez los estudiantes tienen
una mayor dependencia de los padre y maestros
responsables de ellos puesto que necesitan de
mayor supervision y métodos de estudio mas
visuales y practicos para lograr mantener su
atencion y facilitar su aprendizaje (Antamba
Valencia et al., 2022).

En cambio a medida que los estudiantes
se encaminan en la adolescencia empiezan a
generar independencia en sus habitos de estudio,
aprendiendo a gestionar su tiempo y a usar
herramientas tecnoldgicas que los apoyen en
su aprendizaje, el objetivo debe ser que cuando
los estudiantes empiecen su etapa de juventud
sus habitos de estudio sean autodirigidos y
especializados es decir que sean capaces de
manejar y equilibrar sus tiempos de estudio
junto con sus actividades cotidianas y demas
responsabilidades (Herrera Robaina et al., 2022).

También se debe tomar en cuenta que
para asegurar el éxito de los habitos de estudio
deben existir tres factores fundamentales
dentro de ellos, la repeticion que ayuda a que el
estudiante logre crear una rutina de estudio diaria
donde lleve a cabo actividades para asimilar
y recordar la informacién, la elaboracion en
donde el estudiante debe relacionar los nuevos
conocimientos con los anteriores logrando una
relacion mdas compleja de conocimientos y la
organizacion donde el estudiante debe ser capaz
de transformar la informacién haciendo uso de
diferentes actividades ludicas (Nufiez Juérez et
al., 2022).

Adicional entre los factores mas
importantes a considerar en los habitos de estudio
estan; tener claros cuales son los objetivos que se
desean alcanzar y cuales son las motivaciones de
los mismos ademads es importante llevar a cabo
una planificacién adecuada por lo que se deben
definir horarios y tiempos correctos en la rutina
del estudiante y establecer objetivos pequefios
para mantener la motivacion en el estudiante
ademas de fomentar la concentracion evitando
distracciones (Gonzales Aliaga et al., 2021).

También, se debe tomar en cuenta que los
habitos de estudio significan que el estudiante
tenga la capacidad de adquirir conocimientos
que previamente no habian sido aprendidos y
que lo haga a través de planificaciones y acciones
realizadas de forma intencional, aunque en un
principio dichas acciones pueden darse de forma
inintencionada los hébitos de estudio buscan
convertirse en reflejos firmemente establecidos
(Enriquez Villota et al., 2015).
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En consecuencia, los autores Pefa
Escalona et al. (2021) manifiestan que una
de las principales causas del fracaso escolar
en los estudiantes es la falta de habitos de
estudio, se sabe que los habitos deben empezar
a desarrollarse desde los niveles mas bajos
de educacidon, ya que esto ayudara a que el
estudiante aprenda a reaccionar ante nuevos
contenidos para conocerlos, comprenderlos y
finalmente ponerlos en practica, asi que se puede
decir que el habito de estudio debe nacer como
una conducta adquirida por repeticion y que
posteriormente sera convertida en un control
instantaneo.

Por ello, se ha identificado que es
comun que los estudiantes carezcan de habitos
de estudio, esto debido a que existe falta de
organizacion y planificacion al momento de
llevar a cabo las tareas o actividades académicas,
esto puede deberse a varios factores como el
aplazamiento de tareas o la dificultad para
concentrarse, incluso puede existir falta de
motivacion o distractores. Finalmente, el presente
documento esta estructurado por la metodologia
de investigacion, los resultados referentes al
analisis de habitos de estudio, las conclusiones y
el respaldo bibliografico.

Método
Metodologia

En la presente investigacion no se
manipuld intencionalmente la variable por lo que
es un estudio no experimental, de tipo transversal
en donde los participantes fueron 22 estudiantes
de una unidad educativa de la ciudad de Ambato,
pertenecientes a la Unidad Educativa “Teresa
Flor”. Se calculé muestra y el cuestionario a cada
uno de los integrantes durante el primer trimestre
del 2024 (Lara Satan et al., 2020).

El proceso de evaluacion de habitos de
estudio, se lo realizdé mediante el Cuestionario de
Técnicas y habitos de estudio creado por Brown
y Holtzman este cuestionario estd dirigido a
una poblacion de 8 a 40 afios de edad, esta
estructurado por 5 dimensiones que son:
lugar con 8 items, planificacion de estudio con 7
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items, atencion en la sala de clases con 11 items,
como estudias con 27 items y actitud general
con 7 items; en concordancia con el Ministerio
de Educacion se verifico que el instrumento de
evaluacion tenga validez y fiabilidad nacional o
internacional. Al cuestionario no se le adicionaron
preguntas sociodemograficas porque se definio
una muestra.

Se realizd6 la wverificacion de la
terminologia del cuestionario mediante una
entrevista cognitiva a 2 estudiantes tomados de
forma aleatoria. A partir de alli, se determind
que la terminologia no requeriria modificacion
alguna. Para el proceso de levantamiento
de informacion se solicitd autorizacion a la
maxima autoridad educativa de la institucion,
indicando que los datos son an6nimos y con
fines académicos. Posteriormente se aplicd un
documento de consentimiento informado a los
padres de familia. Y finalmente se aplico el
cuestionario (Velastegui et al., 2022).

Resultados

Una vez realizada la introduccion y la
metodologia, para obtener los resultados se ha
evaluado los habitos de estudio por medio de
Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio
Basado en la Encuesta de Brown y Holtzman,
obteniendo resultados parciales y totales
establecidos en dimensiones que se detallan a
continuacion.

Resultados referentes a la poblacion de estudio

Segun la Tabla 1 donde se detalla la
poblacion evaluada indicando la edad, el género
y el nivel de escolaridad podemos determinar
que los hébitos de estudio estdn relacionados
directamente con la edad de los estudiantes
(Antamba Valencia et al., 2022). Esto se debe a
que a medida que un estudiante va creciendo y
por ende avanzando en su nivel de escolaridad
sus habitos de estudio tienden a ir evolucionando
y cambiando, dicho desarrollo puede deberse
a factores como el desarrollo cognitivo, la
experiencia académica que el estudiante va
adquiriendo, las expectativas de aprendizaje e
incluso las demandas curriculares establecidas
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de acuerdo con su edad (Ibarra de Leguizamon,
2023).

Tabla 1
Descripcion de la poblacion
Séptimo afio de Educacion General Basica
Edad Hombres Mujeres
11 8 5
12 7 2
Total 15 7

Nota. La poblacion de estudio fue elegida de
una unidad educativa de la zona urbana ubicada
en el centro de la ciudad

Resultados del proceso de evaluacion de los
habitos de estudio

Descripcion del proceso de evaluacion

Para evaluar habitos de estudio en
estudiantes existen diversos instrumentos de
evaluacion que pueden serutilizados dependiendo
de las caracteristicas de la poblacion elegida, a
continuacion, se enumeran algunos de ellos:

El Inventario de Héabitos de Estudio
(IHE) Brown y Holtzman de “Psychological
Corporation” que incluye 100 items divididos
en secciones que cubren habitos de estudio,
actitudes hacia el estudio, y métodos de trabajo y
usa una escala Likert de 5 puntos.

El Cuestionario de Habitos de Estudio
(CHE) de Pozar, Ediciones CEPE que evalua
aspectos como la organizacion del tiempo,
el lugar de estudio, el uso de recursos, y la
planificacion de tareas y contiene 45 items con
respuestas tipo Likert,

El Cuestionario de Motivacion y
Estrategias de Estudio (MSLQ) de Pintrich,
Smith, Garcia y McKeachie del ‘“National
Center for Research to Improve Postsecondary
Teaching and Learning” este cuestionario
consta de 81 items divididos en dos secciones
principales: motivacion (31 items) y estrategias
de aprendizaje (50 items) y usa una escala Likert
de 7 puntos.
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El Cuestionario de Autoevaluacion de
Estrategias de Estudio (CAEE) de Gargallo,
compuesto por 88 items que evaltian estrategias
cognitivas, metacognitivas, y de control del
contexto y usa una escala Likert de 4 puntos.

La Escala de Habitos de Estudio (EHE)
de Herndndez y Garcia, TEA Ediciones que
contiene 60 items que evalGlan 4reas como la
planificacion, la organizacion del tiempo, y la
técnica de estudio y usa una escala Likert de 5
puntos.

Debido a las caracteristicas de la
poblacion elegida para esta investigacion
se determind que el mejor instrumento es el
Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio
basado en la Encuesta de Brown y Holtzman,
creado por William F. Brown y Wayne H.
Holtzman para evaluar y diagnosticar los habitos
y técnicas de estudio de los estudiantes y con ello
lograr identificar fortalezas y areas de mejora
a través de estrategias de aprendizaje y estd
orientado a estudiantes de educacion secundaria,
preparatoriay universitaria. El cuestionario puede
ser aplicado de forma individual o colectiva en
tiempo aproximado de 30 a 45 minutos ya sea en
formato papel o digital.

El cuestionario tiene como objetivo
principal evaluar los métodos y practicas que
los estudiantes emplean en su proceso de
aprendizaje. Este tipo de cuestionario busca
identificar tanto las técnicas de estudio efectivas
como las areas en las que los estudiantes pueden
necesitar mejorar. Los objetivos especificos del
cuestionario incluyen:

1. Diagnostico Personalizado:
Proporcionar a los estudiantes un diagndstico
de sus habitos y técnicas de estudio actuales,
ayudandoles a identificar sus fortalezas y
debilidades en el contexto de sus estrategias de
aprendizaje.

2. Mejora de Estrategias: Sugerir
cambios y mejoras en las técnicas de estudio
para optimizar el rendimiento académico. Esto
puede incluir recomendaciones sobre la gestion
del tiempo, métodos de toma de notas, técnicas
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de memorizacion, y estrategias de preparacion
para examenes.

3. Autoevaluacion y Reflexion:
Fomentar la autoevaluacion y la reflexion entre
los estudiantes sobre sus habitos de estudio. Al
responder al cuestionario, los estudiantes pueden
volverse mas conscientes de sus propios patrones
de comportamiento y actitudes hacia el estudio.

4. Investigacion Educativa:
Proporcionar datos valiosos para la investigacion
en el ambito educativo. Los resultados del
cuestionario pueden ser utilizados para estudios
sobre la eficacia de diferentes técnicas de estudio
y para desarrollar programas de intervencion que
mejoren los hébitos de estudio de los estudiantes.

5. Orientacion Académica: Ayudar
a los orientadores académicos y profesores a
comprender mejor las necesidades individuales
de sus estudiantes, permitiéndoles ofrecer apoyo
y recursos mas especificos y personalizados.

Por medio del Cuestionario de Técnicas
y Habitos de Estudio Basado en la Encuesta de
Brown y Holtzman se va a presentar los resultados
luego de evaluar los métodos y practicas que los
estudiantes utilizan en su proceso de aprendizaje.
Este cuestionario busca identificar técnicas de
estudio efectivas y areas de mejora para los
estudiantes, por lo que se va a obtener resultados
acerca de las actitudes y habitos de estudio de
los estudiantes que serviran de base para generar
estrategias psicopedagogicas de ayuda y mejora
en esta area.
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Tabla 2
Dimensiones evaluadas dentro del cuestionario

Areas evaluadas Detalle de areas

1. Planificacion de estudio -
organizacion del tiempo

- Cémo los estudiantes planifican
y gestionan su tiempo de estudio.

2. Lugar - habitos de estudio - Lugares y momentos preferidos

para estudiar.

3. (Como estudias? - técnicas de | - Métodos utilizados para tomar
estudio notas, leer textos, preparar
examenes entre otros.

4. Atencion en la sala de clases - Nivel de motivacion y actitudes
- motivacion y actitudes hacia el | generales hacia el aprendizaje.
estudio

5. Actitud general - manejo del - Estrategias para manejar la
estrés ansiedad y el estrés relacionados
con el estudio y los examenes.

Nota. Tabla detallada de las areas de evaluacion
dentro del cuestionario.

Resultados por dimensiones

Tabla 3

Dimension 1
Lugar - Habitos de estudio
Nivel Cantidad Porcentaje
Necesita apoyo 6 27,27%
No necesita apoyo 16 72,72%
TOTAL 22 100%

Nota. Los datos se distribuyen en dos
categorias: “Necesita apoyo” y “No necesita
apoyo”, con la cantidad de estudiantes y el
porcentaje correspondiente para cada categoria.

Analisis e interpretacion:

En relacién con la dimension de Lugar
— Habitos de estudio se ha obtenido como
resultados que de los 22 estudiantes evaluados
que representan el 100% de la poblacion, 6
estudiantes que representan el 27,27% necesitan
apoyo, mientras que los 16 estudiantes restantes
que representan el 72,72% de la poblacion no
necesitan apoyo en esta area.

Segun estos resultados se ha determinado
que los estudiantes que necesitan apoyo son
aquellos que requieren asistencia adicional para
poder estudiar de manera efectiva en lugares
adecuados que cuenten con buena iluminacion,
que estén alejados de ruido y sean comodos,
ademds de que sean espacios limpios y que
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cuenten con los materiales necesarios para llevar
a cabo sus actividades académicas. Este apoyo
puede provenir de diversas fuentes, como tutores,
programas de tutoria, ayuda familiar, recursos
escolares especiales, entre otros. Los factores
que pueden llevar a estos estudiantes a necesitar
apoyo incluyen dificultades académicas, falta de
habilidades de estudio, ambientes de estudio no
propicios, o problemas personales que afectan
su capacidad para concentrarse y aprender.
Mientras que los estudiantes que no necesitan
apoyo pueden estudiar sin necesidad de ayuda
adicional. Esto sugiere que estos estudiantes
poseen las habilidades necesarias para gestionar
su estudio de manera autonoma, disponen de un
ambiente adecuado para estudiar y no enfrentan
barreras significativas que dificulten su proceso
de aprendizaje.

Tabla 4
Dimension 2

Planificacion de estudio - Organizacion del tiempo

de habilidades en la gestion del tiempo, ausencia
de técnicas de estudio adecuadas o falta de
motivacion ademas puede existir implicaciones
educativas como que las instituciones educativas
deben considerar laimplementacionde programas
de formacion y talleres especificos para mejorar
estas habilidades. El desarrollo de estrategias
personalizadas puede ayudar a estos estudiantes
a mejorar su rendimiento académico mientras
que el grupo que no requiere apoyo muestra
que tienen un buen manejo de la planificacion
y organizacion. Estos estudiantes probablemente
poseen habilidades bien desarrolladas para
gestionar su tiempo, lo que les permite mantener
un rendimiento académico consistente.

Tabla 5
Dimension 3

Atencion en la sala de clases - Motivacion y actitudes hacia el estudio

Nivel

Cantidad

Porcentaje

Necesita apoyo

16

72,72%

No necesita apoyo

6

27,27%

TOTAL

22

100%

Nivel Cantidad Porcentaje
Necesita apoyo 7 31,81%
No necesita apoyo 15 68,18%

TOTAL

22

100%

Nota. Los datos se distribuyen en dos
categorias: “Necesita apoyo” y “No necesita
apoyo”, con la cantidad de estudiantes y el

Nota. Los datos se distribuyen en dos
categorias: “Necesita apoyo” y “No necesita
apoyo”, con la cantidad de estudiantes y el
porcentaje correspondiente para cada categoria.

Analisis e interpretacion:

En cuanto a la dimension de
Planificacion de estudio — Organizacion del
tiempo se ha obtenido como resultado que de
los 22 estudiantes que representan el 100% de
la poblacion, 16 evaluados requieren apoyo en
la planificacion de estudios y organizacion del
tiempo, representando el 72.72% de la muestra,
mientras que 6 estudiantes, equivalentes al
27.27%, no necesitan apoyo en esta area.

Este alto porcentaje sugiere que una
mayoria significativa de los estudiantes tiene
dificultades para gestionar eficazmente su
tiempo y planificar sus estudios es decir que
no tienen horarios especificos de estudio . Esto
puede deberse a varios factores, tales como falta

porcentaje correspondiente para cada categoria.
Analisis e interpretacion:

En relacion con la Atencion en la sala de
clases - Motivacion y actitudes hacia el estudio
se revela que de los 22 estudiantes evaluados
que representan al 100% de la poblacién 7 que
representan al 31,81% de la poblacion requieren
necesitan apoyo, mientras que los 15 estudiantes
restantes que representan el 68,18% de la
poblacion no necesitan apoyo en esta area.

Se muestra entonces que la mayoria de
los estudiantes, poseen actitudes positivas y estan
suficientemente motivados para participar en
las actividades académicas de manera efectiva.
Sin embargo, una proporcion significativa ain
necesita intervencion ya que presenta falencias en
lo que tiene que ver al interés en el aula de clases,
la participacion en actividades académicas y el
aprovechamiento al momento de recibir clases,
lo que sugiere areas de mejora en las estrategias
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pedagogicas. Estos resultados pueden deberse a
la falta de interés en el contenido de la materia,
la percepcion de que los temas no son relevantes
para sus vidas o futuros profesionales, y la
ausencia de un ambiente estimulante. Ademas,
actitudes negativas hacia el aprendizaje, tales
como la procrastinacion, la falta de metas claras
y el desanimo frente a dificultades académicas,
también se puede recalcar la falta de programas
de apoyo educativo para los estudiantes que
tienen dificultades en mantener la atencion y la
motivacion en la sala de clases puesto que en la
institucion educativa no se han implementado
enfoques personalizados que puedan abordar
las necesidades especificas de estos estudiantes,
como tutorias individualizadas, programas de
mentoria y técnicas de ensefianza que fomenten
un mayor compromiso ¢ interés en el estudio.

Tabla 6

Dimension 4
(Como estudias? - Técnicas de estudio
Nivel Cantidad Porcentaje
Necesita apoyo 9 40,90%
No necesita apoyo 13 59,1%
TOTAL 22 100%

Nota. Los datos se distribuyen en dos
categorias: “Necesita apoyo” y “No necesita
apoyo”, con la cantidad de estudiantes y el
porcentaje correspondiente para cada categoria.

Analisis e interpretacion:

En relacion con la dimension de ;Como
estudias? - Técnicas de estudio se ha obtenido
como resultados que de los 22 evaluados que
representan el 100% de la poblacion, 9 de ellos
que significan el 40,90% de la poblacion indican
que necesitan apoyo en sus técnicas de estudio,
mientras que los 13 restantes que representan al
59,1% de la poblacion no requieren apoyo.

Estos datos sugieren que mas de la mitad
de los estudiantes se sienten autosuficientes
en sus métodos de estudio, pero un porcentaje
significativo aln necesita asistencia adicional.
Este dato refleja la necesidad de implementar
estrategias educativas mas eficaces para ayudar a
estos estudiantes a mejorar sus técnicas de estudio
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ya que presentan dificultades para planificar su
horas de estudio y aplicar métodos efectivos
de aprendizaje ademdas de existir falencias al
momento de retener conocimientos necesarios y
vitales para su proceso de aprendizaje esto puede
deberse a la falta de conocimiento y capacitacion
en métodos efectivos de estudio ya que muchos
estudiantes no reciben instrucciéon formal
sobre coOmo organizar su tiempo, tomar notas
efectivas, y utilizar técnicas de memorizacion y
comprension.

Sin estas habilidades fundamentales,
los estudiantes tienden a sentirse abrumados
y no saber por donde empezar, lo que resulta
en técnicas de estudio ineficaces ademas de la
falta de talleres de técnicas de estudio, tutorias
personalizadas y recursos adicionales que
aborden las dificultades especificas que enfrentan
estos estudiantes. Por otro lado, el 59,1% de los
estudiantes que no necesita apoyo muestra que
una mayoria se siente confiada en sus habilidades
de estudio esto puede deberse a programas que
potencien sus habilidades ya existentes, como
cursos avanzados en organizacion del tiempo,
técnicas de memorizacion y métodos de estudio
activos. Ademas, estos estudiantes podrian servir
como mentores para aquellos que necesitan
apoyo, fomentando un ambiente de aprendizaje
colaborativo.

Tabla 7

Dimension 5
Actitud general - Manejo del estrés
Nivel Cantidad Porcentaje
Necesita apoyo 1 4,54%
No necesita apoyo 21 95,45%
TOTAL 22 100%

Nota. Los datos se distribuyen en dos
categorias: “Necesita apoyo” y “No necesita
apoyo”, con la cantidad de estudiantes y el
porcentaje correspondiente para cada categoria.

Analisis e interpretacion:

En relacion con la dimension de Actitud
general - Manejo del estrés se ha obtenido
como resultado que de los 22 estudiantes
que representan el 100% de la poblacion, 1
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estudiante que representa al 4,54% indica que
necesita apoyo en el manejo del estrés, mientras
que los 21 estudiantes restantes que representan
al 95,45% consideran que no requieren apoyo
en este aspecto. Estos datos sugieren que la gran
mayoria de los estudiantes se siente capaz de
manejar el estrés de manera efectiva.

Segun los resultados se puede determinar
que el alto porcentaje de estudiantes que no
necesita apoyo indica una autosuficiencia
generalizada en la capacidad de manejar el
estrés. Esto puede ser el resultado de una serie de
factores, incluyendo programas educativos que
promueven la resiliencia y el manejo del estrés,
un ambiente escolar que apoya el bienestar
mental, y el acceso a recursos de salud mental.
Los estudiantes que no necesitan apoyo pueden
estar utilizando técnicas efectivas de manejo del
estrés, como la practica de mindfulness, ejercicios
fisicos regulares, y una buena organizacion del
tiempo mientras que los estudiantes que necesita
apoyo en el manejo del estrés, aunque pequefio,
no debe ser ignorado puesto que quiere decir
que presentan dificultades para entender porque
estan estudiando y cuél es su motivacion, ademas
de mostrar deficiencias al momento de manejar
las malas calificaciones que puedan revisar
ya sea por falta de motivacion o interés, estos
estudiantes pueden estar enfrentando desafios
significativos que afectan su bienestar emocional
y rendimiento académico y puede deberse a
un ambiente lleno de distracciones, ruidoso o
desorganizado que dificulta la concentracion y la
productividad. Los estudiantes que no tienen un
lugar tranquilo y ordenado para estudiar pueden
desarrollar una actitud negativa hacia el estudio
debido a las dificultades que enfrentan para
concentrarse y trabajar de manera eficiente.

Resultados generales
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Figura 1
Resultados generales obtenidos en el
cuestionario de Habitos de estudio

Nota. La tabla muestra los resultados generales
obtenidos en un cuestionario sobre habitos de
estudio, categorizando a los estudiantes en tres
niveles segun sus respuestas.

Los datos presentados en la tabla resumen
los resultados obtenidos en un cuestionario
sobre habitos de estudio, clasificando a los
estudiantes en tres niveles: ‘“Necesita apoyo”,
“Puede mejorar” y “Lo hace bien”. En relacion
a los resultados generales del Cuestionario de
Habitos de estudio se ha obtenido que de los 22
estudiantes encuestados que representan al 100%
de la poblacion, 18 estudiantes que equivalen
al 81.81% de la poblacion se encuentra en la
categoria “Necesita apoyo”, lo que indica que 18
estudiantes requieren asistencia significativa en
sus habitos de estudio mientras que 3 estudiantes
que representan el 13.63% de la poblacion
fueron clasificados en la categoria “Puede
mejorar”, sugiriendo que aunque sus habitos de
estudio no son Optimos, estdn en una posicion
relativamente mejor y podrian beneficiarse de
ajustes y mejoras. Finalmente, solo 1 estudiante
que representa el 4.54% del total, se encuentra
en la categoria “Lo hace bien”, lo cual indica que
sus habitos de estudio son adecuados y efectivos.

Una vez que se han analizado los
resultados generales obtenidos en el cuestionario
se puede determinar que existe una tendencia
preocupante, donde la gran mayoria de los
estudiantes (81.81%) requieren apoyo para
mejorar sus habitos de estudio. Esto puede ser
atribuido a diversos factores, tales como la falta
de estrategias de estudio eficaces, una posible
deficiencia en la gestion del tiempo, o incluso
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factores externos como el entorno de estudio
o la motivacion personal. La alta proporcion
de estudiantes en esta categoria sugiere que
hay falta de conocimiento o conciencia sobre
la importancia de los habitos de estudio en el
éxito académico. Puesto que muchos estudiantes
pueden no haber recibido orientacion adecuada
sobre como planificar y organizar su tiempo de
estudio de manera efectiva ya sea por falta de
tutores responsables en el hogar o por desinterés
personal, lo que lleva a practicas de estudio poco
estructuradas y poco productivas. Ademas, el
entorno de estudio puede jugar un papel crucial
tomando en cuenta que factores externos como
distracciones en el hogar, ruidos ambientales o
falta de un espacio adecuado para estudiar pueden
dificultar la concentracion y el enfoque durante
el estudio. Estos entornos pueden desmotivar a
los estudiantes y hacer que sea dificil mantener
habitos consistentes y efectivos, una necesidad
urgente de intervencion por parte de educadores
y orientadores para proporcionar herramientas y
técnicas que les permitan mejorar su rendimiento
académico.

Por otro lado, el 13.63% de los estudiantes
que estan en la categoria ‘“Puede mejorar”
muestra que hay un grupo méas pequefio que tiene
una base de habitos de estudio, pero que aiun
necesita refinamiento. Las razones detras de este
nivel pueden incluir dificultades para establecer
metas claras de aprendizaje o para mantener la
disciplina necesaria para seguir rutinas de estudio
establecidas. La procrastinacion y la falta de
priorizacion adecuada de las tareas académicas
también pueden contribuir a niveles bajos de
habitos de estudio, ya que los estudiantes suelen
posponer el trabajo necesario hasta que se vuelva
urgente. Finalmente, el hecho de que solo un
4.54% de los estudiantes “Lo hace bien” refleja
que hay pocos estudiantes con habitos de estudio
bien establecidos. Este pequefio grupo puede
servir como un modelo para otros estudiantes,
compartiendo sus estrategias y métodos eficaces.
Sin embargo, el bajo porcentaje también
sugiere que se deben investigar y replicar las
caracteristicas y practicas de estudio de estos
estudiantes exitosos para ayudar a aquellos en
las categorias mas bajas.
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Conclusiones

Basado en la evidencia recopilada, se
puede concluir que el género de los estudiantes
no influye significativamente en su nivel de
habitos de estudio. Este hallazgo sugiere que
tanto hombres como mujeres tienen la capacidad
de desarrollar habitos de estudio efectivos y
similares, independientemente de su identidad
de género.

Considerando la experiencia académica,
las expectativas de aprendizaje y las demandas
curriculares segun la edad, se puede concluir
que los habitos de estudio de los estudiantes
estan estrechamente ligados a su edad y nivel de
escolaridad. A medida que los estudiantes crecen
y avanzan en su educacion, estos habitos tienden
a evolucionar y adaptarse, reflejando un proceso
de maduracion tanto intelectual como educativo.

Basado en los resultados del Cuestionario
de Habitos de Estudio, se puede concluir que
la gran mayoria de los estudiantes evaluados,
necesitan apoyo significativo para mejorar sus
habitos de estudio. Este hallazgo subraya la
importancia de implementar intervenciones
educativas dirigidas a fortalecer y desarrollar
estrategias efectivas de aprendizaje entre los
estudiantes, estas estrategias pueden incluir: (1)
Implementarprogramasdetutoriayasesoramiento
personalizado para los estudiantes, enfocandose
en sus necesidades especificas de organizacion y
planificacion, (2) Oftrecer talleres y cursos sobre
técnicas de estudio efectivas, como la toma de
apuntes, lectura comprensiva, uso de resimenes
y esquemas, y métodos de memorizacion, (3)
Ensenar a los estudiantes estrategias de gestion
del tiempo, incluyendo la creacion de horarios
de estudio, establecimiento de prioridades
y el uso de aplicaciones de planificacion,
(4) Ayudar a los estudiantes a identificar los
distractores comunes en su entorno de estudio
y proporcionarles estrategias para minimizarlos,
como la creacion de un espacio de estudio libre
de distracciones y (5) Realizar evaluaciones
periodicas del progreso de los estudiantes en el
desarrollo de sus habitos de estudio y ajustar las
intervenciones segun sea necesario. Ademas, un
pequefio porcentaje, el 13.63%, tiene potencial
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para mejorar sus habitos de estudio con ajustes
adecuados que pueden ser proporcionar
estrategias y herramientas adicionales que se
adapten a sus necesidades especificas para
ayudarlos a alcanzar su maximo potencial,
mientras que solo un estudiante demuestra tener
habitos de estudio adecuados desde el inicio y
aunque muestra dominio en métodos y técnicas
de estudio es importante reconocer su esfuerzo
y proporcionar oportunidades para que comparta
sus estrategias con sus compafieros.
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