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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

Estudio desarrollado con el objetivo de disefiar un programa de enseiianza inclusiva del lanzamiento
de la bala para estudiantes con discapacidad intelectual en clases de Educacion Fisica, utilizando un
enfoque mixto que combind métodos cuantitativos y cualitativos para su validacion. La muestra
incluy6 14 estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado en edades entre 16 y 17 afios,
2 de los cuales presentaban un diagnostico de discapacidad intelectual (leve y moderada) y 12 se
consideraban convencionales El programa, con una duracion de ocho semanas y dos sesiones de 40
minutos por semana, se diseiid para mejorar la inclusion y participacion de todos los estudiantes. Los
resultados cuantitativos mostraron mejoras significativas en las habilidades técnicas como la técnica
de lanzamiento, fuerza, potencia y coordinacidén corporal, comprobados estadisticamente a través de la
prueba de Wilcoxon presentando diferencias significativas en todos los pardmetros evaluados en un nivel
de P<0,05. Complementariamente, el planteamiento cualitativo a través de un estudio de caso, destaco
un aumento en la confianza y autonomia de los estudiantes, evidenciando una mejor capacidad para
seguir instrucciones y solicitar retroalimentacion.

Palabras claves: ensefianza inclusiva, lanzamiento de la bala, discapacidad intelectual, clase de educacion
fisica

ABSTRACT

Study developed with the objective of designing an inclusive teaching program of the shot put for students
with intellectual disabilities in Physical Education classes, using a mixed approach that combined
quantitative and qualitative methods for its validation. The sample included 14 first-year Unified General
Baccalaureate students aged 16-17 years, 2 of whom presented a diagnosis of intellectual disability (mild
and moderate) and 12 were considered conventional The program, with a duration of eight weeks and
two 40-minute sessions per week, was designed to improve the inclusion and participation of all students.
Quantitative results showed significant improvements in technical skills such as throwing technique,
strength, power and body coordination, statistically proven through the Wilcoxon test presenting
significant differences in all parameters evaluated at a level of P<0.05. Complementarily, the qualitative
approach through a case study, highlighted an increase in students' confidence and autonomy, evidencing
a better ability to follow instructions and request feedback.

Keywords: inclusive education, shot put, intellectual disability, physical education class.
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Introduccion

La discapacidad intelectual (DI) afecta
diversas areas del desarrollo individual,
incluidas las capacidades fisicas, cognitivas
y de aprendizaje, presentando retos unicos
en el contexto educativo y, en particular, en la
Educacion Fisica (EF) (Palma et al., 2024).
Estudiantes con esta condicién pueden enfrentar
dificultades en la coordinaciéon motora, el
entendimiento de instrucciones complejas, y
la retencién de informacion a largo plazo, lo
que requiere adaptaciones especificas para su
efectiva participacion e inclusion en actividades
fisicas y deportivas (Cafiadas y Calle, 2020).

La EF juega un papel crucial en el
desarrollo holistico de todos los estudiantes,
promoviendo no solo la salud fisica sino también
la socializacién, la autoestima y las habilidades
de trabajo en equipo (Abellan y Segovia, 2021).
Sin embargo, la inclusién de estudiantes con
DI en la EF plantea desafios significativos,
necesitando enfoques pedagdgicos y
metodologias que acomoden sus necesidades
especificas de aprendizaje, promoviendo asi un
entorno educativo verdaderamente inclusivo.

Chaucay Rosero (2021) determinan que a
pesar de los beneficios conocidos y laimportancia
de lainclusion, existen desafios significativos que
limitan la participacion de estudiantes con DI en
la EF. Estos desafios incluyen la falta de recursos
y materiales adaptados, capacitacion insuficiente
de los docentes en practicas inclusivas, y barreras
actitudinales y estructurales dentro de las
instituciones educativas (Fernandez-Batanero).
La falta de programas especificamente disenados
para abordar las necesidades de estos estudiantes
puede resultar en experiencias de exclusion,
disminucién de la motivacidn para participar en
actividades fisicas y, en ultima instancia, en una
oportunidad reducida para su desarrollo integral
(Erofeeva et all, 2019).

La EF inclusiva es fundamental para
el desarrollo integral de todos los estudiantes,
incluidos aquellos con discapacidades. A través
de practicas inclusivas, la EF no solo promueve
el bienestar fisico y mental, sino que también
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contribuye a la construccion de un entorno escolar
caracterizado por la igualdad, el respeto y la
valoracion de la diversidad (Hernandez Alvarez
et al., 2019). Los programas de EF que adoptan
un enfoque inclusivo son esenciales para asegurar
que todos los estudiantes, independientemente
de sus capacidades fisicas o cognitivas, tengan
las mismas oportunidades de participar, aprender
y disfrutar de los beneficios de la actividad fisica
(Marin-Suelves y Ramon-Llin, 2021).

La actividad fisica juega un papel crucial
en el desarrollo de estudiantes con DI, ofreciendo
mejoras significativas en su salud fisica,
habilidades motoras, y bienestar emocional.
(Proenza-Pupo, 2020). Ademas, la participacion
en actividades deportivas y recreativas fomenta
el desarrollo de habilidades sociales, la
autonomia, y la autoestima (Fonseca y Gonzalez,
2019). Estudios anteriores mencionados por
Molina y Beltran (2007) han demostrado que la
inclusion en actividades fisicas puede mejorar
significativamente la calidad de vida de estos
estudiantes, facilitando su integracion social
y promoviendo una mayor comprension y
aceptacion entre pares.

La EF inclusiva se fundamenta en
el principio de que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, deben
tener acceso a las mismas oportunidades de
aprendizaje y participacion . Esto implica la
adaptacion de las actividades, el uso de equipos
modificados, y la implementacion de estrategias
de ensefianza diferenciadas que permitan a los
estudiantes con DI participar plenamente junto a
sus compaiieros (Lavega et al., 2014)

Dentro del marco de la EF inclusiva,
la practica del atletismo ofrece una plataforma
valiosa para la integracion de estudiantes con DI,
dadas sus diversas disciplinas y la posibilidad de
adaptarlas para atender a un amplio rango de
habilidades y necesidades. (Bota et al., 2014) Sin
embargo, disciplinas como el lanzamiento de la
bala requieren una atencion particular debido a
la precision técnica, la coordinacion y la fuerza
que implican, desafiando las capacidades fisicas
y cognitivas de estos estudiantes (Abellan
Hernandez, 2013).
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El lanzamiento de la bala, como
evento atlético, presenta desafios unicos para
estudiantes con DI. Estos desafios incluyen la
complejidad de la técnica de lanzamiento, la
necesidad de coordinacion y fuerza especificas,
y la comprension de las reglas especificas del
deporte (Al-Aqra y Al-Mallahi, 2022). Sin las
adaptaciones necesarias y el apoyo adecuado,
estos estudiantes pueden enfrentar barreras
significativas para la participacion efectiva, lo
que limita su capacidad para beneficiarse de
esta actividad deportiva y, por extension, de las
oportunidades de inclusion y desarrollo personal
que ofrece.

Losmétodosy metodologias de ensenanza
inclusiva del atletismo y, especificamente, del
lanzamiento de la bala, deben ser disefiados
considerando las caracteristicas TUnicas de
aprendizaje de los estudiantes con DI. Esto
incluye el uso de instrucciones claras y concisas,
el desglose de las técnicas en pasos mas pequefios
y manejables, el refuerzo positivo continuo, y la
adaptacion del equipo y las reglas para asegurar
la participacion y el éxito de todos los estudiantes
(Solis y Borja, 2021).

Los componentes necesarios que se
deben abarcar en la ensefianza e inclusion de
estudiantes con DI en la practica de una disciplina
deportiva se establecen en base a la combinacion
de los objetivos de desarrollo motriz e inclusivos,
tomando en cuenta las especificidades de la
discapacidad en este caso intelectual:

Técnica de lanzamiento: La ensefianza
de la técnica de lanzamiento debe ser accesible
y comprensible para todos los estudiantes,
independientemente  de  sus  habilidades
cognitivas o fisicas. Esto implica desglosar
la técnica en componentes mas pequeios y
manejar cada uno a través de instrucciones claras
y demostraciones practicas. El uso de ayudas
visuales, como diagramas y videos, puede
mejorar significativamente la comprension y el
aprendizaje de los estudiantes con DI (Wilkinson
etal.,2021). Ademas, el feedback individualizado
y el refuerzo positivo son cruciales para mantener
la motivacion y el interés en el aprendizaje
(Hamby et al., 2019).

V9-N5 (sep-oct) 2024 | https://doi.org/10.33386/593dp.2024.5.2615

Fuerza y potencia: El desarrollo de
fuerza y potencia en los estudiantes con DI puede
abordarse mediante actividades adaptadas que
sean tanto seguras como estimulantes. Ejercicios
que utilizan el propio peso del cuerpo o equipos
de baja resistencia, ajustados a las capacidades de
cada estudiante, pueden ser implementados para
mejorar gradualmente su condicion fisica. (Top y
Akil, 2023). La inclusion de juegos y actividades
ludicas que promuevan la participacion activa
es fundamental para que la experiencia sea
gratificante y fomente el progreso continuo.

Coordinacion corporal: Mejorar la
coordinacion corporal requiere una aproximacion
que integre el movimiento con el ritmo y el
equilibrio. Actividades que impliquen lanzar y
atrapar objetos de diferentes tamafios y pesos,
asi como ejercicios de equilibrio y coordinacion
mano-ojo, pueden adaptarse a diferentes
niveles de habilidad para asegurar que todos los
estudiantes se beneficien (Pitetti et al., 2017).
La préctica repetida en un ambiente de apoyo
permite a los estudiantes con DI avanzar a su
propio ritmo.

Comprension de las reglas: La ensefianza
de las reglas del lanzamiento de la bala debe
ser interactiva y ajustada a las capacidades
de comprension de los estudiantes con DI
Utilizar lenguaje sencillo, ejemplos concretos y
simulaciones de juego donde puedan practicar las
reglas en situaciones reales ayuda a consolidar su
entendimiento (Crisorio, 2020). La participacion
de los estudiantes en la creacion de versiones
simplificadas de las reglas puede fomentar una
mayor implicacion y apreciacion del deporte.

Valoracion de la diversidad: Fomentar
un ambiente que valore la diversidad implica
celebrar las diferencias individuales y promover
la inclusion activa de todos los estudiantes.
Actividades que permitan a los estudiantes
expresarse, compartir sus experiencias y aprender
de las de otros, pueden ser particularmente
efectivas  (CarrilloyMoscoso,  2022)  El
reconocimiento de los logros de cada estudiante,
sin importar el tamafio de sus avances, refuerza la
importancia de la diversidad como una fortaleza
dentro del grupo.
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Adaptacion a las  necesidades
individuales: La clave para una enseflanza
exitosa del lanzamiento de la bala en un entorno
inclusivo radica en la adaptacion flexible a las
necesidades individuales. Esto puede incluir la
modificacién de equipos, la personalizacion de
las actividades de entrenamiento y la adaptacion
de los métodos de evaluacion para reflejar el
progreso personal en lugar de comparaciones
estandarizadas (Castillo y Larreal, 2023).
El enfoque en las capacidades y el progreso
individual promueve un sentido de logro y
pertenencia entre todos los estudiantes.

Incorporar estos elementos en la
ensenanza y evaluacion del lanzamiento de la
bala no solo mejora las habilidades deportivas
de los estudiantes con DI, sino que también
promueve un entorno de aprendizaje inclusivo y
respetuoso, donde todos los estudiantes pueden
participar plenamente y beneficiarse de la
experiencia educativa.

Con este fundamento tedrico podemos
determinar que la problematica se agrava por
la escasez de programas y materiales didacticos
adaptados especificamente para el aprendizaje y
la practica del lanzamiento de la bala por parte
de estudiantes con DI. Esta falta de adaptaciones
se traduce en una menor participacion y disfrute
de estos estudiantes en el deporte. Es crucial
desarrollar estrategias pedagogicas y materiales
que consideren las necesidades especificas
de aprendizaje, permitiendo una experiencia
deportiva enriquecedora y accesible para todos.

La inclusion educativa, especialmente en
el ambito de la EF, se ha convertido en un tema de
creciente importancia en las ultimas décadas. Sin
embargo, ain persisten desafios significativos
al tratar de integrar efectivamente a estudiantes
con discapacidades, en particular, aquellos
con DI, en actividades fisicas y deportivas que
son parte esencial de un curriculo equilibrado
y saludable. El lanzamiento de la bala, como
disciplina atlética, implica un complejo conjunto
de habilidades técnicas, fisicas y cognitivas, que
pueden presentar barreras particulares para estos
estudiantes (Escalante et al., 2022)
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La problematica se centra en Ila
observacion de que, a menudo, los programas
de EF no estan adecuadamente adaptados para
satisfacer las necesidades de los estudiantes
con DI, limitando su participacion, aprendizaje
y disfrute en igualdad de condiciones con sus
compaieros. Esta limitacion no solo afecta el
desarrollo de habilidades fisicas sino también
impide la plena inclusion y valoracion de la
diversidad en el entorno educativo, contribuyendo
a la perpetuacion de estigmas y la exclusion
social (Ruiz et al., 2024)

En este contexto, el objetivo de la
presente investigacion es disefiar y a través de
un proceso investigativo validar la efectividad
de un programa de ensefianza inclusiva del
lanzamiento de la bala especificamente adaptado
paraestudiantes con DI en la clase de EF. Se busc6
explorar cémo las adaptaciones metodologicas
y pedagdgicas pueden facilitar la participacion
efectiva y el disfrute de estos estudiantes en el
atletismo, contribuyendo a su desarrollo fisico,
cognitivo y social, y promoviendo una cultura
de inclusion y respeto por la diversidad en el
entorno escolar.

Este enfoque integral no solo atiende a
las necesidades especificas de los estudiantes con
DI, sino que también enriquece la experiencia
educativa para toda la comunidad escolar,
subrayando la importancia de la adaptabilidad,
la comprension y el apoyo mutuo en la creacion
de un ambiente de aprendizaje inclusivo y
equitativo.

Método

La poblacion de estudio estuvo
representada por un total de 290 estudiantes
del Bachillerato General Unificado (BGU) de
una Unidad Educativa del canton La Libertad,
provincia de Santa Elena, Ecuador. A través de
un muestreo no probabilistico por voluntariado,
se selecciond una muestra conformada por un
total de 14 estudiantes (2 con presencia de DI y
12 estudiantes convencionales) del primer afo de
BGU. Enrelacion al género de la muestra, existio
un mayor porcentaje del grupo masculino (n=8 -
57,1%) y un menor porcentaje (n=6 —42,9%) del
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grupo femenino, destacando que los estudiantes
con DI pertenecian al género masculino. La
edad se establecié entre 16 y 17 afios con una
media de 16,14 +0,36 aiios.

El Estudiante A (16 afios), diagnosticado
por el Departamento de Bienestar Estudiantil
(DBE) con una DI leve, con necesidades de
supervision y apoyo continuo para manejar
actividades de la vida diaria y mejorar sus
habilidades de comunicacion. Desde el punto de
vista educativo, presentaba un potencial notable
en la practica de actividades fisicas. Su Plan
Educativo Individualizado (PEI) incorporaba
la asignatura de EF mediante actividades
estructuradas, juegos dirigidos y practicas
deportivas, utilizando recursos visuales y tactiles
para facilitar su aprendizaje y participacion.

El Estudiante B (17 afios), diagnosticado
clinicamente por el DBE con una DI moderada,
requeria intervenciones consistentes para apoyar
su comportamiento y habilidades sociales, asi
como ayuda en la gestion de su interaccion
efectiva con otros durante su etapa escolar. En
lo educativo, se beneficid significativamente
de la participacion en la asignatura de EF,
especialmente en actividades que mejoraron sus
habilidades motoras gruesas. Su PEI enfatizaba
ejercicios fisicos y deportes adaptados y rutinas
que promovieron su coordinacion y seguimiento
de instrucciones, facilitados por personal
capacitado.

El estudio se plante6 en base a un enfoque
mixto, de tipo por disefio secuencial explicativo
planteado por Tashakkori y Teddlie (2003), con
un pre-experimental, de alcance aplicativo-
explicativo, en el abordaje cuantitativo y un
estudio de caso en el abordaje cualitativo con
el objetivo fue explorar como la propuesta
de intervencion influyd en su participacion,
desarrollo de habilidades sociales y fisicas, y
percepcidn de inclusion.

El pre-experimento se desarroll6 bajo la
técnica de la observacion y como instrumento
una ficha de observacion disenada para evaluar
la inclusion en la practica de los lanzamientos,
planteada y editada por Bolivar (2024) a
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través de la plataforma edutekalab, a partir
del modelo ChatGPT 3.5 (OpenAl), abierta
al acceso bajo la Licencia Creative Commons
Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional. Para
la aplicacion cientifica y en base a la pertinencia
del instrumento para la investigacion, este
paso por una validacion estadistica con un alfa
de Cronbach de 0.82 que indicoO una buena
consistencia interna. La ficha contemplo los
parametros: P1 (Técnica de lanzamiento);
P2. (Fuerza y potencia); P3 (Coordinacion
corporal); P4. (Comprension de las reglas); PS.
(Valoracion de la diversidad) y P6. (Adaptacion
a las necesidades individuales). Estadisticamente
se comprobaron diferencias significativas
utilizando el programa SPSS version 26 bajo la
prueba no paramétrica de Wilcoxon en base a la
anormalidad de sus datos comprobada a través
de la prueba Shapiro-Wilk.

El estudio de caso se desarrollo
utilizando entrevistas con los estudiantes,
padres y educadores, junto con evaluaciones de
desempefio y analisis tematico de observaciones
y diarios de actividad, el estudio busco identificar
mejoras y desafios en la integracion de estos
estudiantes en actividades grupales.

Todas las acciones se enfatizaron en
mantener la ética mediante el consentimiento
informado y la confidencialidad aceptada
por sus representantes legales, asegurando
que todas las interacciones se manejen con
respeto y sensibilidad hacia los participantes
que accedieron de manera voluntaria bajo el
conocimiento de no existir ninguna exposicion a
riesgos fisicos o psicologicos.

Propuesta de intervencion

Nombre: Programa de ensefianza
inclusiva del lanzamiento de la bala a estudiantes
con discapacidad intelectual en la clase de
Educacion Fisica”

Objetivos del Programa:

Promover la inclusion: Garantizando que
todos los estudiantes, independientemente de sus
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capacidades, puedan participar activamente en
actividades del atletismo.

Desarrollar  habilidades  motrices:
Fomentando el desarrollo de habilidades motrices
basicas y especificas del atletismo, adaptadas a
las capacidades de cada estudiante.

Fomentar la socializacion y el trabajo en
equipo: Incentivando la interaccion entre todos
los estudiantes, fomentando valores como el
respeto, la empatia y el trabajo en equipo.

Mejorar la autoestima y confianza:
A través del logro de metas personales en el
deporte, mejorar la percepcion que tienen de si
mismos los estudiantes con DI.

Duracion: El programa durd 8 semanas
con 2 sesiones a la semana de 40 minutos,
resaltando la inclusion y roles de los estudiantes
con DI y sin ella.

Ver tabla 1.

Cada semana, el programa reforzé la
comunicacion abierta, el respeto mutuo y el
aprendizaje conjunto. Los estudiantes sin DI
aprendieron a adaptarse y ser sensibles a las
necesidades de sus companeros, mientras que
los estudiantes con DI se empoderaron a través
de roles activos y de liderazgo, fomentando
un ambiente inclusivo donde todos pudieron
prosperar.

Adaptaciones Especificas

Para garantizar la inclusion y el progreso
de los estudiantes con DI, se aplicaron las
siguientes adaptaciones:

Uso de material didactico visual y tactil
para la ensefianza de técnicas y reglas.

Sesiones de practica mas cortas y
especificas para mantener la concentracion y el
interés.

Apoyo individualizado cuando fue
necesario, con la posibilidad de ajustar el ritmo de
aprendizaje seglin las necesidades del estudiante.
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La propuesta abordo las dificultades
identificadas a través de la aplicacion de la ficha
de observacion en la etapa denominada PRE
intervencion, ofreciendo soluciones especificas
dentro del contexto de un programa de
ensefianza inclusiva del lanzamiento de la bala.
A continuacion, se detalla como cada dificultad
principal quedo resuelta:

1. Bajo nivel en la técnica de lanzamiento

Solucion propuesta: A través de una
instruccion detallada y adaptada en las primeras
semanas, se puso ¢énfasis en la técnica de
lanzamiento, asegurando que se entiendan los
fundamentos. Se utilizaron métodos visuales y
tactiles, adecuados para estudiantes con DI,
y se fomenté la tutoria entre pares, donde los
estudiantes sin DI ayudaron a sus compafieros a
mejorar la técnica, promoviendo un aprendizaje
inclusivo.

2. Deficiencias en fuerza, potencia y
coordinacion corporal

Solucion propuesta: Se incorporaron
gjercicios especificos para el desarrollo de
fuerza y potencia, asi como para mejorar la
coordinacion. Estos ejercicios fueron adaptados
para ser accesibles a estudiantes con DI, con
ajustes en intensidad y complejidad segin las
necesidades individuales. Los estudiantes sin
DI participan en estos ejercicios como modelos
y apoyo, creando un ambiente de motivacion y
superacion conjunta.

3. Comprension limitada de las reglas

Solucion propuesta: La ensenanza de las
reglas se hizo interactiva y se presenté de manera
que sea facilmente comprensible para todos. Se
utilizaron recursos visuales y practicos, como
juegos y actividades de role-playing, donde los
estudiantes con DI pudieron aprender las reglas
en un contexto aplicado y los estudiantes sin DI
actuaron como facilitadores y compafieros de
aprendizaje.
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Tabla 1.

Planificacion de actividades

Fisica

Semana

Semana 1-2:
Introduccion y
adaptacion

Semana 3-4: Técnica de
lanzamiento y trabajo
de fuerza

Semana 5-6:
Comprension de las
reglas y desarrollo de la
coordinacion

Semana 7-8:
Refinamiento técnico
y valoracion de la
diversidad

Objetivo

Familiarizar a los
estudiantes con el equipo
y las técnicas basicas del
lanzamiento de la bala,
con especial énfasis en la
fase de preparacion.

Profundizar en la técnica
de lanzamiento, con
atencion en la fase

de construccion del
momentum y el desarrollo
de la fuerza y potencia.

Reforzar la comprension
de las reglas del
lanzamiento de la bala y
la coordinacion corporal
en el contexto del
lanzamiento.

Refinar las habilidades
técnicas de lanzamiento
y fomentar la valoracion
de la diversidad y

la adaptacion a las
necesidades individuales.

Actividades

Presentacion de equipos y
materiales adaptados.

Ejercicios de sensibilizacion
para valorar la diversidad y
promover la inclusion.
Practicas de posicionamiento
basico y manejo de la bala.
Ejercicios de coordinacion y
fuerza ligera, como el equilibrio
y el desplazamiento de peso.

Ejercicios especificos

para mejorar la técnica

de lanzamiento (fase de
preparacion y construccion del
momentum).

Rutinas de fuerza adaptadas,
centradas en el tren inferior y
superior.

Juegos y actividades que
mejoren la coordinacion
corporal.

Sesiones tedricas interactivas
sobre las reglas del lanzamiento
de la bala.

Simulaciones de competencias
para aplicar las reglas en un
entorno practico.

Ejercicios de coordinacion
avanzada y practica de las fases
del lanzamiento con énfasis en
la transicion fluida entre ellas.

Analisis individual para
correccion técnica.

Creacion de parejas o grupos
mixtos (estudiantes con y

sin discapacidad) para el
entrenamiento, promoviendo la
adaptacion y el apoyo mutuo.
Competencias amistosas que
incluyan diferentes roles, no
solo como lanzadores sino
también como jueces, para
una comprension completa del
deporte y sus reglas.

Momentos de inclusion

Talleres de sensibilizacion: Actividades grupales disefiadas
para fomentar la empatia y la comprension hacia las
diferencias individuales. Estos talleres pueden incluir
dinamicas de role-playing y testimonios.

Actividades de presentacion mutua: Cada estudiante, con y sin
discapacidad, comparte algo sobre si mismo, fomentando la
conexion personal y la inclusion desde el inicio.

Rol de los estudiantes sin DI: Actian como mentores o
compaiieros de apoyo durante los ejercicios practicos,
promoviendo un ambiente de aprendizaje cooperativo.

Rol de los estudiantes con DI: Son alentados a expresar sus
preferencias, necesidades y habilidades, fortaleciendo su
agencia y participacion activa en el proceso de aprendizaje.

Actividades de colaboracion: Disefiar ejercicios en parejas
0 pequefios grupos que requieran trabajo en equipo para
completar tareas de lanzamiento de la bala, incentivando la
interdependencia positiva.

Sesiones de feedback mutuo: Espacios seguros donde los
estudiantes pueden ofrecer y recibir retroalimentacion
constructiva, fomentando el respeto y la mejora continua.
Rol de los estudiantes sin DI: Ayudan en la adaptacion de
ejercicios, asegurando que todos puedan participar de manera
efectiva y segura.

Rol de los estudiantes con DI: Participan como lideres de
pequeiios grupos, reforzando su confianza y habilidades
sociales.

Juegos de roles: Alternar roles dentro de la actividad de
lanzamiento de bala para que todos experimenten diferentes
perspectivas (lanzador, juez, espectador).

Debates guiados: Reflexion sobre la importancia de las reglas
y como estas pueden adaptarse para ser mas inclusivas.

Rol de los estudiantes sin DI Facilitan la explicacion de

las reglas y apoyan a sus compaifieros para asegurar la
comprension y aplicacion.

Rol de los estudiantes con DI: Contribuyen con ideas sobre
como hacer las actividades mas accesibles, fomentando la
innovacion y adaptabilidad.

Competencia amistosa inclusiva: Organizar una competencia
de lanzamiento de la bala donde se celebren los logros
personales y se premie la colaboracion y el espiritu deportivo,
mas alla del rendimiento fisico.

Ceremonia de reconocimiento: Un evento para reconocer los
esfuerzos y contribuciones de todos los estudiantes, resaltando
los logros en inclusion y cooperacion.

Rol de los estudiantes sin DI: Se convierten en aliados
activos, asegurando que las competencias y ceremonias sean
accesibles y disfrutables para todos.

Rol de los estudiantes con DI: Son voceros de sus
experiencias, compartiendo lo que han aprendido y como se
han sentido incluidos y valorados a lo largo del programa.
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4. Necesidad de valoracion de la diversidad

Solucion propuesta: A lo largo del
programa, se implementaron momentos
especificos dedicados a la sensibilizacion y la
valoracion de la diversidad. Se organizaron
actividades que permitieron a los estudiantes
expresar sus experiencias y aprender de las de
los demas, fomentando el respeto y la empatia.
Los estudiantes sin DI tuvieron un rol activo en
la promocion de un ambiente inclusivo, actuando
como aliados y defensores de la inclusion.

5. Adaptacion a las necesidades individuales

Solucion propuesta: El programa fue
flexible y permitio ajustes individuales en las
actividades, la intensidad del entrenamiento y
los métodos de ensefanza. Los entrenadores y
educadores estuvieron atentos a las necesidades
individuales, ofreciendo apoyo personalizado.
Los estudiantes sin DI fueron entrenados
para reconocer y respetar estas necesidades,
promoviendo un entorno de apoyo mutuo.

Orientaciones
implementacion

metodologicas para la

Formacion del personal: Capacitar a los
docentes sobre técnicas inclusivas, adaptaciones
necesarias para la discapacidad intelectual, y
sensibilizacion sobre diversidad y discapacidad.

Material didactico adecuado: Utilizar
recursos visuales y tactiles para explicar
técnicas y reglas, asegurando que el material sea
comprensible y accesible para estudiantes con
discapacidad intelectual.

Estructura de sesiones adaptadas:
Diseniar las sesiones con actividades que alternen
entre movimientos y descansos adecuados para
mantener la concentracion y el interés de todos
los estudiantes.

Entorno  de aprendizaje inclusivo:
Crear un ambiente seguro y acogedor donde
todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades, se sientan valorados y puedan
participar activamente.
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Estrategias para la evaluacion del programa

Evaluacion  continua:  Implementar
un sistema de seguimiento continuo donde
se evalten tanto los avances técnicos en el
lanzamiento de la bala como las habilidades
sociales y emocionales desarrolladas.

Feedback de los estudiantes y padres:
Recoger retroalimentacion regularmente de los
estudiantes y padres sobre el programa, lo que
ayudara a ajustar y mejorar las actividades y
métodos de ensefianza.

Observaciones directas: Utilizar fichas
de observacion para registrar el progreso y
la participacion de cada estudiante en las
actividades, prestando especial atencién a las
adaptaciones y la interaccion entre pares.

Evaluacion Pre y Post intervencion:
Realizar evaluaciones al inicio y al final
del programa para medir los cambios en las
habilidades motrices, la comprension de las
reglas del deporte, y la autoestima y confianza
de los estudiantes.

Analisis de caso: Realizar estudios de
caso detallados para algunos estudiantes para
explorar en profundidad el impacto del programa
en su desarrollo fisico, emocional y social.

Eventos de demostracion: Organizar
eventos o competencias al final del programa
donde los estudiantes puedan demostrar sus
habilidades y aprendizajes ante una audiencia,
proporcionando una evaluacion practica y
motivadora de su progreso.

Resultados

Laaplicacion del instrumento cuantitativo
establecido en la metodologia de investigacion,
tanto en el periodo Pre como Post intervencion,
permitieron analizar los resultados de cada uno
de los parametros de la ensefianza inclusiva y
de manera general. Los resultados se presentan
por grupos por presencia de la DI y de manera
general en toda la muestra de estudio.
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Tabla 2
Resultados de los parametros de la ensefianza
inclusiva por periodos de estudio.
P Sin DI Con DI Total Sig.
(n=12 — 87,5%) (=2 - 14,3%) (n=14 — 100%)
PRE POST PRE POST PRE [POST |PRE  [POST
M DS+ M DSt M DSt |M |Dst |M DS+ M DS+
3 2,1 0,52 25 052 |2 - 3 - 21 048 2,6 0,51 0,008*
P2 1,9 0,52 23 0,65 1 - 2 - 18 |0,58 23 0,61 0,008*
P3 1.8 0,62 22 0,39 1,5 071 |25 o1 |17 ol 2,2 0,43 0,038*
P4 |17 0,65 1,9 0,67 1,5 0,71 15 (071 [16 063 1,9 0,66 0,083%*
P5 1.9 0,52 23 0,45 1 - 2 - 18 0,58 22 0,43 0,014*
P6 |16 0,79 2 0,60 1,5 0,7 2 - 16 [076 2 0,56 0,014*
El 10,9 2,28 13,2 2,08 85 0,71 13 |14 [106 |228 13,1 1,96 0,003*

Nota. Analisis descriptivo de valores medios
(M), desviaciones estandares (DS=) con niveles
de significacion estadistica en un nivel de
P<0,05 (*) y P>0,05 (**) de los parametros (P)
de la ensefianza inclusiva (EI).

El analisis de los resultados obtenidos,
evidencid que los parametros P1 (Técnica de
lanzamiento), P2. (Fuerza y potencia) y P3
(Coordinacion corporal) presentaron mejores
diferencias descriptivas entre los periodos Post
y Pre intervencion en 0,5 puntos, mejorando el
puntaje de ensefanza inclusiva del lanzamiento.
Entre los parametros restantes P5. (Valoracion de
ladiversidad) y P6. (Adaptacion a las necesidades
individuales), la diferencia fue menor (0,4), y en
el parametro P4. (Comprension de las reglas) el
valore de diferencia fue de 0,3.

A nivel estadistico en los parametros
P1, P2, P3, P5 y P6, existieron diferencias
significativas determinadas por la prueba de
Wilcoxon, aligual que en el puntaje de ensefianza
inclusiva en un nivel de P<0,05 determinando la
efectividad de propuesta y solo en el parametro
P4. (Comprension de las reglas) no se evidencio
diferencias con un valor de P>0,05.

Los puntajes de Ensefianza inclusiva tanto
en el periodo PRE como POST intervencion,
permitieron categorizar a la muestra de estudio
en niveles de inclusion, los cuales a través de
una tabla cruzada evidenciaron la migracion a
niveles superiores posterior a la aplicacion de la
propuesta de programa de ensefianza inclusiva
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del lanzamiento de la bala para estudiantes con
DI en la clase de EF.

Tabla 3
Analisis cruzado entre los niveles de enserianza
inclusiva por periodos de estudio

Presencia de | Nivel de ensefianza Nivel de ensefianza
discapacidad | inclusiva del lanzamiento inclusiva del
PRE lanzamiento
Bajo POST
Medio | Alto
Sin DI 8 Bajo 1 6 1
2 Medio 0 1 1
2 Alto 0 0
12 Total 1 7 4
Con DI 2 Bajo - 2 -
2 Total - 2 -

El cruce efectuado evidencio que en
el grupo sin DI, el mayor porcentaje de estos
se encontraba en un nivel “bajo” de ensefianza
inclusiva, migrando en su mayoria a un nivel
medio, uno sin mejoras en el mismo nivel “bajo”
y uno en un nivel “alto”. Los estudiantes con DI
ascendieron de un nivel bajo a un nivel medio
posterior a la aplicacion de la propuesta.

El estudio de caso presento los siguientes
resultados seglin sus fases:

Ver tabla 4.
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Fases del estudio de Planteamientos
caso

Fase de planificaciony  Inicialmente, se seleccionaron a los Estudiante A 'y

preparacion Estudiante B (estudiantes con DI), padres de familia y
educadores.

Recoleccion de datos Preguntas de entrevista iniciales:

inicial Para estudiantes:

(Qué sabes sobre el lanzamiento de la bala?
(Como te sientes respecto a aprender y participar en

esta actividad?
Para padres:

(Como consideran la participacion de su hijo/a en una
actividad fisica como el lanzamiento de la bala?

Para educadores:

(Cudles son los desafios especificos al ensefiar
habilidades de lanzamiento a estudiantes con DI?

Fase de Diarios de actividad y observaciones:
implementacion y Registros especificos de la actividad:

seguimiento Observacion sobre como los estudiantes manejan
el peso de la bala, su técnica de lanzamiento y su
interaccion con instrucciones y correcciones.

Ajustes en la ensefianza:

Adaptaciones al tamailo y el peso de la bala, asi como
las técnicas de ensefianza para facilitar el aprendizaje

gradual.
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Resultados

Se prepararon las entrevistas semiestructuradas y disefiaron
herramientas de observacion y evaluacion de desempefio adaptadas a
las necesidades de estos estudiantes.

Respuestas iniciales:
Estudiante A:

“Expreso poco conocimiento sobre el deporte pero mostrd interés en
uevo”.
aprender algo nuevo”

Estudiante B:

“Se sintié preocupado por las habilidades motoras requeridas pero
estaba dispuesto a intentarlo con el soporte adecuado”.

Padpres y educadores:

X i < inclusid 10 flanz:
“Expresaron interés en la inclusion y la adaptacion de la ensefianza
para estos estudiantes”.

Observaciones sobre el manejo del peso de la bala:
Estudiante A:

Inicialmente, A tuvo dificultades con el peso estandar de la bala.
Los registros mostraron que su agarre era inseguro y su lanzamiento
inconsistente. Después de adaptar el peso a una bala mas ligera, se
observo una mejora notable en su capacidad para manejar y lanzar
la bala con méas control y precision.

Estudiante B:

B comenz6 con dificultades similares, pero ademas mostraba
signos de frustracion al no poder seguir el ritmo de la clase. Con

la introduccion de una bala ain mas ligera y de tamafio reducido,

su técnica de lanzamiento mejord gradualmente, y los registros
indicaron un aumento en su entusiasmo y confianza.

Técnica de lanzamiento:

Estudiante A:

Las observaciones detallaron que A mejord su técnica de
lanzamiento significativamente después de recibir instrucciones
visuales y demostraciones paso a paso. Los diarios mencionan que
la introduccion de ejercicios especificos para mejorar la postura y el
balance resultd en un lanzamiento mas fuerte y dirigido.

Estudiante B:

B respondio positivamente a las correcciones en vivo y el feedback
inmediato. Se implementaron sesiones de practica adicionales donde
B pudo practicar repetidamente con supervision constante, lo cual
ayudo a internalizar la secuencia de movimientos necesarios para un
lanzamiento efectivo.

Interaccién con instrucciones y correcciones:

Estudiante A:

A mostr6 un aumento en la capacidad de seguir instrucciones
complejas a medida que avanzaba el programa. Los diarios reflejan
que A empez0 a solicitar activamente retroalimentacion para
entender mejor como mejorar cada intento de lanzamiento.
Estudiante B:

Aunque B inicialmente luchaba con las instrucciones verbales, la
adaptacion hacia instrucciones mas visuales y demostrativas, como
videos y modelado por parte de los instructores, facilité una mejor
comprension y ejecucion de las técnicas de lanzamiento.

Ajustes en la Ensefianza:

La adaptacion del tamaiio y el peso de la bala, junto con la
personalizacion de las técnicas de ensefianza, demostré ser

crucial. Los educadores observaron que estas adaptaciones no solo
ayudaban a los estudiantes a mejorar su técnica, sino que también
aumentaban su interés y disfrute de la actividad.

Las modificaciones didacticas incluyeron la reduccion de la
velocidad de instruccion, el aumento del uso de sefiales visuales y la
implementacion de mas practicas individuales, lo que permitio a los
estudiantes procesar y aplicar las instrucciones mas efectivamente.
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Fase de recoleccion de  Preguntas de entrevista de seguimiento:
datos de seguimiento
Para Estudiantes:

(Como ha cambiado tu habilidad para lanzar la bala

desde que comenzaste?
(Qué parte del aprendizaje disfrutas mas?
Para Padres y Educador:

(Han observado algin cambio en la confianza o

habilidades del estudiante?

Analisis y sintesis de

Respuestas de seguimiento:
Estudiante A:

“Se sinti6 mas confiado y logréo mejorar su técnica, disfrutando la
sensacion de logro al lanzar mas lejos”.

Estudiante B:

“Aprecio la estructura y el soporte visual que ayudaron a mejorar su
comprension y ejecucion del lanzamiento”.

Padres del estudiante A:

“A muestra un entusiasmo renovado por la actividad fisica y una
notable disposicion a participar en actividades grupales, lo cual antes
le resultaba desafiante. Su interés en deportes ha crecido y se siente
mas seguro de si mismo”.

Padres del estudiante B:

“B ha desarrollado una mayor resiliencia y confianza, manifestandose
en su mayor motivaciéon y persistencia, incluso frente a desafios.
Ahora practica activamente en casa y comparte sus logros con
orgullo”.

Respuesta del educador:

“Los cambios en A y B han sido impresionantes. A ha mejorado
significativamente en seguir instrucciones y pedir ayuda activamente,
lo cual ha potenciado su interaccién social y confianza en sus
habilidades fisicas. B, por su parte, ha avanzado en su capacidad para
entender instrucciones detalladas y participar mas plenamente en las
actividades, demostrando menos temor a equivocarse y una notable
mejora en su técnica de lanzamiento de bala”.

El analisis de los resultados obtenidos reveld mejoras significativas tanto en las habilidades técnicas relacionadas con el

resultados lanzamiento de la bala como en aspectos socioemocionales como la confianza y la interaccion social.
Estos cambios positivos se observaron en ambos estudiantes, aunque se manifestaron de maneras ligeramente diferentes

debido a sus condiciones y personalidades tinicas:

Estudiante A mostr6é un aumento notable en la confianza y la participacion en actividades grupales, lo cual es un cambio
significativo dada su timidez inicial. Su disposicion a buscar retroalimentacion y su interés creciente en otros deportes
también indican una mejora en su percepcion de autoeficacia.

Estudiante B desarroll6 habilidades de persistencia y mejor6 su capacidad técnica en el lanzamiento de la bala. El aumento de
su confianza se refleja en su participacion mas activa y en la disminucion de su miedo a cometer errores.

La mejora en la ejecucion técnica y el aumento de la confianza sugieren que los ajustes realizados en el programa, como
personalizar el peso y tamaifio de la bala y adaptar las estrategias de ensefianza, fueron efectivos.

Conclusiones Efectividad de la personalizacién:

La adaptacion del equipo y las estrategias de enseflanza a las necesidades individuales de los estudiantes con DI es crucial
para su éxito en actividades fisicas especializadas como el lanzamiento de la bala.

Impacto socioemocional:

El programa no solo mejor6 las habilidades fisicas de los estudiantes, sino que también tuvo un impacto positivo en su
confianza y habilidades sociales, lo que subraya la importancia de los deportes inclusivos en el desarrollo integral de los

estudiantes con discapacidades.
Rol del soporte continuo:

La retroalimentacion constante y el soporte motivacional por parte de los educadores y padres son fundamentales para
fortalecer la confianza de los estudiantes en sus habilidades.

El analisis de los resultados
cuantitativos del programa de ensefanza
inclusiva del lanzamiento de la bala reflejo un
incremento sustancial en las habilidades técnicas
necesarias para el deporte entre los estudiantes
con DI. Estos resultados no solo indicaron un
aumento en los valores medios de habilidades
como la técnica de lanzamiento, fuerza, potencia,
y coordinacion corporal, sino que también
mostraron una significancia estadistica en la
mejora post-intervencion. Este avance sugiere
que las adaptaciones especificas realizadas en
términos de equipamiento y metodologia de
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ensefianza fueron exitosas en hacer el deporte
accesible y en mejorar el desempeio fisico de
los estudiantes. Al personalizar el tamafio y el
peso de la bala, junto con la implementacion de
técnicas de ensefianza adaptadas, los estudiantes
no solo pudieron participar mas efectivamente,
sino que también alcanzaron mejoras palpables
en la ejecucion de las habilidades deportivas
especificas.

Complementando  estos  resultados
cuantitativos, el analisis cualitativo evidenciod
impactos  profundos en los  aspectos
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socioemocionales de los estudiantes. Las
observaciones y  entrevistas  destacaron
un notable aumento en la confianza y la
autonomia de los estudiantes, atribuido a su
participacion en el programa. Los estudiantes
demostraron una mejor capacidad para seguir
instrucciones complejas y solicitar activamente
retroalimentacion para mejorar su desempefio,
lo que indicd una evolucidon significativa en
su capacidad para interactuar dentro de un
entorno de aprendizaje estructurado. Ademas, la
mejora en la técnica de lanzamiento y el manejo
del equipamiento se complementd con un
incremento en la disposicion de los estudiantes
para participar en actividades grupales y
explorar nuevas habilidades deportivas. Esta
transformacion no solo mejora la integracion de
los estudiantes con DI en actividades fisicas sino
que también fortalece su interaccidon social y
contribuye a su desarrollo emocional y personal
en un entorno inclusivo.

Discusion

El presente estudio abord¢ la eficacia de
un programa de ensefianza inclusiva disefiado
especificamente para estudiantes con DI en
el contexto de la EF, con un enfoque en la
ensenanza inclusiva del lanzamiento de la bala.
Los resultados cuantitativos indicaron mejoras
significativas en parametros técnicos como la
técnica de lanzamiento, fuerza y potencia, y
coordinacion corporal, lo cual es consistente con
estudios previos que destacan los beneficios de
adaptar fisicamente los materiales deportivos
para aumentar la accesibilidad y mejorar el
desempefio de estudiantes con necesidades
especiales (Hudson, et al., 2013).

Las mejoras notables en las habilidades
técnicas observadas podrian atribuirse a las
modificaciones en el peso y tamafio de la bala,
permitiendo una manipulaciéon mas adecuada a
las capacidades fisicas de los estudiantes. Este
hallazgo respalda la literatura que sugiere que
las adaptaciones en los instrumentos y técnicas
de ensefianza no solo facilitan una participacion
mas efectiva, sino que también potencian
la autonomia y la confianza del estudiante
(Giménez-Egido et al., 2020).
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Por otro lado, los resultados cualitativos
del estudio proporcionan un contexto mas
profundo al cambio observado en la confianza
y las habilidades sociales de los participantes. El
incremento en la confianza, junto con una mayor
disposicion para solicitar retroalimentacion y
participar en actividades grupales, ilustra un
impacto socioemocional significativo de la
intervencion. Este aspecto es crucial, ya que la
literatura previa ha resaltado la importancia de
los entornos inclusivos no solo para mejorar las
habilidades fisicas sino también para fomentar el
bienestar emocional y social de los estudiantes
con DI (Hutchins et al., 2020).

Ademas, el aumento en la capacidad de
seguir instrucciones complejas y la mejora en
la interaccion con los compafieros reflejan un
desarrollo integral del estudiante, alineandose
con las teorias de aprendizaje experiencial que
enfatizan la importancia de la interaccion y
la practica en el aprendizaje. Estos resultados
sugieren que las estrategias de ensefanza
inclusiva no solo deben centrarse en las
adaptaciones fisicas sino también en facilitar
entornos de aprendizaje donde los estudiantes
con DI puedan practicar y mejorar sus habilidades
sociales y de comunicacion en situaciones reales
(Kuntz y Carter, 2019).

Como conclusion se establece que
la intervencion del programa de ensehanza
inclusiva del lanzamiento de la bala para
estudiantes con DI en clases de EF, evaluada
a través de un enfoque mixto que integra
resultados cuantitativos y cualitativos, demostrd
ser efectiva en mejorar tanto habilidades
técnicas como aspectos socioemocionales de
los participantes. Los resultados cuantitativos
indican mejoras significativas en las habilidades
fisicas especificas necesarias para el lanzamiento
de la bala, reflejando el éxito de las adaptaciones
en el equipo y las estrategias de ensefianza
personalizadas para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes. Este aspecto
cuantificable de la intervenciéon subraya la
validez y la eficacia de los ajustes metodologicos
aplicados, facilitando una mejora objetiva en las
capacidades fisicas Y sociales de los estudiantes.
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Complementariamente, los resultados
cualitativos ofrecen una vision profunda
del impacto emocional y conductual de la
intervencion, evidenciando un incremento en la
confianza y una mejora en la interaccion social
y con el entorno de aprendizaje. Las entrevistas
y observaciones destacaron que los estudiantes
no solo se volvieron mas competentes en
las habilidades técnicas, sino que también
desarrollaron una mayor autonomia y disposicion
para participar y experimentar con nuevas
actividades. Este progreso en las habilidades
sociales y la confianza personal es esencial, pues
apoya la integracion social y fortalece el sentido
de pertenencia y éxito en los estudiantes. En
conjunto, la combinacion de datos cuantitativos
y cualitativos de este programa de intervencion
ilustra como las modificaciones cuidadosamente
planificadas y ejecutadas pueden conducir a
mejoras integrales, tanto en el desempeno fisico
como en el bienestar emocional y social de los
estudiantes con DI.
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