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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue disefiar, una serie de estrategias ludicas adaptadas para la
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual (DI) en las clases de Educacion Fisica en entornos
rurales. La muestra estudiada de 6 estudiantes pertenecientes al Subnivel de Educacion General Basica
Media, dentro de la cual se encontraba un estudiante diagnosticado con DI Moderada grado 3 con una
edad de 12 afios. Se aplico un enfoque de investigacion mixto, de tipo por disefio preexperimental, por
alcance explicativo-aplicativo, de campo y de corte longitudinal en la linea cuantitativa y un disefio de
grupo focal en la linea cualitativa del estudio. La técnica aplicada para la obtencion de datos en la etapa
de diagnostico inicial y final en la linea cuantitativa fue la observacion y como instrumento una ficha de
observacion para determinar el nivel de inclusion a la clase de Educacion Fisica, asi como un grupo focal
para el desarrollo de la linea cualitativa. Se disefid la propuesta "Estrategias ludicas para la inclusion de
estudiantes con DI en la Educacion Fisica en contextos rurales", la cual se centr6 en la implementacion
de actividades adaptadas y accesibles para todos los estudiantes, con especial atencion a aquellos con
DI con una duracién de 5 semanas y 10 sesiones de 55 minutos cada una. Los resultados cuantitativos y
cualitativos juntos subrayaron el éxito de la intervencion en mejorar significativamente la inclusion a la
clase de Educacion Fisica en un contexto rural.

Palabras claves: estrategia ludica, inclusion, discapacidad intelectual, Educacion Fisica, contextos
rurales.

ABSTRACT

The main objective of this study was to design a series of play strategies adapted for the inclusion
of students with intellectual disabilities (ID) in Physical Education classes in rural environments. The
sample studied consisted of 6 students belonging to the Sublevel of General Basic Secondary Education,
including a student diagnosed with moderate ID, grade 3, aged 12 years old. A mixed research approach
was applied, of pre-experimental design type, by explanatory-applicative scope, field and longitudinal
cut in the quantitative line and a focus group design in the qualitative line of the study. The technique
applied to obtain data in the initial and final diagnostic stage in the quantitative line was observation and
as an instrument an observation form to determine the level of inclusion in the Physical Education class,
as well as a focus group for the development of the qualitative line. The proposal “Playful strategies for
the inclusion of students with ID in Physical Education in rural contexts” was designed and focused on
the implementation of adapted and accessible activities for all students, with special attention to those
with ID with a duration of 5 weeks and 10 sessions of 55 minutes each. The quantitative and qualitative
results together underlined the success of the intervention in significantly improving inclusion in the
Physical Education class in a rural context.

Keywords: ludic strategy, inclusion, intellectual disability, Physical Education, rural contexts.
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Introduccion

La inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual (DI) a la clase de
Educacion Fisica representa un desafio
significativo, especialmente en entornos rurales
donde los recursos educativos y la capacitacion
especializada pueden ser escasos (Rojo-Ramos,
2022). Estos estudiantes a menudo enfrentan
barreras que no solo son fisicas, sino también
sociales y educativas, limitando su acceso a
oportunidades equitativas en la Educacion Fisica.

La relevancia de desarrollar estrategias
efectivas para integrar a estos estudiantes
en actividades fisicas es critica, dado que
la participacion en dichas actividades es
fundamental para su desarrollo integral y
bienestar general. Las actividades fisicas no solo
mejoran la salud fisica, sino que también ofrecen
beneficios significativos en la socializacion
(Knight et al., 2019), el manejo del estrés
(Barney et al., 2019), el desarrollo de habilidades
motoras (Jeoung, 2018) y cognitivas (Valentini y
Morosetti, 2021).

En contextos rurales, los desafios se
magnifican debido a la falta de infraestructura
adecuada y la escasez de personal capacitado
en métodos de ensefianza inclusivos. Las
instalaciones a menudo carecen de los equipos
y adaptaciones necesarias para alumnos con
necesidades especiales, y la capacitacion en
inclusion puede ser rara o inconsistente (Uleanya
et al., 2020).

A menudo, los educadores no estan
suficientemente preparados para modificar
las actividades de Educacion Fisica de manera
que sean accesibles para todos los estudiantes
(Lucero et al., 2023). Esta falta de preparacion
puede resultar en la exclusion, voluntaria o
involuntaria, de estudiantes con discapacidad
intelectual de las actividades fisicas esenciales.
Esta exclusion no solo impide el desarrollo
fisico de los estudiantes, sino que también
puede contribuir a un mayor aislamiento social
y emocional dentro de su comunidad escolar
(Bondar et al., 2019).
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La DI implica limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa (Ross, 2021). Estas limitaciones
afectan la vida diaria y la capacidad de aprender
habilidades que son rutinarias para otros nifios
(Safavi y Kumari, 2022). Los estudiantes con
esta discapacidad pueden encontrar dificultades
particulares con conceptos abstractos o
instrucciones complejas que son comunes en
las actividades deportivas tradicionales (Nycyk,
2018).

En el contexto de la Educacion Fisica,
estas limitaciones pueden hacer que los métodos
convencionales de ensefianza sean inadecuados
y que requieran adaptaciones especificas para
ser efectivos (Bennasar-Garcia, 2023). Sin las
adecuadas modificaciones en las actividades
y el apoyo necesario del personal educativo,
estos estudiantes pueden no solo quedarse atras
en términos de desarrollo fisico, sino también
sentirse marginados dentro de su entorno escolar
(Tanure Alves et al., 2020)

Este estudio se propone explorar
estrategias ludicas, como juegos y actividades
fisicas adaptadas, disefiadas especificamente
para incluir a estudiantes con DI en las clases
de Educacion Fisica en un contexto rural. La
ludica, entendida como el aspecto placentero y
motivador del juego, puede ser una herramienta
valiosa para facilitar la participacion activa y
significativa de estos estudiantes (Thomson,
2021).

A través del juego, los estudiantes no
solo pueden mejorar su condicion fisica (Kohan,
2023), sino también desarrollar habilidades
sociales (Benitez et al., 2020) y emocionales,
como la cooperacion, el respeto por las reglas y la
empatia hacia los demas (Jensen, 2013). Ademas,
las actividades ludicas permiten adaptaciones
naturales y flexibles que pueden ajustarse a las
capacidades individuales de cada estudiante,
asegurando que todos puedan participar de
manera significativa y disfrutar de los beneficios
de la Educacion Fisica, independientemente
de sus limitaciones intelectuales (Mero Piedra,
2020).
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El aprendizaje adaptativo es un enfoque
pedagogico que ajusta el método y el proceso
educativo alasnecesidades del estudiante (Apoki,
2022; Hussein y Al-Chalabi, 2020). Este marco
es especialmente pertinente para estudiantes con
discapacidad intelectual en entornos rurales,
quienes a menudo enfrentan barreras adicionales
como el aislamiento y la falta de recursos
especializados. El aprendizaje colaborativo es
crucial para fomentar la inclusion, implicando
que los estudiantes trabajen juntos para alcanzar
un objetivo comun. Este enfoque no solo mejora
el rendimiento académico, sino que también
fortalece las relaciones interpersonales y la
autoestima, aspectos criticos en dareas rurales
donde el apoyo comunitario puede jugar un papel
fundamental en la educacion (Frania y Correia,
2022).

La teoria de Vygotsky sobre la “Zona
de Desarrollo Proximo” proporciona una base
teodrica solida para implementar actividades que
estén justo mas alla de las capacidades actuales del
estudiante, pero accesibles con apoyo adecuado
(Gonzalez-Lomeli et al., 2021). Este enfoque
promueve una Educacion Fisica que adapta y
modifica las actividades para incluir a todos los
estudiantes de manera efectiva, considerando las
limitaciones especificas del entorno rural.

La inclusién en educacion se refiere
a la practica de educar a todos los estudiantes,
independientemente de sus desafios fisicos o
intelectuales, en aulas regulares (Tirri y Laine,
2017). La legislacion internacional, como la
Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, aboga por sistemas educativos
inclusivos que adapten el entorno para satisfacer
las necesidades de todos (Hayes y Bulat, 2017).
En entornos rurales, esto implica la adaptacion
de materiales y practicas docentes a condiciones
donde puede haber una falta de infraestructura
educativa y recursos didacticos. Estas normativas
respaldan la implementacion de actividades
ludicas adaptadas que permitan a estudiantes
con y sin discapacidades participar juntos,
fomentando un entorno inclusivo adaptado a las
realidades rurales.
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Desde la perspectiva del desarrollo motor,
adaptar la Educacion Fisica para desarrollar
habilidades motrices en estudiantes con DI es
crucial. Segun Piaget, el desarrollo cognitivo
esta intrinsecamente ligado al desarrollo fisico;
por lo tanto, actividades fisicas adaptadas pueden
también fomentar el desarrollo cognitivo (Ozkan
y Kale, 2023). Las actividades propuestas, como
circuitos de motricidad o yoga adaptado, estan
disefiadas para mejorar tanto la motricidad gruesa
como fina, esenciales en el desarrollo integral del
niflo, y son especialmente valiosas en entornos
rurales donde los recursos convencionales para
la Educacion Fisica pueden ser limitados.

Yogman (2018) establece que el juego es
una herramienta educativa poderosa que facilita
el aprendizaje y el desarrollo social y emocional.
En entornos rurales, donde los estudiantes pueden
estar geograficamente aislados y tener menos
oportunidades para la socializacion, el juego
se convierte en un medio esencial para ensenar
habilidades de vida, fomentar la cooperacion y
mejorar la comunicacion (Thomas y Rajdeep,
2021). Las actividades ladicas, como los juegos
de roles y las estaciones de juegos sensoriales,
son adaptadas para utilizar recursos naturales
y locales, maximizando asi su relevancia y
accesibilidad (Castella, 2009).

La flexibilidad en la implementacién
de curriculos adaptados es fundamental para la
educacion inclusiva en areas rurales (Rodriguez,
2010). Las adaptaciones deben ser especialmente
sensibles a las limitaciones de recursos y al
aislamiento geografico tipicos de estos entornos
(Reeves y Richards, 2014). Las estrategias
detalladas en la propuesta, como la modificacion
de las reglas del juego y la introduccién de
materiales adaptativos, muestran como los
educadores pueden modificar los curriculos
de Educacion Fisica para hacerlos accesibles
y relevantes para todos los estudiantes en el
contexto rural.

El objetivo principal de este estudio
fue disefiar, una serie de estrategias ludicas
adaptadas para la inclusion de estudiantes con
DI en las clases de Educacion Fisica en entornos
rurales. Busca especificamente identificar las
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barreras que impiden la participacion efectiva
de estos estudiantes y disefiar intervenciones que
faciliten su integracion activa y significativa.

Métodos

La poblaciéon de estudio considerd a un
total de 14 estudiantes del Centro Educativo
Comunitario  Intercultural  Bilinglie  de
Educacion Basica Inti Raymi de la parroquia
Cebadas, canton Guamote, provincia de
Chimborazo, Ecuador. A través de un muestreo
no probabilistico por voluntariado se seleccion6
a una muestra de 6 estudiantes pertenecientes al
Subnivel de Educacion General Basica Media,
dentro de la cual se encontraba un estudiante
diagnosticado con DI Moderada, certificada por
el Departamento de Bienestar Estudiantil del
Distrito de Educacion de la zona. La muestra
seleccionada se caracterizo por estar constituida
en un 33,3% (2) de hombres y un 66,7% (4)
mujeres, la estudiante con DIM presento una
edad de 12 afios y la media de edad de los
estudiantes sin discapacidad fue de 9,80 +0,84
afios.

El estudiante con discapacidad intelectual
moderada, manifiesta una serie de necesidades
especificas y desafios en diversas areas de su
desarrollo. El diagnoéstico reveld que, a nivel
cognitivo, el estudiante muestra dificultades en
la comprension y procesamiento de informacion
compleja, asi como en la resolucion de problemas
abstractos. En cuanto a la comunicacidn, se
observan limitaciones en la expresion verbal
y no verbal, lo que afecta su capacidad para
interactuar eficazmente con sus compafieros y
docentes. En el ambito del cuidado personal,
el estudiante requiere asistencia moderada para
realizar actividades de la vida diaria, como
la higiene y la vestimenta, demostrando una
dependencia parcial en estas tareas. Ademas,
en el desarrollo de habilidades sociales, se
identificé una necesidad significativa de apoyo
para fomentar relaciones interpersonales
adecuadas y manejar situaciones sociales con
mayor autonomia. Estas caracteristicas son
influenciadas por una estimulacion recibida
limitada en etapas tempranas, lo que ha afectado
el nivel de habilidades alcanzadas antes de
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iniciar el proceso educativo en la institucion.
En respuesta a estas necesidades, se han
implementado objetivos académicos adaptados y
metodologias de ensefianza especializadas, con el
objetivo de maximizar el potencial del estudiante
y promover su independencia y participacion
activa en el entorno escolar. En relacion a la
asignatura de Educacion Fisica, esto se traduce
en adaptaciones como el uso de materiales y
actividades fisicas modificadas, apoyo constante
dentro del aula y terapias ocupacionales que
fortalecen sus habilidades motrices.

Se aplic6 un enfoque de investigacion
mixto, de tipo por disefio preexperimental, por
alcance explicativo-aplicativo, de campo y de
corte longitudinal en la linea cuantitativa y un
disefio de grupo focal en la linea cualitativa
del estudio. El desarrollo de la fundamentacion
teorica del estudio se realiz6 a través del
método analitico-sintético, el desarrollo de la
investigacion de campo a través de los métodos
de observacion y el andlisis de los resultados con
la respectiva comprobacion de hipotesis a través
del método hipotético-deductivo respaldado de
un analisis estadistico descriptivo.

La técnica aplicada para la obtencion de
datos en la etapa de diagnoéstico inicial y final
en la linea cuantitativa fue la observacion y
como instrumento una ficha de observacion para
determinar el nivel de inclusion a la clase de
Educacion Fisica, validada estadisticamente bajo
la prueba Alfa de Cronbach con un coeficiente
de 0,858 que determina una alta fiabilidad del
instrumento. Los parametros que la ficha de
observacion evalu6 fueron:

Participacion activa

Relacion entre compaieros
Cooperacion con estudiantes
Resolucion cooperativa de problemas
Evidencia de inclusion

Comunicacion efectiva
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Motivaciéon en la realizacion de la
actividad

Practica de valores durante la

participacion

Evidencia de una coordinaciéon motriz en
la ejecucion de las acciones necesarias

Evidencia de un manejo de habilidades
para la ejecucion de la actividad planteada

El puntaje de evaluacion de cada
parametro se basé en una escala de Likert de 0 a
2, siendo 0 nunca; 1 a veces y 2 siempre, dando
la sumatoria total de 20 puntos, que distribuidos
en base a los percentiles 33 y 66, categorizaron a
la muestra de estudio en nivel de inclusion Bajo
(0 —7); medio (8 — 13) y alto (14 — 20).

El analisis estadistico descriptivo se
realizd6 en el paquete estadistico SPSS 25,
desarrollando un analisis de valores medios con
sus respectivas desviaciones estdndares y de
frecuencias y porcentajes.

Metodologia, organizacion y
procedimientos para desarrollar el grupo focal.

Objetivo del grupo focal:

Evaluar la percepcion y experiencia
de los estudiantes y el docente respecto a las
intervenciones ludicas aplicadas en la clase de
Educacion Fisica para mejorar la inclusion en un
contexto rural.

Participantes:

1 estudiante con DI

5 estudiantes convencionales
1 docente de Educacion Fisica
Estructura del grupo focal.

Duracion:
minutos.

Aproximadamente 90

Ubicacion: Espacio natural al aire libre.

V9-N5 (sep-oct) 2024 | https://doi.org/10.33386/593dp.2024.5.2587

Facilitador:  Un investigador con
experiencia en educacion y metodologias
cualitativas, externo a la Unidad Educativa para
evitar sesgos.

Guia de discusion: Se prepar6é una guia
con preguntas abiertas para dirigir la discusion,
abarcando los temas de interés del estudio.

Preguntas del grupo focal:

(Como describirias tu experiencia con
las actividades ludicas en la clase?

(Has notado algin cambio en como
interactlias con tus compafieros durante estas
actividades?

(Qué piensas que se podria mejorar de
las actividades para que todos se sientan mas
incluidos?

(Como crees que estas actividades han
afectado tus emociones y las de tus companeros?

Procedimiento.

Inicio: Breve introduccion por el
facilitador explicando el propdsito del grupo
focal y las reglas basicas de respeto y turno de
palabra.

Desarrollo: El facilitador planteé las
preguntas de la guia y moder6é la discusion,
asegurando que todos los participantes tuvieran
la oportunidad de expresarse.

Cierre: Recapitulacion de los puntos
clave discutidos y agradecimiento a los
participantes por su tiempo y aportes.

Analisis de datos:

Las sesiones se grabaron (con
consentimientoprevio)ytranscritas textualmente.
Los datos fueron analizados utilizando técnicas
de analisis tematico para identificar y reportar
los temas emergentes.

La investigacion se ejecutd en tres
etapas (diagnoéstico, intervencion y valoracion),
en la primera se caracteriz6 a la muestra de
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estudio y aplicé el instrumento de evaluacion
seleccionado. En la etapa de intervencion se
ejecutd la propuesta disefiada y en la etapa de
valoracion se utilizé nuevamente el instrumento
de evaluacion bajo las mismas condiciones que
en el diagnostico, asi como la ejecucion del
grupo focal.

En todas las etapas del estudio se
respetaron los estandares éticos de investigacion,
aplicando un consentimiento informado en el cual
se establecio los considerandos de participacion
voluntaria, la autorizacion por parte de los
representantes legales de cada estudiante, la
confidencialidad de los datos y participantes a
través de una codificacion especifica.

Resultados

En base a las etapas propuestas para el
estudio se aplico el instrumento de evaluacion de
la inclusion a la clase de Educacion Fisica como
parte del diagnostico inicial, tanto del estudiante
con DI asi como sus compafieros convencionales
sin presencia de ninguna necesidad educativa
especial:

Tabla 1
Resultados del diagnostico inicial
Presencia | Sin
Parametros de inclusion de DI presencia DI
M |DS+ | M DS+

Participacion activa 0 - 1,20 0,45
Relacion entre compaiieros 1 - 0,80 | 0,84
Cooperacion con estudiantes 0 - 0,80 | 0,45
Resolucion cooperativa de problemas 1 - 1,20 | 0,45
Evidencia de inclusion 0 - ,80 0,45
Comunicacion efectiva 1 - 1,00 |-
Motivacion en la realizacion de la 1 ) 1,60 | 0,55
actividad
Préictica de valores durante la 1 ) 0,60 | 0,55
participacion
Evidencia una coordinacion motrizen | 0 ) 0,80 | 0,84
la ejecucion de las acciones necesarias
Evidencia un manejo de habilidades 0 ) 0,80 | 0,45
para la ejecucion de la actividad
Inclusion 5 - 9,60 1,14

Los resultados iniciales en relacion
al estudiante con DI evidenciaron una
participacion extremadamente baja en varios
pardmetros clave, tales como la participacion
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activa, la cooperacion con otros estudiantes, y la
evidencia de inclusion, todos con puntuaciones
minimas. Ademads, aspectos fundamentales
como la resolucion cooperativa de problemas,
la comunicacion efectiva y la coordinacion
motriz presentaron también bajos resultados.
Estas deficiencias subrayaron las barreras
significativas que enfrentan estos estudiantes
para una inclusion efectiva y resaltaron la
urgencia de implementar estrategias especificas
para mejorar su integracion en el entorno de la
clase de Educacion Fisica en el contexto rural.

Por contraste, los estudiantes sin DI
mostraron mejores resultados en los mismos
pardmetros  evaluados.  Exhibieron  una
participacion activa y una capacidad notable
para resolver problemas de manera cooperativa.
Sin embargo, la relacion entre compafieros y
la préctica de valores durante la participacion
presentaron puntuaciones mas bajas en
comparacion con otros items, lo que sugiere
areas de mejora incluso para este grupo.

Apesarde esto, los puntajes relativamente
altos en motivacion y comunicacién efectiva
indicaron una experiencia educativa mas positiva,
destacando la efectividad de las estrategias
de inclusion aplicadas a este grupo de manera
general en la etapa previa a la intervencion.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de
ajustes continuos en las estrategias de inclusion
para asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, puedan
beneficiarse de una educacién equitativa y
efectiva.

Propuesta de estrategia ludica ludicas para
la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual a la Educacion Fisica en contextos
rural

Una estrategia ladica es un enfoque
pedagdgico que utiliza juegos, actividades
recreativas y elementos de juego para alcanzar
objetivos educativos, sociales, emocionales
o fisicos especificos (Piedra, 2020). Esta
metodologia estd disefiada para involucrar
activamente a los participantes en el proceso
de aprendizaje, haciendo que la experiencia sea
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tanto educativa como entretenida. La estructura
de una estrategia ladica debe ser integral y bien
organizada, incluyendo componentes claros
como objetivos definidos, publico objetivo,
recursos necesarios, descripcion detallada de
las actividades, reglas del juego, y métodos de
evaluacion y feedback. Ademas, es fundamental
que estas estrategias sean flexibles y adaptables
para atender a las necesidades y capacidades
diversas de todos los participantes, asegurando
un entorno inclusivo y accesible. Al implementar
correctamente estos elementos, las estrategias
ludicas pueden transformar el aprendizaje y la
interaccion social, promoviendo un desarrollo
integral en ambientes educativos y comunitarios.

En base los resultados se disefid la
propuesta “Estrategias ludicas para la inclusion
de estudiantes con DI en la Educacion Fisica
en contextos rurales”, la cual se centré en la
implementacion de actividades adaptadas y
accesibles para todos los estudiantes, con especial
atencion a aquellos con discapacidad intelectual.

La inclusion efectiva de estudiantes
con discapacidad intelectual en programas de
Educacion Fisica en contextos rurales requiere la
implementacion de estrategias lidicas disefiadas
especificamente para atender sus necesidades
particulares, a la vez que se promueve la
interaccion 'y cooperacion con todos los
estudiantes. Este enfoque no solo busca mejorar
las habilidades motoras y cognitivas, sino
también fomentar la comunicacién efectiva, la
motivacion, y la practica de valores importantes
durante la participacion en las actividades.

Estructura y componentes de la propuesta

La propuesta se organizd en un ciclo
de cinco semanas, cada una con dos sesiones
que incorporan actividades ludicas especificas,
disefiadas para ser inclusivas y accesibles. La
estructura de cada sesion incluye:

Objetivos especificos: Claros y medibles,
relacionados con el desarrollo motor, cognitivo
y social.
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Publico objetivo: Estudiantes muestra
de estudio incluyendo uno con discapacidad
intelectual moderada.

Recursos necesarios: Materiales
adaptados y accesibles, facilitadores capacitados
y espacios seguros.

Descripcion de  las  actividades:
Detalladas con adaptaciones especificas para
garantizar la participacion activa de todos.

Reglas y mecanica de las actividades:
Simplificadas y ajustadas para ser entendidas
por todos los estudiantes, promoviendo un juego
justo y cooperativo.

Metodologia de implementacion:
Instrucciones claras y demostraciones practicas
para asegurar que todos los estudiantes puedan
seguir las actividades.

Evaluacion y feedback: Observaciones
y feedback de los estudiantes y educadores para
ajustar y mejorar las actividades.

Actividades detalladas

Cada semana se centrd en diferentes
aspectos de la inclusion y desarrollo:

Semana 1: Foco en la coordinacion
motriz y la comunicacion efectiva a través de
juegos como la estafeta de obstaculos y el juego
de roles.

Semana 2: Promocion de la cooperaciony
la resolucion de problemas mediante actividades
como la construccion de refugios y la busqueda
del tesoro.

Semana 3: Desarrollo de habilidades
motoras y creatividad con el circuito de
motricidad y el taller de arte.

Semana 4: Estimulacion sensorial y
participacion en deportes adaptados, utilizando
juegos sensoriales y Boccia rural.

Semana 5: Mejora de las habilidades de
orientacion y relajacion a través de la carrera de
orientacion y yoga.
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Justificacion de la propuesta

La propuesta se fundamenta en la
necesidad de crear entornos educativos
inclusivos que reconozcan y acomoden las
diferencias individuales y promuevan el bienestar
y desarrollo integral de todos los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidades.
Utilizar estrategias ludicas en contextos rurales
es esencial para superar las barreras de acceso
y recursos, proporcionando oportunidades
equitativas de participacion y aprendizaje.

Las actividades dentro de la estrategia
ludica fueron disefiadas para ser inclusivas
y promover la cooperacion, comunicacion
efectiva, y desarrollo motriz, buscando no solo
la mejora fisica a través de la actividad motriz,
sino que también apunt6 a la integracion social
y al desarrollo de habilidades vitales como la
comunicacion y el trabajo en equipo. Ademas,
las actividades promovieron la creatividad y el
bienestar emocional, elementos esenciales para
un ambiente educativo inclusivo y enriquecedor.

Ver tabla 2.

El orden de las sesiones se establecio
considerando la progresion en complejidad
de habilidades, variabilidad de actividades,
desarrollo integral, fortalecimiento de interaccion
social y cooperacion, y la adaptabilidad continua.
Inicia con actividades bdasicas para construir
confianza y habilidades esenciales, avanza
hacia tareas que requieren mas cooperacion y
resolucion de problemas, y culmina con sesiones
que consolidan aprendizajes y promueven el
bienestar. Este enfoque estratégico garantiza una
progresion logica y efectiva, adaptandose a las
necesidades de los estudiantes para promover un
desarrollo holistico y equitativo en un entorno
educativo inclusivo.

Posterior a la aplicacion de la propuesta
disefiada se obtuvieron los siguientes resultados
en la linea cuantitativa:
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Tabla 3
Resultados del diagnostico final

Parametros de inclusién Presencia de Sin presencia

DI DI

M DS+ | M DS+
Participacion activa 1 - 1,40 0,55
Relacion entre compaiieros 2 - 2 -
Cooperacion con estudiantes 1 - 1,80 0,45
Resolucion cooperativa de 2 - 1,80 0,45
problemas
Evidencia de inclusion 1 - 1,60 0,55
Comunicacion efectiva 2 - 2 -
Motivacion en la realizacion de 1 - 2 -
la actividad
Practica de valores durante la 1 - 2 -
participacion
Evidencia una coordinacion 1 - 1,80 0,45
motriz en la ejecucion de las
acciones necesarias
Evidencia un manejo de 1 - 1,80 0,45
habilidades para la ejecucion de
la actividad
Inclusion 13 - 18,20 1,30

Tras la intervencion, el estudiante con
DI mostr6 mejoras en todos los parametros
evaluados, reflejando un progreso en la
participacion activa y la cooperacion con otros
estudiantes. Aunque estas mejoras fueron
modestas y las puntuaciones generales siguieron
siendo bajas, el incremento en 4reas clave como
la resolucion cooperativa de problemas y la
coordinaciéon motriz indicé un avance positivo
en la inclusion y el desarrollo de habilidades
sociales y colaborativas de estos estudiantes.
La necesidad de continuar y posiblemente
intensificar las intervenciones se hizo evidente
para cerrar la brecha de inclusion y permitir una
participacion mas plena de los estudiantes con
DI en el entorno educativo rural.

Por otro lado, los estudiantes sin DI
mantuvieron altos niveles de desempeilo en
la mayoria de los parametros, destacando
en cooperacion con estudiantes, resolucion
cooperativa de problemas y manejo de
habilidades necesarias para la ejecucion de
actividades. Estos resultados surgieron que
las estrategias implementadas han reforzado
su capacidad de integracion y colaboracion,
manteniendo una experiencia educativa positiva
y activa. Sin embargo, es notable que en areas
como la comunicacion efectiva y la motivacion
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Tabla 2
Propuesta de actividades planteadas en la
ejecucion de las estrategias ludicas

Estrategias ludicas y componentes

Semanas/
sesiones

Actividad: Estafeta de obstaculos naturales

Descripcion: Los participantes deben completar un circuito de obsticulos naturales disefiado en el entorno rural.

Objetivo: Mejorar la coordinacién motriz y fomentar la participacion activa de todos los estudiantes.

Materiales: Troncos, cuerdas, piedras grandes.

Aspectos de inclusion trabajados: Participacion activa, cooperacion con estudiantes y desarrollo de la coordinacion motriz.
Adaptaciones: Reduccion de la complejidad y altura de los obstaculos, acompafiamiento de un compaiiero.

Semana 1
Sesion 1

Actividad: Juego de roles - La Granja
Descripcion: Los estudiantes asumen diferentes roles en los espacios verdes naturales imaginando una granja, realizando tareas acordes a sus roles.
Objetivo: Promover la comunicacion efectiva y la practica de valores durante la participacion.

—
S E Materiales: Pictogramas o imagenes de animales y roles de granja, objetos representativos.
E ‘% Aspectos de inclusién trabajados: Relacion entre compaiieros, comunicacion efectiva y practica de valores.
% A Adaptaciones: Proporcionar roles claros y simples, usar pictogramas o imagenes para explicar las tareas.
Actividad: Construccion de refugios
Descripcion: Los estudiantes trabajan juntos para recolectar materiales y construir refugios pequefios.
~ Objetivo: Fomentar la cooperacion y la resolucion cooperativa de problemas.
g g Materiales: Ramas, hojas, cuerdas. ) ) )
E g Aspectos de inclusién trabajados: Cooperacion con estudiantes y resolucion cooperativa de problemas.
v wn

Adaptaciones: Tareas segmentadas y claras, asegurar que todos los roles sean valorados igualmente.

Actividad: Busqueda del tesoro natural

Descripcion: Se organiza una busqueda del tesoro con pistas basadas en el entorno natural.
Objetivo: Estimular la exploracion y la cooperacion entre los estudiantes.

Materiales: Mapas simplificados, objetos naturales como pistas, tesoros escondidos.

Aspectos de inclusién trabajados: Participacion activa, inclusion y cooperacion.

Adaptaciones: Pistas visuales u objetos tangibles como parte de las pistas, acompafiamiento de pares.

Semana 2
Sesién 4

Actividad: Circuito de motricidad con elementos naturales

Descripcién: Un circuito de habilidades motrices utilizando elementos naturales.

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas y gruesas en un entorno inclusivo.

Materiales: Piedras, troncos, cuerdas.

Aspectos de inclusion trabajados: Desarrollo de la coordinacion motriz, manejo de habilidades para la ejecucion de la actividad.
Adaptaciones: Ajustar la dificultad de los desafios, ofrecer asistencia segun se necesite.

Semana 3
Sesion 5

Actividad: Taller de arte natural

Descripcion: Creacion de obras de arte utilizando elementos encontrados en la naturaleza.

Objetivo: Estimular la creatividad y expresion individual respetando las habilidades de cada uno.
Materiales: Hojas, ramas, flores, tierra.

Aspectos de inclusion trabajados: Motivacion en la realizacion de la actividad y practica de valores.
Adaptaciones: Tener tareas predefinidas, usar materiales faciles de manejar.

Semana 3
Sesion 6

Actividad: Deporte adaptado - Boccia rural

Descripcion: Adaptacion del juego de Boccia para ser jugado en un entorno rural.

Objetivo: Promover la inclusion y participacion de todos los estudiantes en una actividad deportiva.
Materiales: Bolas de Boccia adaptadas, cancha improvisada.

Aspectos de inclusion trabajados: Participacion activa y relacion entre compaiieros.
Adaptaciones: Modificar el peso y tamaifio de las bolas, acercar la distancia de lanzamiento.

Semana 4
Sesién 7

Actividad: Estaciones de juegos sensoriales

Descripcion: Diversas estaciones con actividades sensoriales disefiadas para estimular los sentidos.
Objetivo: Fomentar la exploracion sensorial en un entorno inclusivo y seguro.

Materiales: Texturas variadas, objetos sonoros, aromas naturales.

Aspectos de inclusion trabajados: Comunicacion efectiva y cooperacion, participacion activa.
Adaptaciones: Ajustar la intensidad de los estimulos, proporcionar guia y acompafiamiento.

Semana 4
Sesion 8

Actividad: Carrera de orientacion adaptada

Descripcion: Una actividad de orientacion donde los estudiantes deben encontrar puntos de control usando mapas simplificados.
Objetivo: Desarrollar habilidades de orientacion y trabajo en equipo.

Materiales: Mapas simplificados con pictogramas, brajulas, puntos de control marcados.

Aspectos de inclusion trabajados: Resolucion cooperativa de problemas y manejo de habilidades.

Adaptaciones: Uso de pictogramas en los mapas, acompafiamiento por un compaiero o docente.

Semana 5
Sesion 9

Actividad: Yoga y ejercicios de relajacion en la naturaleza

Descripcion: Sesiones de yoga y ejercicios de relajacion adaptados a todas las habilidades, realizados al aire libre.

Objetivo: Promover el bienestar fisico y mental de todos los estudiantes.

Materiales: Alfombras de yoga adaptadas, apoyos visuales o tactiles para posturas.

Aspectos de inclusion trabajados: Motivacion en la realizacion de la actividad, practica de valores y desarrollo de la coordinacion motriz
Adaptaciones: Uso de posturas adaptadas, ejercicios de respiracion guiada con apoyo visual o tactil.

Semana 5
Sesion 10
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en la realizacion de la actividad, las puntuaciones
fueron iguales entre ambos grupos, lo que podria
indicar que las intervenciones dirigidas a mejorar
estos aspectos especificos fueron efectivas para
todos los estudiantes por igual. En conjunto,
estos hallazgos subrayan Ila importancia
de ajustar continuamente las estrategias de
inclusion para asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, puedan
beneficiarse de una educacidon equitativa y
efectiva.

Con el objetivo de evidenciar la mejora
la inclusion de manera general observada y
valorada a través de puntajes, se planted una
representacion grafica de los resultados del
estudiante con DI y el grupo de estudiantes
convencionales sin presencia de DI:

Figura 1
Diferencias de puntajes por periodos de estudio
v grupos de andlisis

20 18.2
18
16
14 13
12
10
8

9.6

th

(=R S I S =)

Presencia de DI Sin presencia de DI

PRE mPOST

En los resultados globales se pudo
observar que el estudiante con DI presento una
mejora en 8 puntos entre los resultados PRE
y POST intervencion, y de igual manera los
estudiantes sin DI mejoraron en 8,6 puntos,
evidenciando que de manera general la propuesta
de intervencion mejora el nivel de inclusion
dentro de la clase de Educacion Fisica en el
contexto rural.

Por otro lado posterior a la aplicacion del
grupo focal determinado en la linea cualitativa, se
obtuvo informacion por parte de los estudiantes y
el docente para cada tema planteado recurriendo
a las preguntas establecidas en la metodologia.
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Tabla 4

Informaciones sintetizadas en base a la
aplicacion del grupo focal

Tema

Percepcion de la
efectividad de la
intervencion

Cambios en la
dinamica de clase

Sugerencias
para mejorar la
intervencion

Impacto
emocional y social

Estudiante

Mencionaron
sentirse mas
motivados y disfrutar
mas de las clases de
Educacion Fisica.
Reconocieron que
las actividades
permitian que

todos participaran,
independientemente
de sus habilidades.

Comentaron que

el ambiente de
clase se ha vuelto
mas colaborativo y
menos competitivo,
lo cual les agrada.

Sugerencias
incluyeron la
introduccion de

mas variedad en las
actividades y ajustes
para acomodar
diferentes niveles de
habilidad fisica.

Reportaron sentirse
mas comprendidos
y aceptados por

sus compaieros. El
estudiante con DI
expreso sentirse mas
feliz y valorado en
la clase.

Docente

Observo un aumento
notable en la
participacion y el
entusiasmo. Reportd
mejoras visibles en
la integracion del
estudiante con DI.

Noto6 una disminucion
en los incidentes

de exclusion y un
incremento en la
cooperacion entre
estudiantes.

Propuso mas recursos y
capacitacion especifica
en técnicas inclusivas
para educadores.

Confirm6 mejoras en la
confianza y autoestima
de los estudiantes,
especialmente en el
estudiante con DI, y una
atmosfera mas positiva
en general.

Los resultados del grupo focal revelaron
recursos claros y concisos sobre la intervencion
aplicada en la clase de Educacion Fisica en el
contexto rural, destacando su impacto en la
inclusion y participacion de todos los estudiantes,
especialmente aquel con DI. Ademas se subrayé
el éxito de la intervencion en mejorar no solo la
inclusion y la participacion del estudiante con
DI, sino también en enriquecer la experiencia
educativa de todos los estudiantes. Estos
hallazgos cualitativos proporcionaron valiosas
perspectivas sobre como las intervenciones
disefiadas son percibidas y vividas por los
participantes, y destacaron la importancia
de continuar adaptando y mejorando estas
estrategias para maximizar su efectividad y su
alcance.

Discusion
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Los resultados obtenidos a través de
la combinacion de métodos cuantitativos y
cualitativos han proporcionado una vision
integral de la efectividad de la intervencion
aplicada en la clase de Educacion Fisica en un
entorno rural, enfocada tanto en estudiantes con
como sin DI.

La intervencion ha mostrado mejoras
sustanciales en la inclusiéon y participacion de
todos los estudiantes. Especialmente notable
ha sido el progreso en los estudiantes con DI,
quienes han experimentado mejoras en su
participacion activa y cooperacion con otros
estudiantes. Este avance es crucial, pues refleja
no solo un aumento en la interaccion dentro del
grupo, sino también un desarrollo significativo
en sus habilidades sociales y colaborativas,
aspectos esenciales para su integracion efectiva
en el entorno educativo, lo cual es respaldado
por los hallazgos obtenidos tanto por Chalmers
y Faliede, (1996). asi como Vasilakopoulou
(2022), los cuales plantean que la planificacion
conjunta entre educadores especiales y generales
es esencial para la inclusion exitosa de estudiantes
con discapacidades intelectuales en entornos
rurales satisfacen las necesidades Uinicas de cada
estudiante permitiéndolo participar activamente
de manera cooperativa.

Por otro lado, los estudiantes sin DI
también mostraron altos niveles de desempeio
en la mayoria de los pardmetros evaluados, lo que
sugiere que las estrategias implementadas han
beneficiado a todos los participantes, reforzando
su capacidad de integracion y colaboracion. Este
efecto generalizado al igual que lo determinado
por Boer (2018) indica que las intervenciones no
solo estan dirigidas a estudiantes con necesidades
especificas, sino que también enriquecen la
experiencia educativa del grupo en general,
promoviendo un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y activo.

El grupo focal realizado ha afadido una
capa de profundidad a estos hallazgos, ofreciendo
perspectivas personales sobre la intervencion.
Los estudiantes expresaron un aumento en la
motivacion y el disfrute de las clases, destacando
la capacidad de las actividades para incluir a
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todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades individuales. Esto fue corroborado
por el docente, quien notd un incremento en
la participacion y el entusiasmo, asi como una
mejora visible en la integracion de los estudiantes
con DI. Ademas, el ambiente de clase se describio
como mas colaborativo y menos competitivo, lo
cual fue bien recibido por todos los participantes.
Estos resultados se alinean con la literatura
existente que sostiene que cuando los estudiantes
se sienten parte de un grupo y perciben un
entorno de apoyo, su compromiso y rendimiento
mejora sustancialmente (Finkelstein, 2019). Por
lo tanto, es imperativo que las escuelas contintien
desarrollando 'y adaptando sus métodos
pedagodgicos para fomentar una educacién mas
inclusiva que no solo responda a las necesidades
de los estudiantes con discapacidades, sino que
también enriquezca la experiencia educativa de
todos los estudiantes.

Las sugerencias para mejorar la
intervencionreflejaronundeseodemasdiversidad
en las actividades y una adaptacion mas fina a las
variadas habilidades fisicas de los estudiantes.
Esto, junto con la solicitud del docente de mas
recursos y capacitacion en técnicas inclusivas,
ilustra 4reas clave para el desarrollo y ajuste
continuo de la intervencidén para maximizar su
efectividad y concuerda con Sevil-Serrano et
al. (2020) que establece que las intervenciones
multicomponentes en la Educacion Fisica
escolar pueden mejorar significativamente los
determinantes psicoldgicos y la motivacion de
los estudiantes para participar en actividades
fisicas tanto en el contexto escolar como en su
tiempo libre en diferentes contextos, siempre
y cuando exista una preparacion adecuada del
personal docente.

Finalmente, el impacto emocional y
social de la intervencion ha sido profundamente
positivo, mejorando la  comprension y
aceptacion entre los companeros y fortaleciendo
la confianza y autoestima de los estudiantes,
especialmente del estudiante con DI. Este cambio
ha contribuido a un entorno de aprendizaje mas
positivo y acogedor para todos, concordando
con lo concluido por McManus et al. (2021) que
ha demostrado que las intervenciones, incluido
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el entrenamiento en habilidades sociales y la
comunicacion mediada por pares, mejoran la
competencia social, emocional y conductual en
estudiantes con DI.

Conclusion

Los resultados obtenidos tras la
implementacion de la propuesta de estrategias
ludicas para la inclusion en clases de Educacion
Fisica en contextos rurales evidenciaron
un progreso significativo en la inclusion
y participacion de todos los estudiantes,
especialmente  aquel con  discapacidad
intelectual (DI). Las mejoras cuantitativas y
cualitativas demostraron un avance notable
en la participacion activa y la cooperacion
entre estudiantes, destacando el éxito de las
intervenciones en fomentar habilidades sociales
y colaborativas esenciales.

La evaluacion final reveld que, aunque
las mejoras en algunos casos fueron modestas,
existe un incremento general en areas clave
como la resolucidén cooperativa de problemas
y la coordinacidon motriz, lo que sugiere una
inclusion mas efectiva de los estudiantes con
DI. Sin embargo, la necesidad de adaptaciones
continuas y mejoras en las estrategias es
evidente para cerrar completamente la brecha de
inclusion y permitir una participacion mas plena
y equitativa en este entorno educativo.

Ademas, los resultados del grupo focal
complementan y profundizan estos hallazgos,
donde tanto estudiantes como docentes
reconocen un aumento en la motivacion y un
ambiente de clase mas colaborativo y menos
competitivo, favoreciendo una experiencia
educativa enriquecedora para todos. Las
sugerencias recogidas apuntan hacia la necesidad
de introducir mayor variedad en las actividades
y de ajustarlas para acomodar diferentes niveles
de habilidad fisica, asi como la importancia de
proporcionar mas recursos y capacitacion en
técnicas inclusivas para educadores.
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