
1069

V9-N3 (may-jun) 2024, pp 1069-1085 | Recibido: 12 de marzo del 2024 - Aceptado: 07 de mayo del 2024 (2 ronda rev.)

Estrategias didácticas inclusivas para la enseñanza del 
futbol a estudiantes con discapacidad intelectual leve

Fredy Patricio Poma-Flores1

Ministerio de Educación - Ecuador
fppomaf@ube.edu.ec

José Ricardo Castillo-Armijos2

Ministerio de Educación - Ecuador
jrcastilloa@ube.edu.ec

Giorver Pérez-Iribar3

Universidad Laica Eloy Alfaro - Ecuador
giorver.perez@uleam.edu.ec

Giceya del Carmen Maqueira-Caraballo4

Universidad Bolivariana del Ecuador - Ecuador
gdmaqueira@ube.edu.ec

Inclusive didactic strategies for teaching soccer 
to students with mild intellectual disabilities

1 ORCID: https://orcid.org/0009-0001-2311-2713
2 ORCID: https://orcid.org/0009-0005-6461-4129
3 ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1317-2285
4 ORCID: http://orcid.org/0000-0001-62823027

doi.org/10.33386/593dp.2024.3.2437



1070

La inclusión a nivel educativo de estudiantes con discapacidades se ha hecho más notable, fomentándose 
desde organizaciones a nivel mundial, con el fin de garantizar una educación igualitaria, formando 
estudiantes tanto académicamente como en actividades deportivas a través de enseñanza de la educación 
física, utilizando el futbol, como una actividad que permitirá desarrollar conocimientos, habilidades y 
destrezas. Los estudiantes con discapacidad intelectual leve se caracterizan por un lento aprendizajes 
producto a un coeficiente intelectual que oscila entre 50 y 70 %, criterios que implica la búsqueda de 
herramientas didácticas por el docente para influir no solamente en lo cognitivo, sino también en lo 
social, físico y emocional. El objetivo de la presente investigación es elaborar una estrategia didáctica 
inclusiva para la enseñanza del fútbol estudiantes con discapacidad intelectual leve haciendo que sean 
más participativos socialmente. Método: La investigación tuvo un enfoque cualitativo dado a que se 
consultaron distintas bases teóricas para sustentar el tema y un enfoque cuantitativo, donde se aplicó 
un cuestionario contentivo de once preguntas, que se aplicó a 12 docentes de educación física de varias 
instituciones educativas a nivel básica. Conclusiones: El estudio permitió identificar a la estrategia 
didáctica inclusiva como la herramienta que favorece el aprendizaje del fútbol a estudiantes con 
discapacidad intelectual leve a partir del juego en sus diferentes tipologías y variantes para integrarlos 
y hacer más participativos en la sociedad, es contentiva de las reglas y principios del futbol, además de 
las situaciones del juego: pases, defensa y ataque del balón, permitiendo que todos los estudiantes se 
integren como equipo y lograr el fin común que es hacer el gol, promoviendo la coordinación motora 
pero también habilidades cognitivas como el lenguaje, concentración, atención y comunicación.
Palabras claves: estrategias didácticas, inclusiva, discapacidad, intelectual, leve.

The educational inclusion of students with disabilities has become more notable, promoted by 
organizations worldwide, in order to guarantee an equal education, training students both academically 
and in sports activities through the teaching of physical education, using the soccer, as an activity that 
will allow the development of knowledge, skills and abilities. Students with mild intellectual disabilities 
have problems with reading, writing and mathematical reasoning, whose IQ ranges between 50 and 70, 
making learning difficult, which is why the application of inclusive teaching strategies is necessary. The 
objective of this research is to promote the teaching of soccer through the game strategy with quick games 
to achieve inclusive participation of students with mild intellectual disabilities. Method: The research 
had a qualitative approach since different theoretical bases were consulted to support the topic and a 
quantitative approach, where a questionnaire containing eleven questions was applied, which was applied 
to 12 physical education teachers from various educational institutions at the level. basic. Conclusions: The 
study allowed, based on the results of the surveys, to know the commitment that teachers have to include 
students with intellectual disabilities in soccer practices, and their work in the application of strategies 
that generate results through inclusive didactic strategies. : I play with quick games, this strategy seeks to 
teach the rules and principles of soccer, in addition to the game situations: passing, defense and attack of 
the ball, allowing all students to integrate as a team and achieve the common goal that is score the goal, 
promoting motor coordination but also cognitive skills such as language, concentration, attention and 
communication, it was also proven that constant training of teachers is necessary to treat students who 
have this disability.
Keywords: didactic strategies, inclusive, disability, intellectual, mild.
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Introducción

Actualmente, la inclusión a nivel 
educativo para personas con discapacidad ha 
tomado un gran revuelo, puesto que al pasar de 
los años las personas con este tipo de condiciones 
eran marginadas, alejándolas de las actividades 
corrientes que realiza cualquier persona, desde 
la formación académica hasta participaciones de 
actividades deportivas.

Es por ello, que las organizaciones 
internacionales han declarado lineamientos y 
normativas, donde se consagran los derechos de 
las personas con discapacidad con respecto a la 
inclusión a nivel educativo.

De igual manera se contempla la 
formación de docentes en este ámbito, en 
este sentido, Ibarra (2021), menciona que la 
UNESCO describe la educación inclusiva 
como un acercamiento de desarrollo partiendo 
desde la búsqueda de atender las necesidades de 
aprendizaje de niños, jóvenes y adultos, haciendo 
hincapié en los que son vulnerables, marginados 
y excluidos. Por lo tanto, la educación inclusiva 
procura que todos los estudiantes puedan recibir 
educación en un mismo salón de clases, sin que 
interese que alguno de estos estudiantes tenga 
alguna discapacidad (física o psicológica).

Por otro lado, Guerrero (2021), señala que 
la educación inclusiva viene dada por un grupo de 
procedimientos que se orientan a la eliminación 
o minimización de obstáculos que limitan el 
aprendizaje y la participación de los estudiantes. 
Los obstáculos y los medios para minimizarlos, 
se hallan en los elementos y estructuras de los 
sistemas educativos el cual comprende: escuelas, 
comunidad, políticas locales y nacionales. 

Asimismo Wengrowicz (2020), acota 
que la educación es inclusiva cuando diferentes 
estudiantes aprenden juntos, sin importar sus 
características personales, sociales o culturales. 
De este modo cada uno de los estudiantes 
deben tener acceso, derecho al estudio, para 
que aprendan cuando hayan identificado las 
dificultades que los limitan en el aprendizaje y 
también en su participación, por lo que hay que 

darles oportunidades adecuadas para que puedan 
aprender y enlazarse con el medio, respondiendo 
a sus necesidades y a su manera de estudiar, así 
como de sus intereses.

Es evidente que lograr una educación 
inclusiva, amerita de un gran trabajo, que 
involucra a los gobiernos, la sociedad, la 
familia y las instituciones educativas, donde 
el rol del docente juega un papel fundamental, 
a fin de alcanzar la meta de que todos puedan 
tener acceso a la educación sin ningún tipo de 
distinciones o preferencias. Por lo tanto, es 
necesaria la capacitación y adiestramiento de 
los docentes para poder atender a los estudiantes 
con discapacidad dentro del aula, y de esta forma 
puedan brindarle una educación de calidad y que 
genere resultados efectivos. En este sentido, 
Días y Moliner (2020), aseguran que es urgente 
la formación de los docentes especialistas en 
los procesos y características de la educación 
inclusiva, debido a que se han notado fallas en 
la formación, que trae consigo el fracaso de la 
inclusión total. 

Asimismo, Abellán et al. (2019), 
confirman lo expuesto anteriormente, ya que 
asegura que la formación inicial de docentes para 
enfrentar la diversidad es escasa, concibiendo 
que los modelos de atención para la diversidad 
que se usan no dan respuestas a las necesidades 
de los estudiantes que requieren una atención 
especial. Dificultando de esta forma que se 
promueva la inclusión de todos los estudiantes a 
pesar de su discapacidad.

Por otro lado, la discapacidad intelectual 
leve es definida por Núñez (2020), como aquellos 
individuos que tienen un coeficiente intelectual 
entre 50 y 70, teniendo un retardo cognitivo y 
poca afectación del campo sensoriomotor, sin 
embargo, son individuos capaces de enfrentarse 
al sistema educativo, formarse y llegar a realizar 
actividades profesionales, solo que su aprendizaje 
tardará un poco más en comparación con otros.

Por otro lado, Quintero et al. (2021), 
mencionan que los estudiantes diagnosticados 
con discapacidad intelectual leve tienen distintas 
características y sus capacidades intelectuales 
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y adaptativas son diferentes que dependerá en 
gran medida del tipo de apoyo que requieran, 
asimismo, es fundamental diferenciar un perfil 
propio para que sirva de guía al docente y 
cumplir con los derechos del alumno a tener una 
educación integral.

Lo expuesto anteriormente, llama la 
atención al rol que deben cumplir los docentes 
para ser capaces de diferenciar las necesidades 
de cada estudiante y de esta forma poder 
enseñarlos y guiarlos en su aprendizaje, y es 
que, indudablemente el manejo de estudiantes 
con este tipo de discapacidad, debe asegurar 
el uso de estrategias que conlleven a una 
mayor integración del estudiante, logrando su 
participación y por ende que pueda aprender lo 
que se le enseña, conocimientos que logrará a su 
ritmo, y de esta forma cumplir con el compromiso 
de ser inclusivos.

Además, Palacios et al. (2020), mencionan 
que es necesario que se establezcan prácticas 
inclusivas de estrategias didácticas que estén 
establecidas en el currículo, por ello es necesario 
que se tome en cuenta la diversidad desde este 
plano, así como el uso y las funcionalidades 
de las estrategias, resaltando la importancia de 
las distintas maneras de organización: espacial, 
técnicas y métodos utilizados. 

Dentro de las asignaturas que forman 
parte del currículo de educación, está la 
educación física, está según lo señala Araya y 
Martínez (2023), es una manera de mediación 
pedagógica que ayuda a la formación integral de 
los estudiantes, desarrollando la parte motriz y 
corporal. Además, no solo incluye movimientos, 
motricidad, juegos, recreación y deporte, 
sino que también engloba valores y actitudes 
como la empatía, la solidaridad, la tolerancia 
y habilidades como la comunicación, resolver 
problemas, el autoconocimiento, razonamiento y 
el empleo de habilidades blandas.

Esta definición ubica a la educación física 
como una asignatura integral, desarrollando 
además del conocimiento, las destrezas físicas y 
lo más importante, contribuye a que se generen 
valores personales. En este sentido, es importante 

mencionar la definición de actividad física 
adaptada (AFA), la cual según Castaño y Gómez 
(2019), son aquellos movimientos, actividades 
físicas y deporte, donde se presta atención 
especial al interés y capacidad de las individuos 
con realidades limitantes es decir aquellas 
personas que presentan alguna discapacidad, 
dificultades de salud o los adultos mayores.

Por otro lado, Gallardo et al. (2023), 
aseguran que se ha confirmado que la educación 
física es un instrumento que tiene ventajas al ser 
usada con fines inclusivos, sin embargo, está 
latente la inquietud por la formación inicial del 
profesorado (FIPEF) al incorporar enfoques y 
practicas inclusivas en su formación inicial, sin 
dejar a un lado que la educación física se enfrenta 
a grandes desafíos al trabajar con estudiantes con 
discapacidad. 

Ureña (2019), expone que actualmente 
el enfoque de le educación física, considera la 
inteligencia múltiple de Gardner: la inteligencia 
corporal o cenestésica, donde el estudiante es el 
actor principal de la labor pedagógica, tomando 
en cuenta sus necesidades, experiencias, 
características individuales, culturales y 
lingüísticas, entendiendo que no todos aprenden 
de la misma forma ni al mismo ritmo, por lo que 
el enfoque de este aprendizaje va orientado a 
que los estudiantes puedan construir sus propios 
aprendizajes activamente y en concordancia con 
sus interacciones significativas. Los estudiantes 
logran aprender haciendo, experimentando a 
través de sus propias acciones, las cuales son 
vitales para alcanzar su desarrollo.

Además, Delgado et al. (2023), 
mencionan que la UNESCO en el año 2015, 
declara que la calidad de la educación física 
viene dada por tres pilares esenciales que 
garanticen la inclusión: Proteger y salvaguardar 
a la infancia, alfabetización física e inclusión. 
Haciendo énfasis en la inclusión se presume 
que los sistemas educativos posean como fines 
apoyar desde los diferentes elementos del 
currículo, la inclusión en las prácticas corporales 
sociales intencionadas que forman parte de esta 
asignatura.
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Dentro de las enseñanzas que contempla la 
educación física están las actividades deportivas, 
donde se implementan prácticas de futbol, 
baloncesto, voleibol, entre otros, incorporando a 
los estudiantes no solo a practicarlo sino también 
a participar en campeonatos y torneos.

A través del juego, según Albán y Naranjo 
(2020), se pueden modelar la actividad cerebral y 
establecer cambios fundamentales y permanentes 
que favorecen el aprendizaje de los estudiantes 
con discapacidad intelectual, asimismo permite 
que se relacionen con los demás, mejorando su 
autoestima, a su superación, a la transferencia 
y generalización de los aprendizajes a otros 
ambientes y sobre todo pueden divertirse.

Para efectos de la investigación, estará 
enfocada en el futbol, como actividad deportiva 
inclusiva para estudiantes con discapacidad 
intelectual leve. Según lo expone Gamona et al. 
(2022), esta disciplina es una de las más populares 
a nivel mundial y se practica sin interesar género, 
edad y condiciones sociales y demográficas. 
Este deporte necesita el uso permanente tanto 
de habilidades cognitivas como perceptivas y 
motoras.  

Por otro lado, Peric et al. (2021), 
aseguran que por medio del futbol se aumenta 
la participación en actividades sociales y 
promueve las relaciones interpersonales, además 
de trabajar en equipo, buscar soluciones, respetar 
la cooperación y las reglas del equipo, asimismo 
permite desarrollar rasgos positivos como: la 
comunicación, empatía, autodeterminación, 
bienestar emocional y por otro lado minimiza 
rasgos negativos como: agresiones, intolerancia, 
miedo y resistencia para enfrentar los problemas.

Dado a las características y rasgos 
mencionados sobre el futbol, se puede concluir 
que es una actividad que puede desarrollar 
aspectos positivos en los estudiantes con 
discapacidad intelectual leve y, por lo tanto, es 
recomendable para que estos puedan alcanzar su 
desarrollo personal. 

Estrategias metodológicas

Para Quiroz y Delgado (2021), las 
estrategias metodológicas se entienden como un 
camino, pasos, estrategias y técnicas que ayudan 
al aprovechamiento máximo de la capacidad 
para aprender. Asimismo, Tigre y Jara (2022), 
mencionan que las capacidades para captar 
información de las personas con discapacidad 
intelectual obedecen a: (1) forma en que se 
presenta la información, (2) importancia de la 
información y (3) las competencias científicas o 
el procesamiento de orden superior. 

Por su parte, Rubio et al. (2020), plantean 
que para alcanzar aprendizajes realmente 
significativos las estrategias metodológicas se 
muestran como una vía que deben ser seguidas 
por los docentes para alcanzar los objetivos de 
su trabajo, el cual es fundar en el estudiante 
conocimientos para la vida, fijándose las 
características, necesidades e intereses de estos, 
al ambiente donde hacen vida, a los objetivos 
del docente, contenidos de las asignaturas y los 
recursos con que cuenta. Asimismo, asegura 
que no se dispone de estrategias universales 
ni específicas, por lo que cada docente es 
responsable de escoger y adecuar las técnicas 
más apropiadas, las cuales deben ser activas y 
que motiven a los estudiantes.

En este sentido, las actividades que hacen 
los estudiantes en el aula de clases y fuera de esta, 
según  Bustamante et al. (2021), son estrategias 
que diseñan los docentes con el propósito que el 
estudiantes pueda generar sus propias habilidades 
mentales, desarrollando destrezas y actitudes, así 
como capacidades y valores usando sus propios 
contenidos y métodos de aprendizaje como vía 
para alcanzar su objetivo.

Estrategias didácticas

A fin de que puedan desarrollarse las 
actividades pedagógicas de educación física en 
la actividad deportiva del fútbol, es necesario 
entonces aplicar estrategias didácticas. Al 
respecto Ramón (2019), define las estrategias 
didácticas como los procedimientos, métodos, 
técnicas y/o actividades, a través de las cuales 
los docentes y estudiantes pueden organizarse 
y plantear acciones conscientemente, con el 
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propósito de edificar y conseguir metas previstas 
e imprevistas durante el proceso de enseñanza/
aprendizaje, ajustándose a los requerimientos de 
cada estudiante 

Asimismo, Delgado y Haro (2022), 
mencionan que las estrategias didácticas son 
vistas como una estructura de actividades a 
través de las cuales se materializan los objetivos 
y contenidos. La estructura envuelve un proceso 
que parte desde el contenido de la información 
que ya se tiene y de aquella donde se intenta 
lograr, es decir, transformar los objetivos en 
una realidad y lograr lo que se quiere obtener al 
plantear una estrategia.

Por su parte, Monteza (2022), sintetiza 
que las estrategias didácticas como las técnicas, 
los procedimientos y/o actividades son necesaroas 
para los procesos de enseñanza-aprendizaje. De 
esta manera, Ribadeneira (2020), menciona que, 
existen dos tipos de estrategias didácticas que 
son: 

Estrategias de enseñanza: van orientadas 
a la promoción y facilitación del aprendizaje 
significativo de los estudiantes, dentro de estas 
están: el método de problemas, métodos de 
juego de roles, métodos de situaciones (casos), 
métodos de indagación, tutorías, enseñar por 
descubrimiento y el método de proyectos.

Estrategias de aprendizaje: son las que 
usan los estudiantes para reconocer, aprender y 
aplicar las informaciones y contenidos. Se refiere 
a un procedimiento e instrumento pedagógico 
que los estudiantes adquieren y usan como un 
medio para aprender. 

Además de la aplicación de estrategias 
didácticas se hace necesario la implementación 
de materiales y recursos didácticos en los 
procesos educativos, que conlleven a enfrentar 
la enseñanza a los estudiantes con discapacidad 
intelectual leve. 

Según Romero et al. (2020), los 
materiales didácticos, como aquellos objetos, 
aparatos o medios de comunicación que ayudan a 
la descripción, entendimiento y consolidación de 

definiciones esenciales en las distintas fases del 
aprendizaje. La importancia de estos materiales 
didácticos, es que estos son usados para apoyar 
el desarrollo del pensamiento relacional, ya 
que permite a generar relaciones, creación de 
estrategias y ayuda a los estudiantes a producir 
operaciones más eficaces para simplificar sus 
procesos. 

Mientras que los recursos didácticos, son 
todos los elementos como técnicas, procesos, 
actividades y materiales, que apoyan alcanzar 
aprendizajes significativos, con el propósito 
de lograr atención e interés de comprender, la 
creación de imágenes mentales, vincular los 
conocimientos nuevos con los ya adquiridos, 
a que permanezcan en la memoria, poder 
recordarlos cuando se necesiten y aplicarlos para 
solucionar problemas.

Con respecto a las estrategias (prácticas) 
educativas inclusivas, Quesada (2021), señala 
que se refieren a todo tipo de estructuras, tareas 
y/o actividades que brindan oportunidad real 
para aprender a todos los estudiantes. Además, 
menciona que dentro de las metodologías 
inclusivas para poner en práctica en el aula están:

Estrategias de aprendizaje cooperativo: 
son estrategias grupales, orientadas a la 
cooperación para lograr objetivos que 
beneficiaran tanto al aspecto individual como al 
grupo. Dentro de estas estrategias se tienen:

TAI (Team Assisted Individualization): 
se refiere a que todo el grupo trabaja con un 
mismo contenido, pero que contienen diferentes 
objetivos o actividades que son imputadas 
de forma individual y que se adaptan a las 
necesidades individuales, por lo cual cada uno 
es responsable de su tarea, pero a su vez debe 
prestar apoyo a los demás.

Tutoría entre iguales: permite la 
interrelación entre dos estudiantes, donde uno 
toma el papel de enseñar y el otro del enseñado, 
beneficiándose los dos de manera mutua. 

Estrategias de aprendizaje dialógico: 
son las que se aplican a través del diálogo, 

https://doi.org/10.33386/593dp.2024.3.2437
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beneficiando las interrelaciones entre los 
estudiantes, sin que prevalezca una relación 
de tipo jerárquico. Por medio del dialogo y las 
reflexiones se hace necesario que los estudiantes 
obtengan conocimientos de forma tal que 
se genere un aprendizaje significativo. Esta 
estrategia contempla las siguientes metodologías:

Grupos interactivos: se refiere al 
aumento de las interacciones y participación 
de los estudiantes, de forma que el aprendizaje 
sea continuo. Cada grupo trabaja en distintas 
actividades, y luego se intercambian para que 
todos la lleven a cabo.

Tertulias dialógicas: es la que accede a 
que estudiantes puedan fundar conocimiento a 
través del dialogo en tertulia. Por medio de la 
lectura, de forma individual y después grupal, se 
puede reflexionar sobre diferentes aspectos.  

Estrategias de aprendizaje servicio y 
comunitario: estas basadas en un aprendizaje por 
medio de la participación activa y el servicio a la 
comunidad. Es muy dinámica ya que el proceso 
de enseñanza-aprendizaje se hace muy práctico 
y experimental.

Estrategias para fomentar la participación 
social: son muy utilizadas cuando los alumnos 
son divididos en equipos y se integra un 
estudiante con necesidades especiales de 
aprendizaje o cuando se trata de estudiantes de 
nuevo ingreso. Mediante esta el grupo enseña las 
distintas normas de tareas que están establecidas 
en el aula. Dentro de estas metodologías están:

Sistema de compañeros y amigos: se 
refiere a estudiantes voluntarios quienes prestan 
apoyo a otros que lo necesiten bien en actividades 
escolares como extraescolares.

Circuito de amigos: permite en hacer 
varios círculos, uno para los más allegado y 
cercanos, otro para relaciones distantes y otro 
para las estrictamente profesionales. Luego se 
delibera sobre la situación del estudiante con 
necesita y se trata de ubicar en el círculo que más 
se adecue a este.

Comisiones de apoyo entre compañeros: 
se refiere a crear comisiones de estudiantes en 
el aula y paulatinamente se van uniendo otros 
estudiantes en diferentes horarios. Lo cual 
beneficia a la ayuda y apoyo entre los estudiantes 
de la clase. 

Alumno ayudante: se trata de escoger a un 
estudiante que tenga características y cualidades 
que puedan ayudar y acompañar a aquellos que 
necesiten ayuda.

Estrategias integrales: se usan para 
atender la diversidad en el aula, donde se presentan 
diferentes estrategias simultáneamente. La cual 
comprende los cambios de espacios, tiempos, 
grupos. Dentro de estas estrategias se tienen:

Rincones y talleres: se refiere a que todos 
los estudiantes realicen y compartan las mismas 
tareas, respetando las capacidades y limitaciones 
de cada uno y su ritmo individual para efectuarla.

Proyectos de trabajo inclusivo: esta 
es posible si se consigue una escuela abierta, 
currículo flexible y compromisos del docente, 
por lo que la atención a la diversidad debe 
realizarse a diario y continuamente. 

Enseñanza compartida: esta contempla 
la presencia de dos docentes en un aula, lo cual 
mejoraría la comunicación y las acciones mutuas 
con el grupo.

En tal sentido, el objetivo del presente 
artículo se orienta a elaborar una estrategia 
didáctica inclusiva para la enseñanza del fútbol 
estudiantes con discapacidad intelectual leve 
haciendo que sean más participativos socialmente

Método

Diseño, Enfoque y tipo de investigación

El desarrollo de la investigación asumió 
un diseño no experimental, y esto según 
Hernández et al. (2014) es aquella donde no se 
manipulan las variables de manera deliberada 
y sólo se observan los fenómenos desde su 
ambiente. De igual manera tuvo un enfoque 
mixto, por un lado, un enfoque cualitativo, ya que 
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se analizaron distintas fuentes teóricas, obtenidas 
de artículos científicos, tesis, ponencias, entre 
otros, tomando la información más relacionada 
al tema investigado. Y también un enfoque 
cuantitativo. 

Asimismo, se aplicaron rasgos de 
investigación de tipo documental, descriptiva 
y explicativa por cuanto se apoyó en material 
bibliográfico para el análisis y la recopilación 
de información relativa al tema, descriptiva ya 
que se describieron las características de los 
fenómenos estudiados y finalmente se menciona 
que fue explicativa ya que se estudiaron las 
causas y efectos de dichos fenómenos.

Desde el punto de vista empírico, fue 
necesario la aplicación de una encuesta a 12 
docentes de educación física que forman parte 
de instituciones de educación media, con el 
propósito de demostrar que la aplicación de 
estrategias didácticas inclusivas contribuye 
en la enseñanza del futbol a estudiantes con 
discapacidad intelectual leve y de esta forma 
obtener sus opiniones al respecto.

Resultados y discusión

En base a los resultados de la encuesta 
realizada a docentes de educación física, se 
destaca que la mayoría de ellos tiene una 
experiencia de 0 a 5 años, lo que sugiere una 
formación reciente en el contexto de la creciente 
importancia de la educación inclusiva a nivel 
mundial. Este periodo de formación parece 
reflejarse en la preparación de los docentes para 
atender a estudiantes con discapacidad intelectual 
leve, donde un 34% se considera excelentemente 
preparado, y la mitad se siente capacitado.

En cuanto a la inclusión en el aula, 
la encuesta revela que la cantidad óptima de 
estudiantes con discapacidad intelectual leve por 
aula es de 0 a 2, indicando una concordancia con 
las recomendaciones para brindar una atención 
adecuada. Todos los docentes aseguran promover 
la inclusión educativa en sus instituciones, 
cumpliendo con normativas internacionales y 
nacionales.

Las estrategias didácticas utilizadas por 
los docentes varían, siendo las integrales las más 
aplicadas, seguidas de aprendizaje cooperativo, 
dialógico, servicio comunitario y participación 
social. Además, un notable 84% afirma poder 
identificar las estrategias más efectivas, 
proporcionando una guía para la mejora continua.

Las dificultades en la aplicación de 
estrategias didácticas se atribuyen principalmente 
a la falta de capacitación docente (42%), 
seguida de la falta de apoyo gubernamental y 
recursos financieros. Se destaca la urgencia de 
ofrecer capacitaciones frecuentes para mantener 
actualizados a los docentes, considerando 
la evolución constante de estrategias y la 
integración de la tecnología educativa.

En relación a los recursos y materiales 
didácticos, los torneos son los más utilizados, 
seguidos de trípticos informativos, videos y 
talleres, sugiriendo que las estrategias lúdicas 
siguen siendo efectivas para captar la atención 
de los estudiantes.

En conclusión, la encuesta resalta la 
preparación de los docentes para la inclusión 
educativa, la aplicación efectiva de estrategias 
didácticas y la importancia de la capacitación 
continua para abordar las dificultades existentes 
en la enseñanza a estudiantes con discapacidad 
intelectual leve.

A continuación, se desarrollará la 
propuesta de la estrategia didáctica inclusiva 
para la enseñanza del futbol a estudiantes con 
discapacidad intelectual leve.

Fundamentación 

Es necesario para lograr la inclusión 
de estudiantes con necesidades educativas 
especiales como es el caso de los estudiantes que 
presentan discapacidad intelectual leve, diseñar 
estrategias que permitan que estos estudiantes 
puedan desarrollar todas las actividades que son 
realizadas en una clase, y de esta forma puedan 
integrarse y formar parte de cada una de las 
actividades que se realizan dentro y fuera del 
aula.
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Es por ello que es un compromiso y 
responsabilidad del docente lograr con este 
acometido, ya que su papel es satisfacer las 
necesidades del grupo de alumnos de manera 
integral y prestarles atención a todos por igual.

El juego siempre ha sido una actividad que 
capta la atención de la mayoría de los estudiantes 
y que además permite el fortalecimiento físico-
motor, pero también fomenta valores como la 
disciplina, el respeto, compañerismo, trabajo 
en grupo, responsabilidad, entre otras, por lo 
que se ha convertido en una herramienta muy 
importante para lograr la inclusión dentro de las 
aulas de clase.

El futbol es una disciplina para jugar en 
grupo, donde es necesario plantearse estrategias 
de juego y sobre todo trabajar en equipo, donde 
cada uno cumple su rol y tiene una responsabilidad 
durante una partida, lo cual favorece la inclusión 
de todos los que conforman, por cuanto se 
persigue a través de la aplicación de la estrategia 
de “Juegos de prácticas rápidas” lograr que todos 
los estudiantes puedan integrarse y que trabajen 
en conjunto para lograr un fin.

Lograr la inclusión de los estudiantes 
con discapacidad intelectual leve, representa un 
reto para el docente, puesto que no solo deben 
prestarle a atención a estos estudiantes con 
necesidades especiales, sino que también debe 
atender al grupo en general, buscando que todos 
puedan integrarse y trabajar unidos para alcanzar 
los objetivos. 

Esta propuesta tiene como propósito 
que tanto los estudiantes regulares como 
aquellos con discapacidad intelectual leve 
puedan crear procesos de inclusión tanto en la 
clase de Educación Física como fuera de esta, 
conduciéndolos hacia una autonomía y que no se 
sientan obligados a incluir o ser incluidos dentro 
del ámbito escolar. 

La estrategia didáctica “Juego de 
prácticas rápidas” tiene como finalidad enseñar 
el contenido más esencial del futbol, con miras 
a que los estudiantes puedan integrarse como 
un equipo, que trabajen placenteramente, que 

entiendan que no es una competencia, sino que 
se requiere es aprender las técnicas y ponerlas en 
práctica, con el propósito de lograr la inclusión 
de cada uno de los que integran el equipo.

Hacer que los procesos de inclusión 
por medio de actividades, donde todos los 
estudiantes puedan asumir una actitud de 
respecto y aceptación con aquellos estudiantes 
que presentan discapacidades intelectuales, y que 
puedan contribuir ayudando a que estos mejores 
sus capacidades tanto física como las relaciones 
con sus compañeros, fomentando los valores 
del respeto, igualdad, tolerancia, comprensión, 
compañerismo, y poder lograr un proceso de 
inclusión, el cual es actualmente un objetivo a 
nivel educativo.

Cuando se pueda lograr la integración 
y reconocimiento de los estudiantes con 
discapacidad intelectual leve, no tachándolos de 
limitados sino con necesidades diferentes, y que 
el docente se convierta en el punto de equilibrio, 
se podrá lograr la inclusión, entendiéndose que 
lo más importante es que todos los estudiantes 
participen por igual. 

Orientación Metodológica:

La estrategia didáctica se apoyará con 
las metodologías activas, las cuales según lo 
menciona (Rodríguez, Chicaiza, & Cusme, 
2022), están fundamentadas en que los alumnos 
puedan asumir mayor responsabilidad y 
autonomía en su aprendizaje, para facilitar que 
este sea autentico, refuerce su responsabilidad, 
autoestima, intereses y motivación, contando en 
todo momento con el profesor como su guía. 

Además, (León, Arija, Martínez, & 
Santos, 2020)   menina que se deben tomar en 
cuenta algunas características de las metodologías 
activas como:

La enseñanza se centra en los estudiantes, 
donde se consideran los conocimientos que tiene 
para convertirlos en nuevos conocimientos

La importancia de la experiencia que se 
crea a través de la observación y actuación en un 
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contenido determinado, ayuda el aprendizaje por 
descubrimiento

Los estudiantes asumen un rol activo 
durante el proceso de construcción de nuevos 
aprendizajes mientras que el docente asume el 
rol de mediador.

Con la aplicación de las metodologías 
activas se pretende lograr que los estudiantes 
puedan ser autónomos y puedan tomar sus 
propias decisiones al momento de jugar. 

Objetivo General de la estrategia didáctica 
inclusiva

Aplicar juegos en sus diferentes 
tipologías y variantes para el aprendizaje de los 
fundamentos básicos del fútbol pases, defensa y 
ataque del balón promoviendo la coordinación 
motora pero también habilidades cognitivas 
como el lenguaje, concentración, atención y 
comunicación.

Objetivos específicos:

Evaluar las características de los 
estudiantes que presenten discapacidad 
intelectual leve 

Analizar las metodologías activas que se 
utilizan para los estudiantes con discapacidad 
intelectual leve.

Evaluar los aspectos de inclusión para los 
estudiantes con discapacidad leve.

Analizar los resultados de los juegos de 
prácticas rápidas aplicados a los estudiantes con 
discapacidad intelectual leve.

Descripción de la Propuesta:

Las estrategias didácticas inclusivas 
tienen como propósito buscar la inclusión 
en el entorno educativo, siendo el juego una 
herramienta que permite lograrla. Esta propuesta 
busca enseñar la parte teórica del futbol como 
lo son las reglas, normas, aspectos tácticos, 
aspectos técnicos y contenidos básicos. 

A través de la aplicación de juegos de 
prácticas rápidas, busca fomentar el trabajo en 
equipo, tomando en cuenta las habilidades y 
limitaciones del otro, la motivación que pueden 
brindarse entre compañeros, fomentar los valores 
y capacidad física, pero también tiene como fin 
lograr un efectivo aprendizaje del estudiante, 
fomentando su participación, colaboración y que 
puedan aplicar lo aprendido.

Las actividades se llevarán a cabo en 
la clase de Educación Física, con un trabajo en 
parejas y también en grupo, donde todos los 
estudiantes trabajen por igual, generando así 
procesos de inclusión. 

Ver tabla de Estrategia didáctica: “Juego 
de prácticas rápidas”
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Estrategia didáctica: “Juego de prácticas 
rápidas”

Actividad 1: Introducción al futbol 

Instalación: Aula
No. de alumnos:

Materiales: Tríptico - Video      
Duración: 55 minutos

Objetivos didácticos: Transmitir la normativa y aspectos técnicos básicos del futbol

Contenido: Normativa, aspectos tácticos, aspectos técnicos, contenidos básicos

Método:  Organización del material
Explicación

Actividad 2: Dominar el balón  

Instalación: Patio
No. de alumnos:

Materiales: Conos, balones, pitos  
Duración: 55 minutos

Objetivos didácticos: Coordinación y reacción a través de la conducción y desplazamiento sin balón.

Contenido: Dominio del balón

Método Organización por el docente
Explicación
Demostración
Ejecución
Correcciones 

Descripción: 
Tarea 1: Se realizará un calentamiento a través de ejercicios de estiramiento antes de comenzar con la practica acompañado de un trote suave
Tarea 2: Se organizan los equipos de trabajo, conformado por parejas
Tarea 3: Se realiza la demostración de cómo conducir el balón en la cancha, con las extremidades inferiores, utilizando el borde interno y externo. 
Tarea 4: Se dirigirán el balón hacia el frente tomando como guía los conos, tratando de no desviarse
Tarea 5: Repetir la tarea 4 cinco veces por pareja
Tarea 6: Indicar correcciones a los estudiantes en el caso de ser necesario
Tarea 7: Estiramiento de cierre dirigido por el docente

Actividad 3: Pases de balón 

Instalación: Patio
No. de alumnos:

Materiales: Conos, balones, pitos
Duración: 55 minutos

Objetivos didácticos: Aprendizaje básico de pases

Contenido: Pases básicos del futbol

Método: Organización por el docente
Explicación
Demostración
Ejecución
Correcciones

Descripción: 
Tarea 1: Calentamiento de estiramiento dirigido por dos estudiantes y trote suave
Tarea 2: Se conforman equipos de dos parejas
Tarea 3: Conducir el balón en línea recta por la ubicación de los conos  
Tarea 4 Conducir el balón en zigzag a través de los conos sin derribarlos
Tarea 5: Conducir el balón por la línea recta del campo sin desviarse
Tarea 6: Por pareja - Pases del balón por parejas, usando los conos
Tarea 7: Por pareja – Pases del balón por pareja en línea recta por la línea del campo sin desviarse
Tarea 4: Estiramiento de cierre dirigido por dos estudiantes 

Actividad 4: Pases de balón y defensa

Instalación: Patio
No. de alumnos:

Materiales: balones     
Duración: 55 minutos

Objetivos didácticos: Pases y defensa 

Contenido: Quitar el balón al equipo contrario 

Método: Organización por el docente
Explicación
Demostración
Ejecución
Correcciones

Descripción: 
Tarea 1: Calentamiento de estiramiento dirigido por dos estudiantes y trote suave 
Tarea 2: Formar dos equipos conformados por dos integrantes  
Tarea 3: Desde el centro del campo deberán tratar de conducir el balón a la arquería contraria, defendiendo el balón de su contrincante 
Tarea 4: Estiramiento de cierre dirigido por dos estudiantes
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Actividad 5: Defensa de arquería

Instalación: Patio
No. de alumnos:

Materiales: balones, pitos 
Duración: 55 minutos

Objetivos didácticos: Defensa de arquería 

Contenido: Impedir que el balón pase la arquería y se anote el gol

Método: Organización por el docente
Explicación
Demostración
Ejecución
Correcciones

Descripción: 
Tarea 1: Calentamiento de estiramiento dirigido por dos estudiantes y trote suave
Cada estudiante tendrá dos oportunidades para atacar el balón y para defender el balón en la arquería
Tarea 2: Atacar la arquería
Tarea 3: Estiramiento de cierre dirigido por dos estudiantes 

Actividad 6: Partidas rápidas

Instalación: Patio
No. de alumnos:

Materiales: balones, pitos  
Duración: 55 minutos

Objetivos didácticos: Aplicar técnicas del juego

Contenido: Hacer gol al equipo contrario

Método:  Organización por el docente
Explicación
Demostración
Ejecución
Correcciones

Descripción: 
Tarea 1: formar equipos
Tarea 2: Calentamiento de estiramiento dirigido por el docente y trote suave 
Tarea 3: Juego rápido de 15 minutos, aplicar técnicas de pase, técnicas de defensa y ataque a la arquería contraria
Cada gol se convertirá en un punto, clasificándolos por lugares, se enfrentarán aquellos equipos que hayan logrado meter más goles para definir 
posiciones. 

A fin de monitorear el desempeño de los 
estudiantes se llevará una ficha de seguimiento, 
por cada actividad que se realice, su propósito es 
evaluar las conductas y actitudes de cada uno de 
los estudiantes.

Ficha de seguimiento y logro de actividades
Nombre del alumno:

Descripción Si No

Asistencia

Actitud proactiva

Compañerismo

Puntualidad

Realiza todas las actividades 

Usa los recursos adecuadamente (balón)

Usa los espacios correctamente

Trabaja en grupo

Asimismo, se propone realizar una ficha 
de evaluación, durante la partida de juegos 
rápidos, a fin de plasmar el desempeño durante el 
juego, para identificar si se captaron las normas, 
reglas, y actividades realizadas.

Ficha para la evaluación del juego de practica 
rápida

Nombre del alumno:

Descripción Excelente Bueno Malo

Logra avanzar con el balón

Logra proteger el balón de sus 
contrarios

Realiza pases

Se moviliza dentro de la cancha para 
buscar el balón

Se defiende de sus contrarios

Logra defender la portería

Es capaz de buscar soluciones 
dentro de la cancha

Tuvo facilidad del aprendizaje de las 
reglas y principios del futbol

La ficha de evaluación permitirá conocer 
el desenvolvimiento de cada estudiante durante 
las partidas de juego rápido. 

Tanto la ficha de seguimiento de 
actividades como la ficha de evaluación 
permitirá al docente, conocer específicamente el 
desarrollo de todos los estudiantes, incluyendo 
aquellos con discapacidad intelectual leve, y de 
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esta manera poder evaluar si la estrategia está 
arrojando los resultados esperados. 

Finalmente, para sustentar y validar 
la estrategia propuesta se realizó un proceso 
de validación de expertos donde se aplicó la 
evaluación de indicadores externos e internos

Validación de propuesta

Finalmente se realizó una validación por 
parte de expertos de la propuesta planteada en 
esta investigación sobre la estrategia didáctica 
inclusiva para la enseñanza del futbol a 
estudiantes con discapacidad intelectual leve, 
para ello se acudió a 4 expertos para realizar 
una valoración interna y externa a través de una 
serie de criterios de evaluación, los mismos son 
descritos en la siguiente tabla:

Tabla 1
Expertos para la validación

Nº Nivel 
académico

Profesión o 
especialidad

Ocupación Años de 
experiencia

En referencia a la valoración interna los 
criterios de evaluación evalúan el contenido de 
la propuesta y se indican que a estos se les asignó 
una escala de calificación donde deficiente = (1 
punto); bajo = (2 puntos); regular = (3 puntos); 
buena (4 puntos); muy buena (5 puntos):

-Claridad de la propuesta para ser 
aplicado por otros

-Correspondencia con las necesidades 
presentes en el grupo estudio, y que permita 
extender a otros contextos semejantes.

-Congruencia entre el objetivo planteado 
y el resultado propuesto

-Presentación de objetivos claros y 
coherentes

-La propuesta se contextualiza a la 
realidad del estudio

En cuanto a la valoración externa los 
criterios de evaluación se utilizaron 

En cuanto a esta parte de la validación 
se indica que esta se refiere a la forma en que 
fue desarrollada la propuesta, por cuanto se 
consideraron cinco (5) criterios e indicadores, 
que fueron evaluados según la escala deficiente 
(1 punto); bajo (2 puntos); regular (3 puntos), 
buena (4 puntos); y muy buena (5 puntos) y estos 
criterios son:

-Claridad

-Objetividad

-Intencionalidad

-Coherencia

-Metodología

De esta manera los especialistas dieron 
las respuestas mostradas en la siguiente tabla:

Tabla 2 
Criterios internos de validación

Indicadores Experto 1 Experto 2 Experto 3

n % n % N %

Claridad de la propuesta 
para ser aplicado por 
otros

5 20 4 16 5 20

Correspondencia con las 
necesidades presentes en 
el grupo estudio, y que 
permita extender a otros 
contextos semejantes.

4 16 5 20 5 20

Congruencia entre el 
objetivo planteado y el 
resultado propuesto

5 20 4 16 5 20

Presentación de objetivos 
claros y coherentes

5 20 4 20 5 20

La propuesta se 
contextualiza a la 
realidad del estudio

5 20 4 16 5 20

Total 24 96% 21 88% 25 100%

Promedio 95%

Los resultados dispuestos en la validación 
interna reflejan que el experto 1 dio un valor 
de 96%, el experto 2 un 88% y el 3er experto 
demostró una validación de un 100%, destacando 
que el promedio arrojado en esta validación es de 
un 95% lo que significa que la propuesta 
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Seguidamente se muestra en la Tabla 
3 la validación externa aplicada a la estrategia 
propuesta por parte de los expertos.

Tabla 3
Validez externa aplicada por los expertos

Indicadores Experto 1 Experto 2 Experto 3

n %12 n % N %

Claridad 5 20 5 20 5 20

Objetividad 5 20 4 16 4 16

Intencionalidad 5 20 4 16 5 20

Coherencia 5 20 5 20 4 20

Coherencia 4 16 5 20 5 20

Total 24 96% 23 92% 23 96%

Promedio 95%

Del mismo modo se pudo verificar que 
la validación externa reflejó un 95% lo que 
significa que esta propuesta es muy buena según 
la escala de valoración que se observa en la tabla 
siguiente:

Tabla 4 
Escala de valoración

Escala Rango frecuencia Rango porcentaje

Deficiente 10-17 20%-35%

Baja 18-25 36%-51%

Regular 26-33 52%-67%

Buena 34-41 68%-83%

Muy buena 42-50 84%-100%

Conclusiones

Es importante resaltar que cada docente 
es autónomo para buscar las estrategias más 
adecuadas para la asignatura o curso que dicte, 
sin embargo, debe considerar aquellas que 
están plenamente establecidas, y que de alguna 
manera han sido investigadas y comprobadas 
por algunos expertos y que generan resultados 
positivos en cuanto a la inclusión.

Además, la aplicación de estrategias 
didácticas inclusivas mejora al desarrollo motriz 
y de comportamiento, de los estudiantes con 
discapacidad intelectual leve en la enseñanza 
del futbol, así como los hace más participativos 
y trabajan equipo, además de trabajar con 
coordinación e integrarse más al grupo.

Cabe mencionar, que debido a que la 
inclusión de estudiantes con discapacidades es 
un tema relativamente nuevo, donde aún los 
docentes siguen preparándose y estudiando 
cuales son las estrategias más adecuadas para 
enfrentar este reto de atender a estudiantes que no 
tienen el mismo nivel de aprendizaje del común 
denominador, se hace necesario que los docentes 
en este caso los de educación física, puedan 
plasmar sus experiencias en cuanto a cuales 
son las estrategias didácticas que mejor le dan 
resultados y de esta forma se puedan sentar las 
bases para el uso de las mismas, y puedan dejar 
plasmada la información sobre sus resultados a 
fin de permitir la evaluación de las estrategias 
usadas y sus resultados.

Se espera que la propuesta realizada 
pueda ser aplicada en alguna institución y evaluar 
los resultados que esta arroje, a fin de que otros 
docentes puedan aplicarla.
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