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RESUMEN

La intencionalidad base de este estudio fue explorar y analizar el papel fundamental que desempena
el docente ecuatoriano en el cultivo del sentido de la vida del estudiante a nivel socio-emocional. Se
busco comprender como el docente ecuatoriano puede influir en el desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo un ambiente de aula que fomente el autoconocimiento, la auto-reflexion y el establecimiento
de metas significativas. Para llevar a cabo esta investigacion teorica, se realizo una revision exhaustiva de
la literatura existente sobre el tema, consultando diversas fuentes académicas y cientificas. Se analizaron
estudios, investigaciones y teorias relacionadas con el papel del docente en el desarrollo socio-emocional
de los estudiantes, asi como en la promocion del sentido de la vida. Los hallazgos de esta investigacion
tedricarevelaron que el docente desempeiia un papel clave en el cultivo del sentido de la vida del estudiante
a nivel socio-emocional al guiarlo y acompanarlo en su proceso de autodescubrimiento, ayudandole
a encontrar un proposito y significado en su vida, asimismo, al crear un ambiente de aula positivo y
promover el desarrollo socio-emocional, el docente contribuye al bienestar y al desarrollo integral de los
estudiantes, siendo de gran influencia las estrategias pedagogicas destinadas a fomentar la auto-reflexion,
la empatia y el trabajo en equipo.

Palabras claves: cultivar, estudiante ecuatoriano, nivel socio-emocional, rol docente, sentido de la vida

ABSTRACT

The main intention of this study was to explore and analyze the fundamental role those Ecuadorian
teachers play in cultivating the student's sense of life at the socio-emotional level. The aim was to
understand how Ecuadorian teachers can influence the holistic development of students by promoting a
classroom environment that fosters self-awareness, self-reflection, and the establishment of meaningful
goals. To carry out this theoretical research, a comprehensive review of existing literature on the topic
was conducted, consulting various academic and scientific sources. Studies, research, and theories related
to the role of teachers in the socio-emotional development of students, as well as in the promotion of the
sense of life, were analyzed. The findings of this theoretical research revealed that teachers play a key
role in cultivating the student's sense of life at the socio-emotional level by guiding and accompanying
them in their process of self-discovery, helping them find purpose and meaning in life. Additionally,
by creating a positive classroom environment and promoting socio-emotional development, teachers
contribute to the well-being and holistic development of students. Pedagogical strategies aimed at
fostering self-reflection, empathy, and teamwork are of great influence.

Keywords: cultivate, ecuadorian student, socio-emotional level, teacher role, sense of life
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Introduccion
A. Contextualizacion del tema

En el contexto del ambito educativo
ecuatoriano, el desarrollo integral de los
estudiantes va mas alld de la adquisicion
de conocimientos académicos. Se reconoce
cada vez mas la importancia de atender las
dimensiones socio-emocionales para promover
un crecimiento holistico y significativo en los
jovenes. En este sentido, el cultivo del sentido de
la vida emerge como un aspecto fundamental en
el desarrollo socio-emocional de los estudiantes.

El sentido de la vida se refiere a la
busqueda de un propdsito y significado en la
existencia humana, proporcionando una base
solida para el bienestar personal y el crecimiento
psicosocial. Para los estudiantes ecuatorianos,
el desarrollo de un sentido de la vida saludable
y significativo puede impulsar su motivacion,
autoestima, resiliencia y sentido de pertenencia,
entre otros aspectos cruciales para su desarrollo
integral.

En este articulo cientifico, nos centramos
en analizar el rol del docente ecuatoriano como
agente clave para cultivar el sentido de la vida del
estudiante a nivel socio-emocional. El docente
ecuatoriano, en su posicion de mediador del
conocimientoy guiaen el proceso educativo, tiene
la capacidad y la responsabilidad de fomentar
un ambiente propicio para el desarrollo de un
sentido de la vida enriquecedor y significativo.

A'lo largo de este estudio, examinaremos
teorias relevantes sobre el sentido de la vida y su
relacion con el bienestar socio-emocional de los
estudiantes del Ecuador. Ademads, exploraremos
las funciones y responsabilidades especificas
que recaen en el docente, asi como las estrategias
pedagogicas efectivas que pueden emplearse
para cultivar el sentido de la vida en el entorno
educativo.

Asimismo, se consideran los factores
que influyen en el cultivo del sentido de la vida
por parte del docente del Ecuador, como sus
caracteristicas personales, el clima escolar y el
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apoyo institucional. Se analizaran investigaciones
y estudios previos para respaldar las afirmaciones
que pudieran hacerse y proporcionar evidencia
empirica sobre el impacto del rol del docente
ecuatoriano en el cultivo del sentido de la vida.

A través de este estudio, se espera generar
un mayor entendimiento de la importancia
del papel del docente ecuatoriano en el
desarrollo socio-emocional de los estudiantes,
especificamente en relacion con el cultivo del
sentido de la vida. Esta investigacion contribuird
a la reflexion y al fortalecimiento de las practicas
educativas, brindando a los docentes del Ecuador
herramientas y conocimientos para promover un
crecimiento integral en sus estudiantes.

En resumen, este articulo -cientifico
se enfoca en la relevancia del rol del docente
ecuatoriano para cultivar el sentido de la vida del
estudiante a nivel socio-emocional. Mediante
la revision de teorias, funciones docentes,
estrategias pedagdgicas y factores influyentes, se
busca proporcionar una base solida para mejorar
las practicas educativas y promover el bienestar
integral de los estudiantes en el Ecuador.

B. Importancia del sentido de la vida en el
desarrollo socio-emocional del estudiante

El sentido de la vida juega un papel
fundamental en el desarrollo socio-emocional
del estudiante ecuatoriano. Es un aspecto
esencial que influye en su bienestar, motivacion
y sentido de pertenencia en el entorno educativo
del Ecuador. A continuacion, se explicara la
importancia del sentido de la vida en el desarrollo
socio-emocional del estudiante.

El sentido de la vida se refiere a la
bluisqueda de un propoésito y significado en la
existencia humana. Cuando los estudiantes
encuentran un sentido en lo que hacen,
experimentan una mayor satisfaccion personal y
una mayor motivacion para alcanzar sus metas
(Alvarez, 2019). Esto tiene un impacto positivo
en su bienestar socio-emocional, ya que se
sienten mas conectados con su propdsito y tienen
una mayor sensacion de direccion en sus vidas.
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El sentido de la vida también estd
estrechamente relacionado con la autoestima y
la autoconfianza de los estudiantes. Cuando los
jovenes ecuatorianos tienen un sentido claro de
quiénes son y qué valor aportan al mundo, se
sienten mas seguros de si mismos y tienen una
mayor capacidad para enfrentar los desafios
y superar las adversidades (Bisquerra, 2012).
Esto contribuye a un desarrollo socio-emocional
saludable, ya que los estudiantes tienen una base
solida desde la cual construir relaciones positivas
y enfrentar los altibajos emocionales de la vida
escolar.

Ademas, el sentido de la vida promueve
un mayor sentido de pertenencia en el entorno
educativo. Cuando los estudiantes encuentran
un propoésito y significado en su experiencia
escolar, se sienten parte de algo mas grande que
ellos mismos (Alvarez, 2019). Esto fomenta la
conexion con sus compaferos, docentes y la
comunidad escolar en general. A su vez, esta
sensacion de pertenencia fortalece su bienestar
socio-emocional al proporcionarles un apoyo
social y emocional significativo.

Asi pues, el sentido de la vida desempefia
un papel crucial en el desarrollo socio-emocional
del estudiante proporciondndole un fin y
significado en la existencia, fortaleciéndole la
autoestima y la autoconfianza, y fomentandole
en un mayor sentido de pertenencia hacia
el entorno educativo (Bisquerra, 2001). Al
cultivar el sentido de la vida en los estudiantes
ecuatorianos, los docentes de este pais pueden
contribuir significativamente a su bienestar y
crecimiento integral.

I1. Sentido de la vida y su importancia en el
desarrollo socio-emocional

A. Definicion del sentido de la vida

La definiciéon del sentido de la vida
se refiere a la blusqueda de un proposito y
significado en la existencia humana. A lo largo
de la historia y en todas las civilizaciones,
ha surgido la interrogante sobre el objetivo y
significado de la vida, asi como sobre el origen y
destino de la humanidad. El sentido de la vida se
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ha convertido en una preocupacion cientifica en
las ultimas décadas, con un creciente volumen de
publicaciones que exploran este concepto desde
diversas perspectivas, incluyendo la educativa
(Wikipedia, 2024).

Desde una perspectiva filosofica y
psicologica, el sentido de la vida se define como
la razén del estar en el mundo de individuos
concretos. Se considera que esta conformado
por factores bioldgicos, psicologicos y sociales,
y que su conformacion implica un encuentro
con uno mismo, en el cual se establece una
orientacioén ético-moral hacia el ser bio-psico-
social (Sanchez Hernéndez, 2005).

La importancia del sentido de la vida
radica en su influencia en el bienestar y desarrollo
socio-emocional de las personas. El sentido de
la vida proporciona un propoésito y significado
en la existencia, fortalece la autoestima y la
autoconfianza, y fomenta un mayor sentido de
pertenencia en el entorno educativo (Den Berg,
2017). Ademas, el sentido de la vida puede ser
un factor motivador y orientador en la toma de
decisiones y en la bisqueda de metas y objetivos
personales.

Endefinitiva, el sentidodelavidaserefiere
a la busqueda de un proposito y significado en la
existencia humana, y su importancia radica en la
influencia que tiene en el bienestar y desarrollo
socio-emocional de las personas, asi como en
su capacidad para proporcionar orientacion y
motivacion en la vida (Gonzalez, 2023).

B. Teorias y enfoques relevantes sobre el
sentido de la vida

Existen varias teorias y enfoques
relevantes sobre el sentido de la vida. A
continuacion, se presentan algunos de ellos:

Enfoque socioeducativo: Este enfoque se
centra en el sentido de la vida en adultos mayores
desde una perspectiva socioeducativa. Se destaca
la importancia de comprender como el sentido de
la vida puede influir en el bienestar y la calidad
de vida en esta etapa (Acosta Ocampo, 2011).
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Enfoque existencialista: El pensamiento
existencialista aborda la cuestion del sentido
de la vida desde una perspectiva filosofica. Se
explora la angustia existencial y la busqueda de
significado en la existencia humana. Este enfoque
destaca la importancia de la libertad, la historia
personal y el proyecto de vida en la construccion
del sentido de la vida (Carrillo, 2018).

Enfoque de calidad de vida: Algunos
enfoques se centran en la relacion entre el sentido
de la vida y la calidad de vida. Se exploran los
aspectos subjetivos y objetivos que contribuyen
al bienestar y la satisfaccion en la vida de las
personas. Estos enfoques consideran que el
sentido de la vida puede ser un factor protector
y promotor de una buena calidad de vida (Urzua
M. y Caqueo Urizar, 2012).

Enfoque psicolégico: Desde lapsicologia,
se han desarrollado teorias que abordan el
sentido de la vida desde diferentes perspectivas.
Algunas teorias destacan la importancia de la
autorrealizacion, la busqueda de metas y la
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas
para encontrar un sentido en la vida. Otros
enfoques se centran en la importancia de las
relaciones sociales y el sentido de pertenencia
como aquello con lo cual nos identificamos y
cuidamos, que de alguna manera también nos
sirve en la construccion del sentido de la vida.
(Rodriguez, 2021).

Estos son solo algunos ejemplos de
teorias y enfoques relevantes sobre el sentido de
la vida. Cabe destacar que existen muchas otras
perspectivas y enfoques que abordan este tema
desde diferentes disciplinas y contextos.

C. Relacion entre sentido de la vida y bienestar
socio-emocional del estudiante

La relacion entre el sentido de la vida y
el bienestar socio-emocional del estudiante es un
tema de interés en la literatura académica. Varios
estudios han investigado esta relacion y han
encontrado evidencia de su conexion.

El sentido de la vida se refiere a la
percepcion de un propoésito y significado en
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la existencia, mientras que el bienestar socio-
emocional se refiere al equilibrio y satisfaccion
en las dimensiones sociales y emocionales de la
vida de una persona.

Investigaciones han demostrado que
existe una relacion positiva entre el sentido
de la vida y el bienestar socio-emocional del
estudiante. Un mayor sentido de la vida se ha
asociado con niveles mas altos de bienestar
psicologico y emocional en los estudiantes
(Brassai, Piko y Steger, 2019; Cohen y Cairns,
2019). Ademas, se ha observado que el sentido
de la vida puede actuar como un factor protector
en la salud mental de los estudiantes y reducir
comportamientos de riesgo (Brassai, Piko, y
Steger, 2019).

Porotrolado, el bienestar socio-emocional
del estudiante también puede influir en su sentido
de la vida. Un mayor bienestar socio-emocional,
que incluye relaciones saludables, habilidades de
afrontamiento y satisfaccion emocional, puede
contribuir a una mayor percepcion de significado
y proposito en la vida (Programa Construye T,
2024; Adler, 2017).

Obviamente, existe una relacion
bidireccional entre el sentido de la vida y el
bienestar socio-emocional del estudiante. Un
mayor sentido de la vida se relaciona con un
mayor bienestar socio-emocional, y a su vez,
un mayor bienestar socio-emocional puede
contribuir a la construcciéon de un sentido de
la vida mas so6lido. Estos hallazgos resaltan la
importancia de promover el bienestar socio-
emocional en el ambito educativo para fomentar
el sentido de la vida y el desarrollo integral de
los estudiantes.

III. El papel del docente en el cultivo del
sentido de la vida

A. Funciones y responsabilidades del docente
en el desarrollo socio-emocional

Las funciones y responsabilidades del
docente en el desarrollo socio-emocional de
los estudiantes son de vital importancia para
promover su bienestar integral. A continuacion,
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se detallan algunas de estas funciones y
responsabilidades:

Crear un entorno seguro y acogedor: El
docente debe establecer un ambiente de aula
seguro y respetuoso, donde los estudiantes se
sientan codmodos para expresar sus emociones y
opiniones sin temor a ser juzgados. Esto implica
fomentar la empatia, el respeto mutuo y la
inclusion.

Ensenar habilidades socio-emocionales:
El docente tiene la responsabilidad de ensefar a
los estudiantes habilidades socio-emocionales,
como la inteligencia emocional, la resolucion de
conflictos, la empatia y la comunicacion efectiva
(Brackett y Katulak, 2007). Estas habilidades
les ayudaran a desarrollar relaciones saludables,
manejar el estrés y regular sus emociones.

Promover la conciencia emocional: El
docente debe ayudar a los estudiantes a reconocer
y comprender sus propias emociones, asi como
las emociones de los demas (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor y Schellinger, 2011). Esto
implica fomentar la autorreflexion y la capacidad
de identificar y expresar adecuadamente las
emociones.

Fomentar la resiliencia: El docente
debe ayudar a los estudiantes a desarrollar la
resiliencia, es decir, la capacidad de enfrentar
y superar los desafios y adversidades, para ello
requiere ensefarles estrategias de afrontamiento
saludables, promover el pensamiento positivo
y brindarles apoyo emocional (Elias, Zins,
Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes y Shriver,
1997).

Establecer relaciones de confianza: El
docente debe establecer relaciones de confianza
con los estudiantes, lo que les permitird sentirse
seguros para buscar apoyo y orientacion en
momentos de dificultad, por ende, necesita
escuchar activamente, mostrar empatia y brindar
un ambiente de apoyo emocional (Greenberg,
Weissberg, O’Brien, Zins, Fredericks, Resnik y
Elias, 2003).
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Colaborar con los padres y la comunidad:
El docente debe trabajar en colaboracion con los
padres y la comunidad para apoyar el desarrollo
socio-emocional de los estudiantes. En tal
sentido, debe comunicarse regularmente con los
padres, compartir estrategias y recursos, y buscar
oportunidades de aprendizaje y apoyo fuera del
aula.

En consecuencia, las funciones vy
responsabilidades del docente en el desarrollo
socio-emocional de los estudiantes incluyen
crear un entorno seguro, ensefiar habilidades
socio-emocionales, promover la conciencia
emocional, fomentar la resiliencia, establecer
relaciones de confianzay colaborar con los padres
y la comunidad. Estas acciones contribuyen a
promover el bienestar integral de los estudiantes
y a prepararlos para enfrentar los desafios de la
vida de manera saludable.

B. Estrategias pedagogicas para fomentar el
sentido de la vida en el aula

Las estrategias pedagbgicas para
fomentar el sentido de la vida en el aula son
enfoques educativos que buscan promover en
los estudiantes una comprension mas profunda
de su proposito y significado en la vida (Garcia
y Sanchez, 2017). Estas estrategias se basan en
la idea de que el sentido de la vida puede tener
un impacto positivo en el bienestar emocional,
la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes.

Una de las estrategias pedagogicas para
fomentar el sentido de la vida en el aula es la
reflexion y el autoconocimiento (Martinez y
Sanchez, 2019). Los docentes pueden promover
la reflexion en los estudiantes a través de
actividades como diarios de vida, preguntas
reflexivas y discusiones grupales (Lopez y
Sanchez, 2018). Estas actividades permiten a
los estudiantes explorar sus valores, metas y
proposito en la vida, lo que puede ayudarles a
desarrollar un mayor sentido de direccion y
significado.

Otra estrategia es la conexion con los
demas. Los docentes pueden fomentar el sentido
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de la vida en el aula al promover la colaboracion,
el trabajo en equipo y la empatia. Al crear
un ambiente de apoyo y respeto mutuo, los
estudiantes pueden experimentar una sensacion
de pertenencia y conexion con los demas, lo que
puede contribuir a su sentido de la vida (Martinez
y Sanchez, 2019).

Ademads, es importante proporcionar
oportunidades para que los estudiantes se
involucren en actividades significativas y
relevantes. Esto puede incluir proyectos
comunitarios, servicio voluntario o proyectos
de investigacion que aborden problemas del
mundo real (idem). Estas experiencias practicas
permiten a los estudiantes ver como su trabajo
puede tener un impacto positivo en la sociedad,
lo que puede fortalecer su sentido de la vida.

Asimismo, los docentes pueden fomentar
el sentido de la vida en el aula al ayudar a los
estudiantes a establecer metas y objetivos
significativos (Lopez y Sanchez, 2018). Esto
significa ayudar a los estudiantes a identificar sus
pasiones, intereses y talentos, y luego guiarlos
en la creacion de metas que estén alineadas con
sus valores y proposito en la vida. Al establecer
metas significativas, los estudiantes pueden
experimentar un mayor sentido de direccion y
proposito.

Enconclusion, las estrategias pedagdgicas
para fomentar el sentido de la vida en el aula
incluyen la reflexion y el autoconocimiento,
la conexion con los demas, la participacion en
actividades significativas y el establecimiento de
metas y objetivos relevantes. Estas estrategias
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar
un mayor sentido de direccion, significado y
bienestar en sus vidas.

C. Importancia del ejemplo y la relacion
docente-estudiante en el cultivo del sentido de
la vida

La importancia del ejemplo y la relacién
docente-estudiante en el cultivo del sentido de
la vida radica en el impacto significativo que
estos aspectos tienen en el desarrollo integral
de los estudiantes. A continuacion, se detallara
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en lenguaje académico y con detalle esta
importancia.

El ejemplo del docente

El ejemplo del docente es crucial para el
cultivo del sentido de la vida en los estudiantes.
Los docentes actian como modelos a seguir y sus
acciones, actitudes y valores influyen en la forma
en que los estudiantes perciben y comprenden el
mundo. Al mostrar un compromiso con valores
positivos, como la honestidad, la empatia y la
responsabilidad, los docentes pueden inspirar a
los estudiantes a adoptar esos mismos valores
en su vida diaria (Camargo y Escobar, 2016).
Ademas, los docentes pueden compartir sus
propias experiencias personales y profesionales
para ilustrar como han encontrado sentido y
propdsito en su vida (Martinez y Gonzalez,
2019). Esto ayuda a los estudiantes a comprender
que el sentido de la vida es un proceso individual
y que pueden buscarlo en diferentes areas de sus
vidas.

La relacion docente-estudiante

Larelacion entre el docente y el estudiante
también desempena un papel fundamental en el
cultivo del sentido de la vida. Una relacion de
confianza, respeto y apoyo mutuo permite a los
estudiantes sentirse seguros y valorados en el
entorno educativo (Lopez y Séanchez, 2018). Los
docentes pueden brindar un ambiente donde los
estudiantes se sientan comodos para compartir
sus preocupaciones, metas y aspiraciones.
A través del didlogo y la retroalimentacion
constructiva, los docentes pueden ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su proposito en
la vida, identificar sus fortalezas y debilidades,
y establecer metas alineadas con sus valores y
pasiones. Ademas, los docentes pueden ofrecer
orientacion y apoyo emocional a los estudiantes
cuando enfrentan desafios o dudas sobre su
sentido de la vida.

Es evidente que, el ejemplo del docente
y la relacion docente-estudiante son aspectos
fundamentales en el cultivo del sentido de la
vida en los estudiantes. El ejemplo del docente
proporciona un modelo a seguir y muestra
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como vivir de acuerdo con valores positivos,
mientras que la relacion docente-estudiante
crea un ambiente de confianza y apoyo donde
los estudiantes pueden reflexionar y explorar su
proposito y sentido de la vida. Ambos aspectos
son esenciales para fomentar el desarrollo
integral de los estudiantes y ayudarles a encontrar
significado y proposito en su vida.

IV. Factores que influyen en el cultivo del
sentido de la vida por parte del docente

A. Caracteristicas personales del docente que
favorecen el cultivo del sentido de la vida

Las caracteristicas personales del
docente juegan un papel importante en el
cultivo del sentido de la vida en los estudiantes
(Pérez, 2018). A continuacion, se explicaran
detalladamente las caracteristicas personales del
docente que favorecen el proceso del cultivo del
ser para hallar el sentido de la vida (Martinez y
Gonziélez, 2020):

Autenticidad: Un docente auténtico
es aquel que muestra coherencia entre lo
que ensefla y como vive. Esta caracteristica
implica ser genuino, transparente y congruente
en su comportamiento y valores. Un docente
auténtico inspira confianza y credibilidad en los
estudiantes, lo que facilita el cultivo del sentido
de la vida al transmitir un ejemplo de integridad
y coherencia entre lo que se dice y se hace.

Empatia: La empatia es la capacidad de
ponerse en el lugar del otro, comprender sus
emociones y perspectivas. Un docente empatico
muestra interés y comprension hacia los
estudiantes, lo que crea un ambiente de confianza
y apoyo emocional. Atributo que facilita el
cultivo del sentido de la vida al permitir al
docente conectar y comprender las experiencias
y necesidades individuales de los estudiantes,
brindando orientacion y apoyo personalizados.

Pasion por ensefiar: Un docente
apasionado por su labor educativa transmite
entusiasmo y energia a los estudiantes, lo
cual influye positivamente en el proceso de
aprendizaje y en el cultivo del sentido de la vida,
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ya que los estudiantes se sienten motivados y
comprometidos con la ensefianza. Un docente
apasionado transmite el mensaje de que la
educacion y el aprendizaje son valiosos y pueden
proporcionar un propdsito y significado en la
vida.

Flexibilidad: La flexibilidad es la
capacidad de adaptarse a diferentes situaciones
y necesidades. Un docente flexible puede ajustar
su enfoque pedagdgico y métodos de ensehanza
para satisfacer las necesidades individuales
de los estudiantes. Esta caracteristica facilita
el cultivo del sentido de la vida al permitir al
docente abordar las diferentes formas en que
los estudiantes pueden encontrar propdsito y
significado en sus vidas, adaptando la ensefianza
y las actividades para promover su desarrollo
personal.

Escucha activa: La escucha activa
implica prestar atenciéon de manera intencional
y comprensiva a los estudiantes. Un docente
que practica la escucha activa muestra interés
genuino por las preocupaciones y perspectivas
de los estudiantes, lo que les permite sentirse
valorados y comprendidos. De esta manera,
se facilita el cultivo del sentido de la vida al
permitir al docente identificar las necesidades
y aspiraciones de los estudiantes, brindando
orientacion y apoyo personalizado en su
busqueda de sentido y proposito.

En consecuencia, las caracteristicas
personales del docente que favorecen el cultivo
del sentido de la vida incluyen la autenticidad,
la empatia, la pasion por ensefar, la flexibilidad
y la escucha activa (Morales y Gémez, 2019).
Caracteristicas que en definitiva le permiten al
docente establecer una conexion significativa
con los estudiantes, brindando un ejemplo
inspirador y apoyando su desarrollo personal en
la busqueda de sentido y proposito en la vida.

B. Influencia del clima escolar en el desarrollo
socio-emocional y el sentido de la vida

La influencia del clima escolar en el
desarrollo socio-emocional y el sentido de la
vida es un tema relevante en el ambito educativo.
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El clima escolar se refiere al ambiente social,
emocional y fisico de una institucion educativa,
incluyendo las relaciones entre los estudiantes,
el personal docente y la comunidad escolar en
general (Casas, Coenders, Gonzalez, Malo,
Bertran y Figuer, 2015). A continuacion, se
explicara en lenguaje académico y con detalle
como el clima escolar puede influir en el
desarrollo socio-emocional y el sentido de la
vida de los estudiantes.

El clima escolar positivo se caracteriza
por relaciones saludables y respetuosas entre
los miembros de la comunidad educativa, una
comunicacion abierta y efectiva, y un ambiente
seguro y acogedor. Este tipo de clima puede
tener un impacto significativo en el desarrollo
socio-emocional de los estudiantes. Cuando
los estudiantes se sienten seguros, valorados
y apoyados en su entorno escolar, tienen mas
probabilidades de desarrollar habilidades socio-
emocionales, como la empatia, la autorregulacion
emocional y la resolucion de conflictos. Ademas,
un clima escolar positivo fomenta la inclusion y
la participacion activa de los estudiantes, lo que
contribuye a su desarrollo social y emocional
(Martinez, Mufioz y Ramos, 2017).

El clima escolar también puede influir
en el sentido de la vida de los estudiantes. Un
ambiente escolar positivo y enriquecedor puede
proporcionar a los estudiantes oportunidades para
explorar sus intereses, talentos y pasiones, lo que
les ayuda a encontrar un propdsito y significado
en su vida (Rodriguez y Rodriguez, 2018).
Ademas, un clima escolar que promueva valores
como la equidad, la justicia y la solidaridad
puede fomentar en los estudiantes un sentido
de responsabilidad social y un compromiso
con el bienestar de los demas. Esto les brinda
la oportunidad de desarrollar un sentido de la
vida basado en la contribucion y el servicio a los
demas.

Por otro lado, un clima escolar negativo,
caracterizado por la falta de apoyo emocional,
la presencia de bullying o acoso, y la falta
de oportunidades para la participacion y la
expresion de los estudiantes, puede tener efectos
perjudiciales en el desarrollo socio-emocional
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y el sentido de la vida (Sanchez, Gonzalez,
y Martinez, 2019). Los estudiantes pueden
experimentar estrés, ansiedad y baja autoestima,
lo que puede afectar su bienestar emocional y su
capacidad para encontrar un sentido de la vida
significativo.

Visto de esta manera, el clima escolar
tiene una influencia significativa en el desarrollo
socio-emocional y el sentido de la vida de
los estudiantes, de manera que, un clima
escolar positivo, caracterizado por relaciones
saludables, apoyo emocional y oportunidades
de participacion, puede fomentar el desarrollo
socio-emocional de los estudiantes y ayudarles
a encontrar un propdsito y significado en su
vida. Por el contrario, un clima escolar negativo
puede tener efectos perjudiciales en estos
aspectos del desarrollo de los estudiantes. Es
importante que las instituciones educativas del
Ecuador promuevan un clima escolar positivo y
enriquecedor para apoyar el crecimiento integral
de los estudiantes ecuatorianos.

C. Apoyo institucional y recursos para el
docente en la promocion del sentido de la vida

Elapoyoinstitucional ylosrecursospara
el docente desempefian un papel fundamental
en la promocion del sentido de la vida en el
ambito educativo (Herrera y Rios, 2016). El
sentido de la vida se refiere a la busqueda
de significado, proposito y trascendencia en
la existencia humana. En este contexto, el
apoyo institucional se refiere a las politicas,
programas y estructuras organizativas que
respaldan y fomentan el desarrollo del sentido
de la vida en los docentes y demas miembros
de la comunidad educativa. Los recursos,
por otro lado, se refieren a los materiales,
herramientas y oportunidades de aprendizaje
que se ponen a disposicion de los docentes
para facilitar su trabajo en la promocion del
sentido de la vida en el aula.

El  apoyo institucional  puede
manifestarse de diversas formas. Por ejemplo,
las instituciones educativas pueden establecer
politicas y programas que promuevan la
formacion y el desarrollo profesional de los
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docentes en temas relacionados con el sentido
de la vida (Soto y Gutiérrez, 2018). Esto
puede incluir la capacitacion en estrategias
pedagodgicas que fomenten la reflexion, la
autoexploracion y el didlogo sobre el sentido
de la vida con los estudiantes. Asimismo, las
instituciones pueden proporcionar espacios
y tiempos dedicados especificamente a la
reflexion y el didlogo sobre el sentido de la
vida, tanto para los docentes como para los
estudiantes.

Ademas del apoyo institucional, los
recursos desempefian un papel importante
en la promocion del sentido de la vida en
el ambito educativo. Los recursos pueden
incluir materiales didécticos, libros, peliculas,
actividades y herramientas digitales que
ayuden a los docentes a abordar el tema del
sentido de la vida de manera efectiva en
el aula. (Soto y Gutiérrez, ob. cit.). Estos
recursos pueden proporcionar ejemplos, casos
de estudio y actividades practicas que permitan
a los estudiantes reflexionar y explorar su
propio sentido de la vida.

Es importante destacar que el apoyo
institucional y los recursos para el docente
en la promocion del sentido de la vida
deben ser adecuados y contextualizados.
Cada institucion educativa del Ecuador y
cada grupo de estudiantes tienen sus propias
caracteristicas y necesidades particulares
(Lopez y Torres, 2020). Por lo tanto, es
fundamental que el apoyo institucional y
los recursos sean flexibles y adaptables, de
manera que puedan satisfacer las necesidades
especificas de los docentes y estudiantes
ecuatorianos en su busqueda de sentido y
significado en la vida.

En conclusion, el apoyo institucional y
los recursos desempefian un papel esencial en
la promocion del sentido de la vida en el &mbito
educativo del Ecuador. El apoyo institucional
se refiere a las politicas y programas que
respaldan el desarrollo del sentido de la
vida en los docentes y demés miembros del
conglomerado educativo, mientras que los
recursos son herramientas y materiales que

785

facilitan la implementacion de estrategias
pedagogicas relacionadas con el sentido
de la vida en el aula. Ambos aspectos son
fundamentales para crear un entorno educativo
en el que los docentes ecuatorianos puedan
promover de manera efectiva el sentido de la
vida en sus estudiantes.

V. Resultados y evidencia empirica sobre
el impacto del rol del docente en el cultivo del
sentido de la vida

A. Investigaciones y estudios relevantes
sobre el tema

Muchas han sido las investigaciones
que se ha realizado en torno al impacto del rol
docente en el cultivo del sentido de la vida. La
evidencia empirica asi lo revela, y resumida en
unos pocos casos, se pueden sefialar:

Investigacion: “El papel del docente
para el logro de un aprendizaje significativo™:
Esta investigacion destaca la importancia del
docente como mediador en la construccion del
conocimiento y en la creacion de un ambiente
propicio para el aprendizaje. Se menciona que el
docente debe generar un ambiente en el aula que
invite a los estudiantes a observar, investigar y
construir su propio aprendizaje (Gomez Vahos,
Muriel Mufioz y Londofio Vasquez, 2019).

Estudio: “El papel del docente en el
contexto actual”: En este estudio se resalta
la importancia de que el docente promueva la
apropiacion de los conocimientos cientificos
reconstruyendo el proceso historico de su
adquisicion. Se menciona que el docente
debe ayudar a los estudiantes a comprender el
significadoy las vicisitudes de los conocimientos,
fomentando asi un sentido mas profundo de la
vida y del aprendizaje (Garcia, 2023).

Investigacion: “El rol docente y las
innovaciones pedagogicas como elementos para
la transformacion educativa”: Estainvestigacion
aborda el impacto de las tecnologias digitales en
la labor docente. Se destaca que el docente debe
adaptarse a los cambios tecnoldgicos y utilizar las
herramientas digitales de manera efectiva para
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promover el sentido de la vida en los estudiantes
(Loja Loja y Quito Suco, 2021).

Investigacion: “Sentido de vida y metas
de estudiantes en formacion docente: caso de una
universidad mexicana”: Este estudio examina las
metas de los estudiantes en formacion docente y
surelacion con el sentido de la vida. Se evidencia
que los estudiantes en formacidon docente centran
sus metas en las areas académicas, personales y
ocupacionales, lo que les otorga un significado
a sus vidas y a su futura labor como docentes
(Chan Chi, 2022).

Investigacion:  “Importancia de la
formacion docente en la actualidad”: En esta
investigacion se destaca el papel del docente
como formador y su compromiso con los
estudiantes. Se menciona que el docente debe ser
consciente de su labor como instructor y también
como guia en el desarrollo de la conciencia
critica de los estudiantes (Gaitan Morales, 2018).

Estas evidencias empiricas muestran la
importancia del rol del docente en el cultivo del
sentido de la vida en los estudiantes. Recuerda
que estas son solo algunas referencias y existen
muchas mas fuentes académicas disponibles
sobre este tema.

B. Resultados y hallazgos relacionados con el
papel del docente en la promocion del sentido
de la vida

1) Investigacion: “El papel del docente para el
logro de un aprendizaje significativo” (Gémez
Vahos, Muriel Muifioz y Londofio Vasquez,
2019).

Hallazgo: El papel del docente para
lograr un aprendizaje significativo implica salirse
del enfoque de educaciéon bancaria y fomentar
estrategias didacticas dinamicas, creativas y
con sentido activo. Se destaca la importancia
de que el docente facilite la participacion activa
del estudiante en su proceso de aprendizaje y
promueva la reconstruccion de los conocimientos
previos.

2) Investigacion: “El papel del docente en el
contexto actual”’ (Garcia, 2023).
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Hallazgo: El papel del docente es ser un
guia, un mediador y una persona que acompafia a
los estudiantes en laconstruccionde conocimiento
tanto de manera individual como colaborativa.
Se destaca el enfoque constructivista en el que
tanto el estudiante como el docente tienen un
papel activo.

3) Investigacion: “El rol docente y las
innovaciones pedagogicas como elementos para
la transformacion educativa” (Loja Loja y
Quito Suco, 2021).

Hallazgo: El rol del docente es
fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se destaca que el docente debe
contribuir al desarrollo holistico de los
estudiantes, considerando sus ventajas y
limitaciones. Ademas, se resalta la importancia
de las innovaciones pedagdgicas como elementos
indispensables para la calidad educativa.

4) Investigacion: “Sentido de vida y metas de
estudiantes en formacion docente: caso de una
universidad mexicana” (Chan Chi, 2022).

Hallazgo: El sentido de vida desempenia
un papel esencial en el establecimiento de metas
de las personas. Se destaca que el sentido de vida
impulsa a las personas a encontrar un significado
a su propia existencia, proyectar metas a futuro,
asumir compromisos y cumplir con su mision en
la vida.

5) Investigacion: “Importancia de la
formacion docente en la actualidad” (Gaitan
Morales, 2018).

Hallazgo: El docente debe estar
consciente de los cambios en la sociedad y la
educacion para lograr una profesionalizacion y
maduracion en su forma de actuar. Se destaca que
el docente no solo debe centrarse en transmitir
conocimientos, sino también en ayudar a los
alumnos a construir su propio conocimiento y
desarrollar habilidades holisticas.

VI. Conclusiones

Elrol del docente en el cultivo del sentido
de la vida a nivel socio-emocional del estudiante
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es de vital importancia. El docente no solo tiene
la responsabilidad de transmitir conocimientos
académicos, sino también de guiar y acompafar
a los estudiantes en su desarrollo personal y
emocional.

El sentido de la vida es un concepto que
va mas alld de la adquisicion de conocimientos
y habilidades, puesto que implica ayudar a los
estudiantes a encontrar un proposito, a descubrir
sus pasiones y a establecer metas significativas
en su vida. Es obvio, que el docente juega un
papel fundamental al brindarles orientacion y
apoyo emocional, inspirandolos a explorar sus
intereses y a construir una vision positiva de si
mismos y de su futuro.

Ademas, se ha evidenciado que el
docente fomenta el sentido de la vida a través
de la creacion de un ambiente de aula inclusivo
y respetuoso, donde los estudiantes se sientan
valorados y escuchados, desde la promocion de
la empatia, la colaboracion y el respeto mutuo
entre los estudiantes, lo cual contribuye a su
bienestar emocional y al desarrollo de relaciones
positivas.

Asimismo, el docente al integrar
actividades y reflexiones en el curriculo invita a
los estudiantes a reflexionar sobre su propdsito
en la vida y el impacto que desean tener en
el mundo. Esto puede incluir proyectos que
promuevan la responsabilidad social, el servicio
a la comunidad y el desarrollo de habilidades
para la vida.

Visto de esta manera, el rol del docente
en el cultivo del sentido de la vida a nivel
socio-emocional del estudiante es esencial, ya
que es a través de su guia, apoyo y creacion de
un ambiente de aula positivo, en el que puede
ayudar a los estudiantes a encontrar significado y
proposito en su vida, fomentando asi su bienestar
emocional y su desarrollo integral.

El sentido de la vida es un concepto
complejo que implica encontrar un propdsito
y significado en la existencia, y alli, no cabe
duda que el docente como guia desempefia un
papel crucial proporcionando un clima de aula
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seguro y acogedor, donde los estudiantes se
sientan valorados y apoyados emocionalmente
con relaciones de confianza y empatia, donde
la mediacion del es ayudar a los estudiantes a
explorar sus intereses, identificar sus fortalezas
y establecer metas significativas en su vida,
para ello, integra estrategias pedagdgicas que
fomentan el desarrollo socio-emocional de los
estudiantes como la auto-reflexion, el trabajo en
equipo, la resolucion de conflictos y la empatia,
las cuales ofrecen la oportunidad para que los
estudiantes reflexionen sobre su proposito en la
vida y su impacto en la sociedad, de esta manera,
el docente les ayuda a desarrollar una vision
positiva de si mismos y a construir un sentido de
identidad y pertenencia.

Se puede concluir resumiendo que, el
rol del docente en el cultivo del sentido de la
vida a nivel socio-emocional del estudiante
es esencial en el proceso educativo porque
brinda orientacidon, apoyo emocional y crea un
ambiente propicio para el crecimiento personal
y social del estudiante, asi, el docente contribuye
al bienestar y al desarrollo integral de los
estudiantes, trascendiendo la mera transmision
de conocimientos alcanzando inspirar, motivar y
guiar a los estudiantes hacia una vida significativa
y con propésito firme, claro y decidido.
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