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RESUMEN

Enel presente trabajo investigativo se trata de establecer conocimientos actuales sobre como
influye las estrategias de intervencion psicopedagdgicas en los problemas conductuales a
través de la revision de literatura actual. Para el mismo hemos realizado una revision
de articulos cientificos establecidos en el periodo 2018-2023, los cuales establecen una
estrecha relacion entre las estrategias pedagogicas y los problemas conductuales. Para
desarrollar la metodologia y los resultados se ha realizado una busqueda de literatura en
articulos cientificos, tesis, documentos y bases de datos cientificas tales como Scopus,
ResearchGate y Google Académico. Los resultados se relacionan con la importancia y los
factores influyentes dentro de los problemas conductuales. En conclusion, podemos decir
que las estrategias psicopedagodgicas son soluciones a los problemas que se presentan
actualmente en los estudiantes que muchas de las veces los padres de familia y docentes
no pueden resolver de manera inmediata, sino que debe seguir un proceso para cumplir
con el objetivo planteado.

Palabras claves:estrategias, psicopedagogia, cognicion, conductas

ABSTRACT

Inthepresentresearch work we try to establish currentknowledge onhow psychopedagogical
intervention strategies influence behavioral problems through the review of current
literature. For the same we have conducted a review of scientific articles established in
the period 2018-2023, which establish a close relationship between pedagogical strategies
and behavioral problems. To develop the methodology and results we have conducted
a literature search in scientific articles, theses, papers and scientific databases such as
Scopus, ResearchGate and Google Scholar. The results are related to the importance and
influential factors within behavioral problems. In conclusion, we can say that psycho-
pedagogical strategies are solutions to the problems that are currently presented in students
that many times parents and teachers cannot solve immediately, but must follow a process
to meet the stated objective.

Keywords: strategies, psycho-pedagogy, cognition, behaviors
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Introduccion

Los problemas conductuales actualmente
tienen una gran incidencia en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, ya que son
afectados de manera significativa en el ambito
socioemocional, moral y cognitivo (en donde
existe bajos indices de conocimiento), es por
ello que se considera necesario estudiar y
aplicar distintas estrategias de intervencion
psicopedagogicas  para  resolver  dichos
inconvenientes en los estudiantes, para llegar a
promover un ambiente de aprendizaje Optimo
y efectivo, ademds que exista un ambiente de
armonia en las distintas unidades educativas.

La investigacion realizada ha permitido
definir los problemas de conducta como aquellos
que se manifiestan a través de la desmotivacion
escolar, la desobediencia, las demandas de
atencion y la falta de autocontrol en el entorno
del aula; como primer factor tenemos Ia
desmotivacion escolar que se destaca como una
de las causas fundamentales, ya que impide el
establecimiento de una relacion efectiva entre el
docente y el alumno, por lo tanto, se considera
esencial la implementacion de estrategias
pedagbgicas y metodoldgicas que se ajusten a las
necesidades individuales del estudiante (Saco y
otros, 2022).

Una familia disfuncional no puede
satisfacer en su totalidad las necesidades
emocionales y de atencion, aspectos que son
necesarios para la formacion integral de un
nilo o nifia, este tipo de entorno familiar
carece de la capacidad para proporcionar los
elementos esenciales que permitirian a sus hijos
desarrollarse tanto fisica como mentalmente
de manera saludable, también se considera que
un nifio proveniente de este tipo de ambiente
familiar puede enfrentar limitaciones en el éxito
que pueda alcanzar, lo que resulta en un impacto
negativo en su vida, por ello cuando un estudiante
comienza a manifestar comportamientos
inapropiados, es causada por una anomalia en su
entorno o en su desarrollo (Delgado & Barcia,
2020).

La salud mental de un estudiante afecta
significativamente el comportamiento en el
entorno escolar, y a su vez, los problemas
conductuales pueden tener un impacto
negativo en su bienestar psicologico, esta
interaccion compleja entre la salud mental y
los comportamientos problematicos requieren
una comprension profunda y la aplicacion
de estrategias efectivas para abordar ambas
dimensiones de manera integral (Melendez,
2023).

La educacion parental desempefia un
papel crucial a lo largo de la escolaridad del
individuo, en virtud de este hecho, concluye
que el curriculo educativo deberia basarse en
investigaciones rigurosas y de alta calidad, este
enfoque se centra en promover una comunicacion
efectiva entre la familia y la institucion educativa
con el objetivo de impulsar un progreso positivo
tanto en el desempefio académico como en el
ambiente escolar (Abellan, 2021).

Seglin los resultados de la investigacion,
se identificaron factores influyentes que no
solo desencadena problemas de conducta, sino
también cuestiones emocionales, estos factores
incluyen aspectos socioecondmicos, estilos de
crianza y la estructura familiar; sin embargo,
mediante un andlisis de observacion se pudo
detectar que en el grupo de edad de 5 a 8 afios, los
problemas emocionales son mas prominentes,
mientras que en el grupo de 9 a 12 afos se
evidencian problemas conductuales de mayor
magnitud (Molina, 2020).

La limitacion del potencial en los
estudiantes esta intrinsecamente relacionada con
los problemas conductuales, ya que cuando los
estudiantes enfrentan barreras que obstaculizan
su desarrollo académico, emocional o social, es
comun que manifiesten conductas problematicas
como desinterés, desmotivacion, desobediencia
y, en algunos casos, actos disruptivos; la
comprension de esta conexion es esencial para
abordar los problemas conductuales en su raiz
y desbloquear el potencial de cada estudiante,
permitiéndoles alcanzar un rendimiento Optimo
y una salud emocional satisfactoria en el entorno
escolar (Abellan, 2021).
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El comportamiento familiar influye en su
autoestimay en la forma en como el estudiante ve
la vida, por lo que se genera un comportamiento
entorno a surealidad o un entorno mas cercano, en
este caso la Familia, en conclusion, el rechazo por
parte de los padres puede dar lugar a alteraciones
tanto internalizadas como externalizadas en
sus hijos, incluyendo la depresion, tendencias
suicidas, ansiedad, agresividad, hostilidad y
comportamientos delictivos (Abellan, 2021).

Las conductas desafiantes son un aspecto
fundamental en la comprension de los problemas
conductuales en estudiantes, estas conductas
pueden manifestarse como desobediencia,
agresion, desafiante, o disruptivas en el aula,
son indicadores de dificultades emocionales y
sociales que los estudiantes pueden enfrentar,
comprender la relaciéon entre las conductas
desafiantes y los problemas conductuales es
esencial para identificar las necesidades de
los estudiantes, ofrecerles el apoyo adecuado
y promover un entorno escolar positivo que
fomente un comportamiento mas saludable
(Ticona, 2022).

El desempeiio académico deficiente a
menudo se asocia con conductas disruptivas,
y viceversa, creando un ciclo que puede ser
perjudicial para el desarrollo y bienestar de
los estudiantes, estas dificultades pueden
estar influenciadas por una serie de factores,
incluyendo el entorno familiar, el apoyo
escolar, las condiciones socioecondémicas y las
caracteristicas individuales de cada estudiante;
comprender esta relacion es esencial para
abordar de manera efectiva tanto los problemas
académicos como las conductas inapropiadas,
con el objetivo de brindar a los estudiantes las
herramientas necesarias para tener éxito en su
educacion (Cardona, 2020).

Esta  investigacion  tiene = como
finalidad explorar las diversas estrategias de
intervencion psicopedagogicas utilizadas en
entornos educativos para abordar los problemas
conductuales de los estudiantes y proporcionar
una base solida para la mejora continua de las
intervenciones psicopedagdgicas, contribuyendo
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a un ambiente de aprendizaje positivo y
productivo.

Método

La presente investigacion se llevard a
cabo con una metodologia basada en revision
de literatura empleada para la busqueda de
las variables de estudio y asi poder dar una
repuesta adecuada al objetivo planteado con
anterioridad (Meca, 2010). Para realizar la
metodologia se implementara una serie de pasos,
primordialmente determinando un enfoque
cualitativo. En esta investigacion se realizard
una busqueda exhaustiva bibliografica para
recopilar informacion relevante que contribuya
al analisis y compresion de las variables. En la
instrumentacion de investigacion se identificaran
y seleccionaran las fuentes bibliograficas
pertinentes garantizando calidad a la informacioén
recopilada para abordar de manera efectiva los
objetivos de la investigacion planteada.

Desarrollo

Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo, porque el investigador va a ir
elaborando categorias de analisis en base a
una problematica de la realidad. Es decir,
el investigador termina construyendo el
conocimiento en referencia a la informacion
encontrada de forma sistematica por ello se basa
en la recoleccion de datos cientificos de manera
subjetiva en relevancia a las variables de estudio,
se centra en la recopilacion de informacion
teorica - cientifica de bases de datos como
Scopus, ResearchGate, Web of Science, Google
Académico, asi como documentos de articulos,
revistas, libros y repositorios (Ortega, 2018).

La investigacion en psicopedagogia
requiere una solida base tedrica para comprender
los conceptos y los enfoques que sustentan las
estrategias de intervencion. Los estudios y la
literatura cientifica previa proporcionan esta base
teorica al resumir y explicar los conceptos clave
y las teorias relevantes en base a las variables de
estudio (Vasquez, 2022).
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El enfoque es descriptivo porque busca
especificar las propiedades mas importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fenomeno de analisis de manera independiente
es decir, describir las variables de investigacion.
En este caso lo que se busca describir es acerca
de las estrategias de intervencion en niflos con
problemas conductuales determinados como el
trastorno negativista desafiante o trastorno por
déficit de atencion en si se relaciona con una
realidad especifica (Cauas, 2017). Las palabras
esenciales para la busqueda de revision de
literatura en esta investigacion son: “estrategias
de intervencion” y “problemas conductuales™.

En cuanto a la poblacion se ha
realizado una busqueda minuciosa de articulos
comprendidos en afios mas actuales para poder
definir las variables de estudio, por lo cual en
los criterios de inclusidon se han centrado en la
lectura de todos los archivos relacionados con
las estrategias de intervencion psicopedagogicas,
asi como los problemas conductuales, en cuanto
a los criterios de exclusion se eliminaron los
documentos que sean muy antiguos y no tengan
relacion en la problematica a estudiar.

Se basara también en el método empirico
porque es un modelo de estudio cientifico que
nos ayuda a conseguir datos de la realidad,
sobre la experiencia. Este método analiza el
fendomeno de estudio en este caso las estrategias
de intervencion y los problemas conductuales
para descomponerlos en sus elementos basicos
(Torrez, 2018).

En cuanto alamodalidad de investigacion
tenemos al bibliografico, mediante este enfoque
nos permite identificar y analizar las estrategias
de intervencion que se han utilizado previamente
en contextos similares, en base a informacion
de articulos cientificos, libros o investigaciones
anteriores que nos ayudaran a determinar con mas
precision las estrategias mas viables y aplicables
en los distintos rangos de edad (Quintanilla,
2023).
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Resultados

Una vez que se ha realizado la busqueda
de las variables de estudio en las bases de
datos cientificas, con la metodologia descrita
anteriormente. Se presenta a continuacion los
resultados

Importancia de la deteccion de problemas
conductuales

La deteccion temprano de los problemas
conductuales en el contexto escolar es de suma
vitalidad para a partir de alli abordar posibles
dificultades que puedan luego repercudir
en el desarrollo académico y emocional del
estudiante. Una vez identificados cuales son las
dificultades permite a los docentes y psicélogo
abordarlas antes de que sea mas grave. Ademas,
la colaboracion de sus representantes sera la red
de apoyo integral para el estudiante (Fonseca y
otros, 2020).

Por otro lado, la deteccion de problemas
conductuales también desempena un papel
vital en la prevencidon de comportamientos
perjudiciales beneficiando a la comunidad
escolar de una forma positiva. Identificar malas
conductas permite tomar las medidas adecuadas
siempre fomentando inclusiéon y equidad.
También dentro del ambito familiar, la deteccion
temprana de problemas conductuales en nifios y
adolescentes permite a los padres y cuidadores
brindar la orientacion y el apoyo necesarios para
fomentar un desarrollo sano y evitar futuros
conflictos (Anguiano y otros, 2022).

Tipos de problemas conductuales escolares

Los problemas conductuales en el entorno
escolar abarcan una variedad de comportamientos
disruptivos que pueden perjudicar el ambiente de
aprendizaje. Uno de los tipos mas comunes es la
conducta desafiante, que involucra la oposicion
a las reglas y la autoridad, creando conflictos
entre maestros y compaferos. Los estudiantes
con conducta desafiante pueden presentar
dificultades para participar de manera activa en el
aula asi mismo con frecuencia muestran bastante
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resistencia a seguir instrucciones (Lozada &
Acle, 2021).

Los problemas de atencion e
hiperactividad, como el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), son otra
categoria importante de problemas conductuales
escolares. Los estudiantes con TDAH pueden
tener dificultades para mantener la atencion,
seguir las tareas y controlar sus impulsos, lo
que puede afectar su rendimiento académico y
sus relaciones en su entorno escolar. Es esencial
abordar los problemas de conducta de manera
individualizada para garantizar que el estudiante
reciba ayuda adecuada, ya que estos problemas
pueden manifestarse de diferentes formas,
desde conductas desafiantes hasta problemas
atencionales (Aquino y otros, 2020).

Importancia de la intervencion

psicopedagdgica

Laintervencion psicopedagogicajuegaun
papel fundamental en la educacion y el desarrollo
de los individuos. Es crucial para identificar
y abordar las necesidades de los estudiantes
que puedan estar enfrentando dificultades
en el aprendizaje, ya sea debido a trastornos
del desarrollo, dificultades emocionales o
sociales. A través de una evaluacion rigurosa y
la elaboracién de adaptaciones personalizadas,
los psicopedagogos pueden aplicar estrategias
y programas de intervencion que se adapten a
las necesidades especificas de cada estudiante,
fomentando asi su éxito académico y su bienestar
emocional (Rodriguez y otros, 2020)

La intervencion psicopedagogica
juega un papel crucial en la promocion de la
inclusion educativa, garantizando que todos los
estudiantes tengan acceso a una educacion de
calidad. Este aspecto es sumamente significativo
para aquellos que poseen discapacidades o
diferencias de aprendizaje, ya que la intervencion
psicopedagogica trabaja para eliminar las
barreras que podrian obstaculizar su participacion
plena y activa en su entorno educativo. El
apoyo individualizado, fomenta un ambiente
educativo mas equitativo, donde cada estudiante,
independientemente de sus caracteristicas,
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tiene la oportunidad de desarrollar su méaximo
potencial (Rojas y otros, 2020)

Importanciadel seguimientodelaintervencion
psicopedagogica.

El seguimiento de la intervencion
psicopedagogica es crucial, ya que permite
evaluar cudl es la eficacia de las estrategias
que estan siendo aplicadas para atender las
necesidades educativas y emocionales de los
estudiantes. La continuidad en el seguimiento
de las estrategias planteadas brinda una valiosa
oportunidad para recopilar datos sobre el
progreso de los estudiantes, identificar posibles
desafios y realizar ajustes a tiempo con el
objetivo de obtener resultados positivos. Este
enfoque garantiza que la intervencidon sea
auténticamente personalizada y se ajuste a las
necesidades cambiantes de los estudiantes a lo
largo del tiempo (Romero & Delabra, 2020).

El seguimiento de la intervencion
psicopedagogica es esencial para la toma de
decisiones informadas dentro del proceso
educativo. No solo permite evaluar si se
cumplen los objetivos y metas establecidos,
sino que también ofrece una vision detallada
de los desafios y progresos especificos de cada
estudiante. Este enfoque no solo respalda la
toma de decisiones basada en datos, sino que
también enriquece la comprension de los logros
individuales, contribuyendo asi a un enfoque
educativo mas 6ptimo (Olivo y otros, 2019).

Factores que influyen en el desarrollo de
problemas conductuales escolares

Varios factores influyen en el desarrollo
de problemas conductuales, sin embargo los
familiares son los que mas pueden afectar
al estudiante. La falta de apoyo parental o
interaccion de dindmicas familiares pueden
provocar comportamientos conflictivos. Ademas
otro factor de influencia son los problemas de
aprendizaje, trastornos emocionales o problemas
de salud mental que afectan negativamente su
comportamiento. También se puede relacionar
con estos problemas conductuales, problemas
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como el bullying o la falta de relaciones sociales
(Barrera, 2020).

Existen otros factores influyentes, tales
como el entorno escolar que se relaciona con
la calidad de la ensefianza, el clima aulico, la
existencia de redes de apoyo, la efectividad de
las estrategias aplicadas. Un entorno escolar que
tenga carencia de atencion de las necesidades
de sus estudiantes puede contribuir a la
persistencia de problemas conductuales, por lo
tanto es necesario comprender la relacion que
tienen estos factores para promover un entorno
educativo que incentive el bienestar emocional
y el comportamiento positivo de los estudiantes
(Carpio & Tejero, 2018).

Efectos de los problemas conductuales
escolares

Los problemas conductuales en el ambito
escolar pueden tener efectos significativos en
el proceso educativo y en el desarrollo de los
estudiantes. Estos problemas pueden interferir
directamente en el rendimiento académico,
dificultando la concentracion, la participacion
en clase y el logro de objetivos de aprendizaje.
Los estudiantes con problemas conductuales
a menudo experimentan un descenso en sus
calificaciones y un aumento en el riesgo de
fracaso escolar, lo que puede tener un impacto
a largo plazo en sus perspectivas educativas y
profesionales (Ramirez & Valdés, 2019).

Los efectos de los problemas
conductuales en el entorno escolar pueden
tener repercusiones mas alla del rendimiento
académico, extendiéndose a las relaciones
interpersonales. El comportamiento disruptivo o
agresivo de los estudiantes puede desencadenar
conflictos con sus compafieros de clase y
maestros, generando un ambiente escolar tenso
y afectando negativamente la calidad de las
interacciones en el aula. Estos conflictos pueden,
a su vez, socavar la sensacion de seguridad de los
estudiantes, creando un entorno menos propicio
para el aprendizaje y el desarrollo personal. Por
lo tanto, abordar los problemas conductuales
no solo es crucial para mejorar el rendimiento
académico, sino también para cultivar un entorno
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escolar saludable y enriquecedor que fomente
relaciones positivas y una sensacion de bienestar
entre los estudiantes (Gutierres y otros, 2019).

Importancia de las estrategias
psicopedagogicas aulicas
Las estrategias psicopedagogicas

aulicas desempenan un papel fundamental en el
proceso educativo, ya que permiten adaptar la
ensefianza a las necesidades individuales de los
estudiantes. Estas estrategias van mas alla de la
mera transmisiéon de conocimientos, buscando
comprender y atender los diferentes estilos de
aprendizaje presentes en el aula. Al ajustar la
metodologia a la diversidad de los alumnos, se
fomenta un ambiente inclusivo que potencia el
rendimiento académico (Cardona, 2020).

Cada una de las estrategias para abordar
los problemas conductuales no solo se centran
en mejorar el rendimiento académico, sino que
también promueven el desarrollo integral del
estudiante al considerar cuidadosamente los
aspectos emocionales y sociales. Al incorporar
métodos pedagdgicos que estimulan la
participacion activa, se fortalece la construccion
del conocimiento, fomentando asi un aprendizaje
significativo y duradero. Estas practicas son
esenciales no solo por su impacto inmediato
en el rendimiento escolar, sino también por su
capacidad para motivar a los estudiantes. Al
despertar el interés por el aprendizaje, estas
estrategias contribuyen a cultivar habilidades
para la vida que van mas alla del aula,
preparando a los estudiantes para enfrentar los
desafios emocionales, sociales y académicos con
confianza y resiliencia (Ticona, 2022)

Problemas conductuales y su influencia en el
rendimiento escolar

Los problemas conductuales pueden
tener un impacto significativo en el rendimiento
escolar, afectando tanto al estudiante como al
entorno educativo. Cuando los comportamientos
disruptivos se vuelven recurrentes, distraen la
atencion del estudiante y pueden obstaculizar su
capacidad para concentrarse en las actividades
académicas. Por lo tanto, estos problemas
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pueden generar tensiones en el aula, creando
un ambiente poco propicio para el aprendizaje
(Melendez, 2023).

La influencia negativa de los problemas
conductuales se extiende mas alla del ambito
académico, afectando las relaciones entre
compaieros y la dindmica general del salon de
clases. La falta de disciplina puede derivar en un
descenso en la participacion y en la calidad de
las interacciones sociales, lo que puede afectar
la formacion integral del estudiante. En este
contexto, abordar los problemas conductuales no
solo mejora el rendimiento académico individual,
sino que también contribuye a un entorno
educativo mas saludable y productivo para todos
los estudiantes (Fonseca y otros, 2020).

Influencia de las estrategias psicopedagogicas
en los estudiantes

Las estrategias psicopedagdgicas juegan
un papel vital en la formacion académica de los
estudiantes al tener un impacto directamente en
su proceso de aprendizaje. Al adaptar métodos
pedagogicos a las distintas necesidades y
estilos de aprendizaje de los estudiantes, estas
estrategias fomentan un ambiente educativo
inclusivo y receptivo. Por ello, al considerar
aspectos emocionales y sociales, contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes, cultivando
habilidades mas alld del ambito académico
(Grajales y otros).

La influencia positiva de las estrategias
psicopedagogicas se refleja en el aumento de
la motivacién y el interés de los estudiantes
por el aprendizaje. Al implementar enfoques
innovadores y participativos, se promueve un
compromiso activo, facilitando la retencioén y
comprension de los conceptos. La aplicacion
efectiva de estrategias psicopedagdgicas no
solo mejora el rendimiento académico, sino
que también llega a contribuir a la formacion
de estudiantes de forma auténoma, critica y
prepararlos para enfrentar los desafios de la
educacion y la vida (Anguiano y otros, 2022)

Adaptacion del material didactico multimedia
en nifios con problemas conductuales
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La presente propuesta pedagogica ha sido
un aporte importante al avance de problemas
conductuales en nifios, ya que la misma estrategia
tiene multiples beneficios dentro de sus funciones
conductuales. A demdas de ser innovadora
y creativa se convierte en un reforzador
comportamental y actitudinal. La fascinacion
por este material tecnologico y visual sirve de
apoyo no solo a la intervencion educativa sino
también al docente favoreciendo al aprendizaje
de estudiantes con problemas conductuales.
También este material tiene un enfoque mas
personalizado cubriendo las necesidades del
nifo, facilitando asi el aprendizaje (Herrera y
otros, 2019)

Al realizar una adaptacion segun el tipo
de aprendizaje del estudiante, aumenta el nivel
de comprension y retencion de la informacion
brindada en la clase. Asi mismo; le da la
oportunidad de que se implemente elementos
que sean de su total interés motivandolo a tener
una participacidn mas activa contribuyendo a
su proceso educativo. Agregando a lo anterior
es importante la flexibilidad en su ritmo de
aprendizaje. Estas adaptaciones permiten darle
un ajuste al ritmo de ensefianza del nifio para
que asimile la informacién de una forma mas
efectiva, incentivando un entorno educativo mas
empatico

Importancia de la regulacion emocional

Para crear un ambiente de aprendizaje
optimo, las conductas disruptivas requieren
estrategias que permitan a los estudiantes
modificarlas. Establecer reglas dentro del aula
es importante, esto permitira al alumno conocer
cuales son sus limites. Ademas, los reforzadores
son importantes para cambiar el comportamiento
y permiten premiarlo si lo requiere, lo que motiva
al estudiante a mantener su buena conducta.
Las estrategias de modificacion de conducta
tienen enfoque ensefanza-aprendizaje de las
habilidades sociales adecuadas, proporcionando
al estudiante opciones positivas para expresar sus
emociones y resolucion de conflictos (Pascual &
Conejero, 2019)
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Importancia de las estrategias de intervencion
psicopedagdgica en estudiantes con problemas
conductuales

Las  estrategias de intervencion
psicopedagogica desempefian un papel vital en
el apoyo a estudiantes que enfrentan problemas
conductuales. Al centrarse en la comprension
profunda de las causas subyacentes de dichos
comportamientos, estas estrategias permiten
disefar intervenciones personalizadas que
abordan las necesidades especificas del
estudiante. Esta personalizacion es clave para
adaptarse a la diversidad de situaciones Yy
contextos que pueden contribuir a los problemas
conductuales (Carpio & Tejero, 2018).

La importancia radica en que las
estrategias de intervencion psicopedagdgica no
solo se centran en corregir el comportamiento
problematico, sino también en proporcionar
herramientas adecuadas y habilidades que
permitan al estudiante a enfrentar y superar los
desafios que puedan llegar a presentarse. Al
incorporar enfoques pedagdgicos que consideran
el bienestar emocional y social del estudiante, se
logra crea un entorno adecuado para el cambio
positivo del mismo. Estas estrategias no solo
buscan corregir las conductas de los estudiantes,
sino también empoderarlos, contribuyendo asi
de forma positiva a su desarrollo integral y a la
construccion de una comunidad educativa mas
inclusiva y comprensiva (Delgado & Barcia,
2020).

Como sefiala (Mateo. & Félix, 2021) , en
su articulo cientifico titulado INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA Y FARMACOLOGICA
ANTE LOS TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO DE INICIO EN LA
INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA, los
procedimientos de modificacion de conducta, las
técnicas cognitivo-conductuales y el tratamiento
farmacologico son los mejores medios
disponibles hasta el momento para manejar los
trastornos de comportamiento y tratar de aminorar
sus consecuencias a largo plazo. Por ello, resulta
necesario un conocimiento exhaustivo de las
técnicas que mejores resultados ofrecen en el
tratamiento de las personas con impulsividad, asi
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como aquéllas que muestran un oposicionismo
manifiesto ante las figuras de autoridad, las que
tienendificultades significativasenel autocontrol,
y para aquéllas que no han aprendido limites
claros para regular su comportamiento. Como
en la mayoria de problemas psicopatologicos en
la infancia y adolescencia, la combinacion de
procedimientos es la que mejor resultado suele
ofrecer a medio y a largo plazo. Por ello, creemos
conveniente hacer un repaso de las principales
técnicas de intervencion, de cara a propiciar al
lector una idea global de los procedimientos,
asi como de las ventajas e inconvenientes de su
implementacion.

Conclusiones

La presente investigacion se realizod
con la finalidad de conocer los factores
mas importantes que influayen en el
comportamiento, en las emociones y en
el desempeiio académico, entre ellos la
ausencia de estrategias pedagdgicas, hogares
disfuncionales, problemas de salud mental y la
falta de interés parental es por ello que mediante
el estudio bibliografico de esta investigacion se
pudo resolver dudas e inquietudes sobre este
tema, proporcionando informacion para llegar
a un mejor entendimiento para ayudar al nifio o
nifa.

El desarrollo psicologico de los nifios
se ve influenciado por los mismos factores
mencionados previamente, los cuales inciden
de una forma directa en su estado de animo,
conducta y desempefio educativo (ambito mas
importante estudiado en este caso). Mediante la
sustentacion teodrica se pudo determinar que es
necesario estudiar los diversos contextos en los
que el estudiante se desenvuelve, especialmente
en los ambitos educativo y social. De esta manera
sera posible identificar cual es el origen de las
dificultades que pueda experimentar el alumno.

Los estudiantes que no cuentan con una
estrategia psicopedagdgica adecuada como la
economia de fichas, estrategias de reforzadores
positivos, pausas activas durante el desarrollo de
actividades que son vitales en la aplicacion en su
vida cotidiana, mantendran formas conductuales
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negativas de manera que puede reflejarse en sus
emociones, actitudes e incluso afectar de manera
profunda su pensamiento critico, es por ello que
para erradicar sus problemas conductuales hay
que investigar y adaptar las distintas estrategias
que sean aplicables dependiendo su situacion y
sus comportamientos.
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