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RESUMEN

La presente investigacion aborda como tematica principal la importancia de la inteligencia
emocional como requisito fundamental en el éxito personal y social, al mismo tiempo
que se destaca la utilidad de las estrategias ludicas como herramienta fundamental
para desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes y de esta manera alcanzar un
desarrollo integral de la persona en todos sus ambitos. Para cumplir con este objetivo
se comienza con un analisis por separado de la inteligencia emocional y las estrategias
ludicas. Posteriormente se realiza una descripcion detallada de la relacion entre Inteligencia
Emocional y Estrategias Ludicas, evidenciando la necesidad de incluir contenidos al
respecto tanto en la formacion docente como de forma transversal en la educacion a nivel
escolar y universitario.

Palabras claves: aprendizaje visual; sistema escolar; formacion integral

ABSTRACT

The main theme of this research is the importance of emotional intelligence as a fundamental
requirement for personal and social success, while highlighting the usefulness of
recreational strategies as a fundamental tool to develop emotional intelligence in students
and thus achieve a comprehensive development of the person in all areas. To meet this
objective, we begin with a separate analysis of emotional intelligence and playful strategies.
Subsequently, a detailed description of the relationship between Emotional Intelligence
and Playful Strategies is made, evidencing the need to include content in this regard both
in teacher training and transversally in education at the school and university level.

Keywords: visual learning, school system, integral formation
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Introduccion

Los inicios de la inteligencia emocional se
remontan a estudios sobre inteligencias multiples
que propone Gardner. Esta teoria hace alusion
a que “los humanos tenemos inteligencias de
distintostipos, entre ellas tenemos alainteligencia
intra e inter personal, musical, corporal, viso
espacial, verbal y matematica” (Mercad¢, 2019).
Cada ser humano al relacionarse socialmente y
aprender cada dia va a poseer mas habilidad en
una de estas inteligencias, de igual manera se
piensa que las habilidades pueden ser adquiridas
y desarrolladas durante distintos periodos de
vida, segun las necesidades y la madurez de los
individuos.

La inteligencia emocional estd formada
por la inteligencia interpersonal e intrapersonal.
La primera hace alusion al buen manejo de
relaciones sociales, saber motivar a otras
personas, entendimiento de los estados de animo
y sentimientos de otras personas, hacer buen uso
de la comunicacion para llegar a las personas
y conocer y entender el lenguaje corporal de
las personas. Por otra parte, la inteligencia
intrapersonal se refiere a “entender y saber
manejar los propios sentimientos y emociones,
controlar de manera asertiva las conductas
propias y reflexiones profundas sobre si mismo,
es decir ser una buena persona” (Maureira, 2018).

La inteligencia emocional hace alusion a
lacapacidad delreconocimiento de lasemociones,
tales como ira, tristeza, placer, temor, amor, entre
otros. De tal manera que la persona entienda lo
que siente y sepa controlar sus emociones de
manera inteligente sin que interfieran de manera
negativa en su vida. De igual forma se espera
que “una persona emocionalmente inteligente
entienda no solo sus emociones si no la de
las otras personas, es decir, que sea empatica
con los demas” (Fernandez Berrocal, 2018).
Desde sus inicios la inteligencia emocional se
ha caracterizado por el conocimiento que una
persona tiene sobre sus propias emociones, el
control que una persona tiene sobre sus propias
emociones, la motivacion de la persona para
enfrentarse a adversidades del diario vivir y la

reaccion del ser humano ante las emociones de
otras personas.

Las  estrategias ludicas  permiten
despertar el interés, hacen que los aprendizajes
sean entretenidos y significativos y al mismo
tiempo aumentan los niveles de atencion en
los estudiantes, por esta razon es importante
hacer uso de este recurso en el transcurso de su
aprendizaje y mas aln si buscamos desarrollar
la inteligencia emocional. Con lo mencionado
anteriormente, podemos decir que “las estrategias
ludicas influyen notablemente en el desarrollo de
la inteligencia emocional de los estudiantes, ya
que facilitarian la expresion de sentimientos y
les brindaria herramientas para ser asertivos ante
distintas situaciones estresantes o problematicas”
(Caballero, 2017).

Martin  (2018) menciona que “la
inteligencia emocional bien trabajada y
gestionada nos hace personas capacitadas para
relacionarnos con nosotros mismos y como el
resto de las personas”. Para Vygotsky, la ludica
permite impulsar el fortalecimiento mental del
nifio mediante el juego para que ¢él enfoque
su atencion, estimulando la expresividad, la
memoria, y de igual manera la regulacion de
sus emociones sin dificultad alguna. Se puede
concluir que dentro del contexto educativo las
conductas aprendidas socialmente, sean buenas
o malas pueden generar situaciones conflictivas
que atenten contra el bienestar de la comunidad
educativa. Por esta razon, es necesario hacer
uso de la inteligencia emocional pues es una
herramienta importante para reaccionar de
manera asertiva ante los distintos problemas en
el &mbito educativo.

Metodologia

La metodologia utilizada para la presente
investigacion consta de lo siguiente:

Este articulo es de tipo descriptivo. Es
descriptiva porque pretende obtener informacion
adicional, definir, clasificar o relacionar la
inteligenciaemocionalyelprocesodeaprendizaje,
y analizar como influyen las estrategias ludicas
en el proceso de ensefianza de los estudiantes.
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Es documental porque sigue un proceso basado
en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores
en fuentes documentales: impresas, audiovisuales
o electronicas. Como en toda investigacion, el
proposito de este disefio es el aporte de nuevos
conocimientos (Guerrero Davila, 2020).

El presente articulo se realizd a partir
de una revision de diversa bibliografia con
enfoque cualitativo, descriptivo y procesamiento
documental acerca del objeto de estudio. Se
empled la consulta, revision y andlisis de textos de
autores reconocidos tanto a nivel nacional como
internacionalmente con afios de trayectoria en la
tematica de la Inteligencia Emocional. También
se seleccionaron articulos de revistas indexadas
de los ultimos cinco afios referentes a la tematica
de investigacion. Posterior a la fase de revision,
se comenz6 la construccion del estado del arte
mediante el método de mapeo (Guerrero Davila,
2020), para finalmente dar paso a la construccion
de los resultados y elaboracion de las
conclusiones, realizando una exhaustiva lectura
analitica de toda la informacion bibliografica
recopilada en el estado del arte.

Resultados

Una vez que se ha realizado la busqueda
de las variables de estudio en las bases de
datos cientificas, con la metodologia descrita
anteriormente. Se presenta a continuacion los
resultados:

Estrategias Iidicas en la educacion

En la educacion las estrategias ludicas
se han convertido en un enfoque pedagdgico
innovador que busca involucrar a los estudiantes
de manera activa y motivar su participacion en el
proceso de aprendizaje. Las estrategias ludicas
“ofrecen multiples beneficios, incluyendo
la adquisicion de habilidades précticas y el
estimulo de la creatividad, mediante el uso de
juegos, simulaciones, actividades practicas y
otras dinamicas divertidas, los docentes pueden
fomentar un ambiente de aprendizaje interactivo
y colaborativo” (Cabezas Heredia, Molina
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Granja, & Ricaurte, 2019). El aprendizaje ludico
es efectivo en comparacion con la ensefanza
tradicional, ya que los alumnos retienen los
conocimientos por un periodo mas prolongado
y sobre todo disfrutan y se divierten en adquirir
nuevos conocimientos.

La gamificacion, una forma de estrategia
ludica, se ha popularizado en la educacion.
A través de la gamificacién ‘“se incorporan
elementos de juegos, como recompensas,
competencias y desafios, en el proceso de
aprendizaje” (Pegalajar Palomino, 2021). Esto no
solo hace que el aprendizaje sea mas entretenido,
sino que también motiva a los estudiantes a
esforzarse mas y a asumir un papel activo en su
propia educacion. Los docentes pueden hacer uso
de herramientas digitales disefiadas para lograr
los objetivos de la gamificacion, como ejemplo
tenemos kahoot y quizizz, estas aplicaciones son
las mas conocidas y utilizadas por la comunidad
universitaria e incitan a la competencia sana entre
estudiantes, satisfaccion personal por los logros
alcanzados y obtener una recompensa merecida.

2. Inteligencia emocional en la educacion
superior

No podemos medir el éxito académico
solamente por la capacidad intelectual, sino
también por la capacidad emocional, “la
inteligencia emocional 1mplica reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones
y las de los demas. En un entorno académico
cada vez mas complejo, estas habilidades son
esenciales para tomar decisiones efectivas,
gestionar conflictos y construir solidas relaciones
interpersonales” (Barrera Galvez, Solano Pérez,
Arias Rico, Jaramillo Morales, & Jiménez
Sanchez, 2019). Los estudiantes de educacioén
superior enfrentan una serie de desafios, como
la independencia académica, la gestion del
tiempo y la adaptacion a un entorno social
diverso. Las habilidades emocionales, como la
autorregulacion y la motivacion intrinseca, son
cruciales para superar estos obstaculos y alcanzar
el éxito académico.

Los estudiantes que poseen un alto
grado de inteligencia emocional tienden a
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sobresalir en la educacion superior y en su vida
profesional, ya que “son capaces de manejar el
estrés y la presion académica con el fin de evitar
que las emociones negativas interfieran con su
enfoque y concentracion, lo que a su vez les
permite mantenerse firmes en la busqueda de
sus objetivos académicos” (Gilar Corbi, Pozo
Rico, & Castejon Costa, 2019). Asimismo, la
inteligencia emocional fomenta la empatia y
la comunicacion asertiva, estas habilidades
juntas son esenciales para establecer relaciones
positivas con los compafieros y profesores, lo
cual facilita el trabajo en equipo, la colaboracion
y el aprendizaje mutuo.

3. Evaluacion de habilidades emocionales

Existen varios cuestionarios y pruebas
especificamente disenados para medir la
inteligencia emocional, (Sanchez Teruel &
Robles Bello, 2018) afirman que “el Test de
Inteligencia Emocional de Bar-On (Bar On EQ-
1), la Escala de Inteligencia Emocional de Mayer-
Salovey-Caruso (MSCEIT), y el Cuestionario de
Inteligencia Emocional de Goleman (EI360) son
los instrumentos mas utilizados para evaluar la
inteligencia emocional”, estas pruebas evaluan
diferentes aspectos de la inteligencia emocional,
como la autoconciencia, la autorregulacion,
la empatia y las habilidades sociales. La
inteligencia emocional es una habilidad que
puede desarrollarse y mejorar con el tiempo,
por lo que las mediciones pueden cambiar a
medida que una persona trabaja en su desarrollo
emocional.

Los profesionales de la psicologia y
la educacion a menudo utilizan entrevistas
y observacion para evaluar la inteligencia
emocional de una persona, “esto puede incluir
conversaciones en profundidad sobre sus
experiencias emocionales, la forma en que
manejan situaciones emocionales y coémo
se relacionan con los demds en contextos
emocionales” (Gallego Gil & Ongallo Chanclon,
2020). En el entorno laboral, es comun utilizar
evaluaciones 360 grados paramedirlainteligencia
emocional, esto implica recopilar informacion
de multiples fuentes, como supervisores,
colegas y subordinados, para obtener una vision
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mas completa de las habilidades emocionales
de un individuo. Es fundamental contar con
profesionales capacitados en la interpretacion
de los resultados para garantizar una evaluacion
precisa y significativa.

4. Relacion entre estrategias ludicas e
inteligencia emocional

Mediante estrategias ludicas como el
juego de roles y actividades de reflexion “el
estudiante logra entender sus propias emociones
y toman conciencia sobre ellas llegando a la
autoconciencia emocional un pilar fundamental
de la inteligencia emocional” (Merino Gomez,
2018), estas actividades ludicas también
influyen en la formacion de la empatia, pues
el estudiante estd obligado a ponerse en el
lugar de la otra persona, logrando comprender
los sentimientos y necesidades de los demas.
Muchos juegos y actividades ludicas presentan
desafios, obstaculos y situaciones emocionales.
Los participantes deben aprender a gestionar sus
emociones, como la frustracién o la ansiedad,
mientras participan en estas actividades. Esto
proporciona una oportunidad para practicar
la autorregulaciéon emocional, una habilidad
esencial en la inteligencia emocional.

Las estrategias ludicas a menudo
fomentan la colaboracion, la comunicacion y la
interaccion social. Al jugar juntos, los individuos
pueden mejorar sus habilidades sociales al
practicar la empatia, la escucha activa y la
resolucion de conflictos, lo que esta relacionado
con la inteligencia emocional en términos de
habilidades sociales. Las estrategias ludicas
suelen ser altamente motivadoras y divertidas
“los individuos que participan en actividades
ludicas a menudo experimentan una mayor
motivacion intrinseca que es un componente
importante de la inteligencia emocional, ya
que impulsa la autorregulacién y la busqueda
de objetivos personales” (Agudelo Velasquez,
Martinez Garcia, & Velasquez Tobon, 2020).

5. Resultados académicos y emocionales

Un estudiante con un buen manejo
de inteligencia emocional sabe gestionar las
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emociones de manera efectiva y lo usa para
el éxito académico. Los estudiantes con una
buena autorregulacion emocional son capaces
de manejar el estrés, la ansiedad y la frustracion
de manera mas productiva, lo que les permite
mantener el enfoque en sus estudios y superar
obstaculos  académicos, “la  motivacion
intrinseca, que esta relacionada con lainteligencia
emocional, impulsa a los estudiantes a establecer
metas académicas y esforzarse por alcanzarlas”
(Quiliano Navarro, 2020), la capacidad de
autorregular las emociones y mantener la
motivacion, incluso en momentos de dificultad,
puede influir en la persistencia en el estudio y la
busqueda de logros académicos.

La empatia es una parte importante
de la inteligencia emocional y contribuye a la
capacidad de entender las necesidades de los
demads, incluyendo profesores y compaiieros,
“las buenas habilidades interpersonales pueden
mejorar la comunicacion, las relaciones con los
profesoresy lacolaboracion con otros estudiantes,
lo que puede tener un impacto positivo en el
apoyo académico y la resolucion de problemas”
(Domenech, 2019). La  autoconciencia
emocional permite a los estudiantes comprender
sus fortalezas y debilidades académicas, lo
que puede ayudarles a tomar decisiones mas
informadas sobre su enfoque de estudio y su
eleccion de cursos.

6.-Impacto de las Estrategias Ludicas en el
Rendimiento Académico

Los juegos y actividades ludicas
a menudo “fomentan la creatividad y el
pensamiento lateral, estimulan la creatividad y
puede tener beneficios tanto en el rendimiento
académico como en el desarrollo general de
las habilidades cognitivas” (Escudero Moyano,
2021). Las estrategias ludicas ofrecen al alumno
motivacion, ser creativos, sentirse en un ambiente
comodo y de confianza, debido a que reciben la
informacion facil y divertida y al mismo tiempo
favorece el aprendizaje de cualquier materia,
dado que la ludica es interdisciplinaria se puede
aplicar a todas las areas, materias, grupos, grados
y edades.
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La integracion de estrategias ludicas en
el entorno educativo tiene un impacto positivo
en el rendimiento académico, ya que “ayuda a
los estudiantes en la retencion de la informacion
a largo plazo, reduce los niveles de estrés,
motiva al estudiante en su aprendizaje por medio
de la participacioén activa” (Cisneros Bedon &
Escudero Moyano, 2021), ayudando a consolidar
conceptos y habilidades de manera mas efectiva,
ya que estan involucrados activamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Hacen que
el aprendizaje sea mas divertido y atractivo
para los estudiantes, esto puede aumentar su
compromiso con las tareas académicas, ya que
perciben el proceso de aprendizaje como algo
mas interesante y relevante. Es crucial adaptar
estas estrategias segun la edad de los estudiantes,
el contenido especifico y los objetivos de
aprendizaje.

7.-Desarrollo de Habilidades Sociales a través
de Juegos Educativos

Las actividades ludicas fomentan
la interaccidon social y el trabajo en equipo.
Estas interacciones pueden mejorar las
habilidades sociales de los estudiantes, como la
comunicacion, la colaboracion, la empatia y la
resolucion de conflictos. Las habilidades sociales
y emocionales representa un reto en la actualidad,
pues tienen gran demanda en el campo laboral,
por esta razon es imprescindible “desarrollar
competencias personales y sociales, de tal forma
que desarrollen en la persona la iniciativa,
resiliencia, responsabilidad, creatividad, la
cooperacion, compromiso con respecto al trabajo
en equipo, empatia, solidaridad y compasion”
(Unuzungo Preciado, y otros, 2022). Todas las
habilidades mencionadas anteriormente son
indispensables para acceder al campo laboral,
como para convivir en el contexto social.

Dada la incidencia del juego en el
desarrollo de habilidades sociales, es necesario
mencionar algunos juegos que incentiven a
los estudiantes a trabajar juntos para lograr un
objetivo, fomenten la colaboracion y el trabajo
en equipo. Por ejemplo, los docentes pueden
valerse de rompecabezas, juegos de mesa
cooperativos o proyectos grupales. También
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existe “la dramatizacion o el juego de roles,
que ofrece a los estudiantes la oportunidad de
practicar y desarrollar habilidades sociales al
representar diferentes personajes y situaciones”
(Aucasi Tenorio, 2022), esto puede incluir
la resoluciéon de conflictos, la empatia y la
comunicacion efectiva. Al hacer uso de estas
estrategias, los educadores proporcionan a
los estudiantes oportunidades para practicar y
fortalecer sus habilidades sociales de manera
ludica y divertida.

8.-Inteligencia Emocional y Adaptacion
Universitaria

La adaptacion universitaria es un proceso
de transicion que implica ajustarse a un nuevo
entorno académico y social. La inteligencia
emocional “desempefia un papel crucial en la
adaptacion universitaria de los estudiantes, ya
que estan expuestos a nuevas experiencias de
vida y deben enfrentarlas adecuadamente sin
que afecten su desenvolvimiento diario” (Duche
Pérez, Paredes Quispe, Gutiérrez Aguilar,
& Carcausto Cortez, 2020). Por ejemplo, es
probable que algunos estudiantes vivan lejos
de casa por primera vez, tomen decisiones
autonomas y asuman la responsabilidad de sus
estudios y de su vida personal, una persona
emocionalmente inteligente debe ser capaz de
sobrellevar solo y de la mejora manera su vida
personal y académica.

El nivel de exigencia académica en la
universidad suele ser més alto que en la escuela
secundaria, “la adaptacion implica aprender a
gestionar la carga de trabajo, organizar el tiempo
de estudio, abordar la complejidad de las materias
y manejar el estrés del diario vivir” (Hidalgo
Andrade, Canas Lerma, & Cuartero Castailer,
2022), la inteligencia emocional permite a
los estudiantes responder de manera efectiva
ante estas situaciones, ayudandoles a regular
sus propias emociones y enfrentar situaciones
dificiles. La universidad es un entorno diverso
con personas de diferentes culturas e intereses,
la adaptacion implica establecer nuevas
amistades y la inteligencia emocional va a
permitir al estudiante comprender y manejar las
emociones propias y ajenas, ademas que facilita
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la comunicacion efectiva y juntos son esenciales
para establecer y mantener relaciones saludables.

9.-Evaluacion de Programas de Desarrollo de
Inteligencia Emocional

Existen = muchos programas para
desarrollar la inteligencia emocional, podemos
nombrar el programa Ruler Approach que esta
disefiado principalmente para escuelas, pero
también se ha adaptado para su uso en entornos
empresariales. Se centra en cinco habilidades
clave “reconocer las propias emociones y
las de los demas, comprender las causas y
consecuencias de las emociones, etiquetar las
emociones con precision, expresar las emociones
adecuadamente y regular las emociones de
forma efectiva” (Rivera & Dominguez Saldivar,
2021). Al implementar el programa RULER, se
pretende, ensefiar que todas las emociones valen
en si mismas, crear un lenguaje comun para
clasificar y expresar emociones, favorecer que
la persona pueda expresar lo que siente y tenga
las herramientas para regularlo y fomentar la
empatia.

Otro programa que interviene en el
desarrollo de la inteligencia emocional es el
mindfulness, ya que “ayuda en la reduccion
del distrés emocional y promueve la regulacion
emocional” (Moscoso, 2019). Es importante
plantear tres mecanismos de accion especificos
por los cuales la practica de mindfulness estimula
la inteligencia emocional. Primero tenemos el
control y sostenibilidad de la atencidn, en el cual
vamos a reconocer la presencia de emociones
positivas y negativas en el momento presente y
con una postura de ecuanimidad refocalizar la
atencion en la respiracion. Segundo tenemos el
distanciamiento cognitivo, en el cual se observar
y reconoce ciertos patrones emocionales y de
conducta del paciente, poniendo énfasis en no
caer en el juego rumiativo de las emociones
negativas. Por ultimo tenemos la revaloracion
cognitiva de las emociones, en la medida en
que la practica de mindfulness progresa, el
participante logra un cambio de percepcion
de sus experiencias emocionales negativas,
transformandolas en una actitud de aceptacion y
en otros casos una postura de autocompasion.
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10.-Rol del Docente en la Implementacion
de Estrategias Ludicas y Desarrollo de
Inteligencia Emocional

Integrar estrategias ludicas y actividades
centradas en la inteligencia emocional puede
hacer que el aprendizaje sea mas significativo
y preparar a los estudiantes para enfrentar los
desafios de la vida de manera equilibrada.
Los docentes pueden servir como modelos de
comportamiento emocionalmente inteligente,
“al gestionar sus propias emociones de manera
positiva, estan demostrando a los estudiantes
como abordar situaciones emocionales de
manera constructiva” (Luy Montejo, 2019).
Ensenar estrategias de resolucion de conflictos
es parte integral del desarrollo de la inteligencia
emocional. Los docentes pueden proporcionar
oportunidades para que los estudiantes practiquen
la resolucion de problemas y la comunicacion
efectiva mediante la estrategia lidica el juego de
roles.

La tarea del docente no se limita
unicamente a facilitar el acceso al conocimiento
cientifico, también debe construir los andamios
para un correcto desarrollo emocional de los
estudiantes. Del trabajo que el docente logre
realizar en el campo emocional va a derivar las
competencias emocionales de los alumnos para
desarrollar la empatia, manejo de conflictos y
adecuadas relaciones sociales. El docente esta
en la obligacion de desarrollar la inteligencia
emocional desde los primeros afios, debe partir
por enseflar a reconocer emociones y para esto
puede valerse de estrategias ludicas, ya que “el
juego permite construir situaciones en las que
los nifios puedan hablar, representar situaciones
concretas en las que puedan identificar
emociones basicas como tristeza, alegria, enfado,
miedo” (Cuenca, 2023). También debe ensefiar
a los estudiantes a expresar adecuadamente sus
emociones, esto les ayuda a ser consciente de sus
emociones, desarrollar la empatia y tolerancia
a la frustracion. Por ultimo, lo mas importante
es ensefiara a regular sus emociones, esto les
permitira controlar la impulsividad, ira, violencia
y cualquier comportamiento disruptivo. Existen
diferentes recursos dentro de las estrategias
ludicas que el docente puede hacer uso para
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desarrollar la inteligencia emocional desde los
primeros afios de escolaridad.0IP: Informe los
resultados mas relevantes en esta seccion. Debes
evitar omitir datos del estudio al médximo, aunque
en muchas ocasiones es inapropiado informar
absolutamente todos los datos. Sea selectivo al
elegir los anélisis.

Conclusiones

Las estrategias ludicas proporcionan
un entorno seguro y divertido para explorar y
expresar emociones. Los juegos pueden ayudar a
laspersonasaidentificary comprender sus propias
emociones, asi como a reconocer y responder a
las emociones de los demas. La participacion en
juegos que involucran situaciones emocionales
puede facilitar el desarrollo de habilidades
emocionales fundamentales, como la empatia,
la autoconciencia y la regulacién emocional.
La relacion entre inteligencia emocional y
estrategias ludicas implica que los juegos pueden
ser herramientas poderosas para desarrollar y
aplicar habilidades emocionales en situaciones
practicas y divertidas. La combinacién de
estos dos elementos puede tener beneficios
significativos en términos de desarrollo personal,
social y emocional.

Al integrar la inteligencia emocional
y la ludica en el ambito educativo crea un
entorno enriquecedor que no solo potencia
el rendimiento académico, sino que también
contribuye a preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios del mundo real, con una
mayor conciencia emocional y habilidades
interpersonales solidas. Lainteligenciaemocional
y las habilidades sociales son esenciales en la
vida cotidiana y profesional, una persona adulta
debe ser capaz de controlar sus emociones
negativas y las situaciones problematicas que
se presenten sin que afecten su estado mental
ni su desenvolvimiento diario, para esto es
imprescindible educar desde los primeros afios
escolares en materia de inteligencia emocional
con ayuda de la ludica.

Los resultados de esta investigacion
permiten comprender la importancia de la
inteligencia emocional, pues nuestras emociones
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influyen en nuestras decisiones, es decir que esta
ligado al bienestar humano. En este sentido, se
hace necesario destacar que las primeras dos
décadas de vida de la mayoria de las personas
se desarrollan principalmente dentro de las
escuelas, por lo tanto, parece 16gico que ademas
de las familias, sean los y las docentes los
encargados de educar desde la etapa infantil el
autoconocimiento y el manejo emocional, sin
embargo, esta importante tarea no se debe dejar al
criterio o iniciativa de cada profesor o profesora,
si no que el ministerio de educacion debe brindar
la capacitacion y los proyectos educativos con
enfoque en esta tematica tan importante.
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