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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

En el estudio de trastorno del espectro autista (TEA) y los métodos de ensefianza para
nifios en el aula de clases. Se realizdé una busqueda de una revision de literatura en las
siguientes fuentes bibliograficas Google Académico, Dialnet, SciELO, Scopus, entre
otros. Dandonos como resultado 51 articulos revisados, mediante los cuales obtuvimos
informacion relevante de la investigacion realizada. El articulo plantea una metodologia
bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptiva — analitico ya que cuenta con la suficiente
prueba que permite caracterizar el fendmeno de estudio. Como resultados se sugiere el
reconocimiento y la implementacion de los métodos de ensefianza en estudiantes con
TEA dentro del aula de clases para que estos adquieran un aprendizaje significativo. La
conclusion final es que debemos tomar en cuenta la importancia de la formacion y apoyo
hacia los docentes ya que deben aportar con sus conocimientos, habilidades y destrezas
para atender a los estudiantes con TEA.

Palabras claves: autismo, neurodesarrollo, sensibilizacion, integracion, planificacion,
adaptacion curricular, estrategias de manejo de la conducta

ABSTRACT

In the study of autism spectrum disorder (ASD) and teaching methods for children in the
classroom. A search for a literature review was carried out in the following bibliographic
sources: Google Scholar, Dial net, Scielo, Scopus, among others. Giving us as a result
51 articles reviewed, through which we obtained relevant information from the research
carried out. The article proposes a methodology under a qualitative approach, of a
descriptive - analytical type since it has sufficient evidence that allows the phenomenon
of study to be characterized. As results, the recognition and implementation of teaching
methods in students with ASD within the classroom is suggested so that they acquire
significant learning. The final conclusion is that we must take into account the importance
of training and support for teachers since they must contribute their knowledge, skills and
abilities to serve students with ASD.

Keywords: autism, neurodevelopment, awareness, integration, communication, planning,
curricular adaptation, behavior management strategies
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Introduccion

La siguiente investigacion tiene
como propoésito conocer acerca del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) es un trastorno
generalizado del neurodesarrollo que dificulta
la adquisicion de habilidades académicas y a
menudo se pasan por alto o se diagnostican tarde,
algunos nifios en las Instituciones Educativas
enfrentan dificultades en el aprendizaje que
pueden obstaculizar su progreso académico y
desarrollo personal. El tratamiento precoz se
asocia a una mejoria en los procesos adaptativos,
cognitivos y lingiiisticos que constituyen un
fértil terreno de actuacion multidisciplinaria que
puede ser un enorme beneficio para estos nifios
(Mayoralas & Perrone, 2013).

Los factores ambientales prenatales y
genéticos provocan complicaciones durante el
parto. Estos factores son un enorme desafio ya
que permite vislumbrar la toma de decisiones
en forma poblacional o individual que
favorecen a la disminucion de la ocurrencia a
través de los mecanismos de prevencion del
TEA. La identificacion de entidades médicas
o desencadenantes podria proporcionar un
mejor control de la evolucion, asesoramiento
genético adecuado, prevencion de factores de
riesgo evitables y futuros La prematuridad,
bajo peso para la edad gestacional con algunas
complicaciones perinatales (menos de 28
semanas de gestacion) también bajo peso al
nacer, eclampsia, ruptura de prematura de
membranas, hemorragias agudas intrapartos, han
sido asociados a la predisposicién de padecer
TEA (Arberas & Ruggieri, 2019).

La falta de comunicacion en nifios
diagnosticados con TEA puede ocasionar
dificultades en el lenguajey el habla, hay que estas
permanecen alteradas, las habilidades verbales
y no verbales se ven afectadas y la adquisicion
del lenguaje hablado se retrasa o imposibilita.
Las desventajas del comportamiento de
comunicacion no verbal en la interaccion social
son varias y van desde una mala integracion de la
comunicacion verbal y no verbal, desviaciones
en el contacto visual y el lenguaje corporal,
o deficiencias en la comprension y el uso de
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gestos hasta una falta total de expresion facial y
comunicacion no verbal (Moliné, 2019).

La falta de interaccion social en nifios
diagnosticados con TEA causa dificultades
en las habilidades sociales ya que suelen tener
varios déficits de conducta social, tales como:
falta de orientacion ante estimulos sociales,
falta de contacto visual, dificultad para iniciar
la interaccion social, dificultad para interpretar
sefales sociales, habladas y no verbales,
inapropiadas. Falta de respuesta emocional y
empatia (Bermudez y otros, 2019). Los déficits
de conducta social son barreras para que los
nifios con TEA interactien con otros nifios en la
escuela (Bellini y otros, 2007).

La falta de apoyo de la comunidad a los
nifios diagnosticados con TEA conlleva a que
puedan tener dificultades en las habilidades
emocionales. Estas dificultades son en el campo
afectivo, por lo tanto, el apoyo emocional y
social desempefia un papel crucial en el éxito
de los nifios que enfrentan dificultades en el
aprendizaje. La construcciéon de la autoestima,
la resiliencia y la confianza en si mismos son
aspectos esenciales para su desarrollo global.
Los educadores y los padres deben trabajar
en conjunto para proporcionar un sistema de
apoyo solido que permita a estos niflos superar
obstaculos y alcanzar sus metas (Gonzilez &
Moreno, 2018).

La di pedagogia por parte del docente
puede causar dificultades en el desempefio
académico en los nifios diagnosticados con TEA.
La di pedagogia puede provocar distintos déficits
en estos estudiantes y el sistema educativo es el
responsable. La clave es la deteccion temprana,
la observacion en el aula, la evaluacion precisa y
la implementacion de estrategias personalizadas
que se ajusten a las necesidades de cada nifio.
Si bien es importante abordar las dificultades
que tienen estos nifios en el ambito académico,
no debemos pasar por alto la importancia de un
enfoque pedagogico inclusivo (Silva & Emilio,
2019).

Los métodos de ensefianza inclusivos
buscan adaptarse a diversos estilos de aprendizaje
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brindando a los estudiantes diagnosticados
con TEA oportunidades para desarrollar sus
fortalezas individuales. Estos métodos también
promueven la participacion activa y colaborativa
en el aula, lo que puede beneficiar a todos los
nifos, independientemente de sus dificultades.
Debemos recordar que cada nifio con TEA
es unico, y el enfoque debe adaptarse a sus
necesidades individuales. Con este enfoque
en mente, abordaremos los métodos que se
han desarrollado para ayudar a estos nifios a
alcanzar su maximo potencial y a desarrollar las
habilidades necesarias para tener €xito en la vida
cotidiana y en su futuro (Mulas & Milla, 2016).

Método
Desarrollo

La metodologia utilizada para la presente
investigacion El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y los Métodos de Ensefianza, consta de
los siguientes pasos:

Diseiio de la investigacion

En este estudio se realiz6 una revision
sistemdtica de literatura en la cual se escogid
de poblacion en distintos soportes como libros,
articulos, capitulos de libros, estudios y otros
(Juste, 2018). Que estan relacionados a ¢l TEA
y los métodos de ensefianza para nifos en
el aula de clases. Se pretenderd analizar esta
informacion con la finalidad de determinar las
particularidades y necesidades educativas de los
nifios con TEA, en la que su finalidad es conocer
los métodos de ensefianza que implementa el
docente dentro del aula de clases para mejorar
el aprendizaje significativo en los nifios con
Autismo (Fernandez, 2023).

Se realiz6 la busqueda en las bases de
datos Académicas Scielo, Redalyc apoyada en
el buscador digital Google Académico. Para
determinar esta busqueda se utiliz6 los términos
“autismo”, métodos de ensefianza para nifos
con autismo y los métodos de ensefianza
aplicables en el aula de clases. Se limito la
seleccion de articulos de caracter cientifico,
capitulos de libros, libros que fueron publicados

entre 2019 y 2023, tanto en el idioma espafiol e
inglés (Renteria, 2023).

Se guiard bajo un enfoque cualitativo,
de tipo descriptiva — analitico ya que cuenta con
la suficiente prueba que permite caracterizar el
fenémeno de estudio, en este caso el TEA y los
métodos de ensefianza para nifios en el aula de
clases. Esto permite realizar una descripcion
de la propuesta y resultado de las diferentes
intervenciones que se han realizado a partir del
TEA y a partir de esto establecer los métodos
principales para aplicarlos en el aula de clases
(Ramos C. , 2020).

La técnica que se ha aplicado es la
revision bibliografica, es un procedimiento
estructurado con el objetivo de brindar ayuda a
los investigadores a adquirir informacién esencial
y pertinente (Martin & De Las Nieves, 2019).
Posee un tipo de investigacion no experimental,
exploratoria y bibliografica porque se pretende
investigar y no realizar la recoleccion de datos
sobre el TEA y los métodos de ensenanza que
se puede aplicar en la ensefianza-aprendizaje
para poder analizar sus efectos en los nifios
y poder llegar a un desarrollo integral de los
mismos en el aula de clases (Arias & Mitsuo,
2021). La metodologia que se utiliza es el de
revision de literatura, la cual se utiliza cuando
se desea hacer una exploracion del tema. Este
método permite llegar mas alla de la lectura de
otras investigaciones, genera una interaccion de
tipo critica entre los distintos referentes tedricos
(Arnau & Sala, 2020).

Una vez definida la revision sistematica
de literatura, la investigacion no experimental,
exploratoria y bibliografica, bajo los cuales
se elabord el presente articulo, seleccionando
dentro de la informacion fundamental, la misma
que es necesaria para resumir los aspectos
importantes y de utilidad para conocer y manejar
el TEA, enfocando la revision en los métodos de
ensefanza en nifos en el aula de clases (Cardefia
y otros, 2022).
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Resultados

Una vez que se ha realizado Ia
investigacion descrita en las bases cientificas
de estudio, con la metodologia descrita
anteriormente. Se presenta a continuacion los
siguientes resultados.

Importancia de la Identificacion del TEA

Segin la Organizacion Mundial de la
Salud (2022) 1 de cada 160 nifios tienen TEA y
esto se considera una tasa media-alta. Los signos
del TEA aparecen en los primeros tres afios
de vida, por lo que los docentes en la primera
infancia buscan practicas inclusivas para integrar
a los nifios al sistema educativo y prepararlos.
Es una buena idea reconocer las sefiales de
advertencia y luego consultar a un profesional.
Generalmente se acepta que el TEA causa déficits
en la comunicacion y la interaccion social, asi
como patrones de comportamiento restrictivos y
repetitivos (Vargas & Escamilla, 2023).

Miguez y otros (2018) explican que el
TEA, son anomalias cerebrales que impiden
que las personas con discapacidades desarrollen
habilidades sociales y cognitivas normales
y afectan el movimiento, la atencion, el
aprendizaje, la memoria, el lenguaje y otras areas
como en la interaccion social. Las consecuencias
son dificultades que tienen estos nifios para
comenzar y sostener las interacciones sociales
con sus semejantes, esto se debe a la escasez
de experiencia y comprension del aspecto
socioemocional, por esto se pensaria que las
personas con TEA deben aislarse toda su vida,
pero sabemos que es una idea erronea.

Tipos de TEA

La clasificacion y los tipos del TEA han
evolucionado significativamente, provocando
considerable controversia y confusién entre
expertos como psicologos, psiquiatras y
neurocientificos. En la cuarta edicion del DSM,
el TEA se incluyd en la clasificacion de los
trastornos degenerativos del desarrollo (PDD),
que incluye el TEA, el sindrome de Rett, el
trastorno desintegrativo infantil, el sindrome
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de Asperger y el trastorno generalizado del
desarrollo. Sin embargo, como resultado de las
revisiones y actualizaciones de la APA en el
DSM V, se cambiaron varios subtipos en esta
ultima version. El TEA, el trastorno de Asperger
y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado constituyen el trastorno del espectro
autista (TEA). La clasificacion del trastorno
generalizado del desarrollo (TGD) también fue
revisada y reemplazada por los ahora nuevos
trastornos neurodegenerativos. El sindrome
de Rett fue revisado en la clasificacion porque
tiene una base genética y, por lo tanto, ya no se
considera un trastorno psiquiatrico, mientras
que el trastorno desintegrativo infantil no esta
suficientemente validado para ser incluido en la
categoria del TEA (Garcia y otros, 2019).

Dentro del TEA existen niveles de
gravedad, esto depende de los intereses y
necesidades de ayuda que requieren las personas,
segun Zuiiga y otros (2017) existen niveles de
gravedad del TEA, a continuacion, se detallan:

Nivel 1: En este grado estan las personas
que poseen déficits en la comunicacion social
y sin ayuda. Tienen dificultades para iniciar
conversaciones y sus respuestas son atipicas
o Insatisfactorias, también tienen dificultad
para alternar algunas actividades. Los
comportamientos son repetitivos y restringidos,
obstaculiza al menos en un contexto puede ser
familiar, social o educativo.

Nivel 2: Las personas con este grado se
caracterizan por tener importantes déficits en
la comunicacion social tanto verbal como no
verbal (utilizan frases muy sencillas). También
tienen problemas sociales, aunque eso ayuda.
Tienen iniciativa limitada y respuesta reducida
o anormal en las interacciones sociales. En
cuanto a las conductas restrictivas y repetitivas,
interfieren con el funcionamiento en una variedad
de entornos. También tienen rigidez y dificultad
con el cambio.

Nivel 3: Los individuos de esta clase
tienen graves déficits en la comunicacidn social
tanto verbal como no verbal (rara vez hablan).
Ademas, tienen una iniciativa muy limitada y
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poca reaccion a la hora de interactuar con los
demas. Sobre el comportamiento restringido son
repetitivos y disruptivos en todos los ambitos.
También presentan rigidez y dificultad para
afrontar el cambio.

Comunicacion y Lenguaje en el TEA

Segun la OMS (2022), el TEA se
caracteriza por tener un grado de dificultad en
la comunicacién, comunicacion social (verbal y
no verbal). El ser humano expresa sentimientos
y emociones de diferentes maneras tomando en

consideracion las caracteristicas propias de cada
uno (Clares, 2018).

El principal problema del autismo es el
desarrollo del habla y la comunicacion. La falta
de comunicacion es la raiz y uno de los factores
detras de los problemas de conducta. Esta es una
de las causas de insatisfaccion en las familias,
pues esta falta de comunicacion puede afectar
negativamente el estado emocional no solo del
nifo, sino también de la familia. Los problemas
del habla estdn relacionados con muchos
factores y ciertamente afectan la comunicacion,
pero factores como los aspectos sensoriales, los
problemas de conducta, la reciprocidad social, la
rigidez y la inflexibilidad pueden ser los factores
mas importantes en el diagndstico del TEA
(Avila & Mendieta, 2022).

El desarrollo del lenguaje en personas con
trastornos del espectro autista es variable. Algunas
personas no tienen signos verbales, mientras que
otras parecen tener un buen lenguaje, pero tienen
dificultades para entenderlo y/o expresarlo.
Asimismo, su lenguaje es especulativo tanto en
forma como en contenido, con caracteristicas
notables que incluyen invencion de palabras,
imitacion e inversion de pronombres, ya que
casi siempre usan el pronombre “yo” para
referirse a alguien. A menudo tienen retrasos
en el aprendizaje del idioma. A la edad de dos
afos, su lenguaje suele basarse en la jerga, la
imitacion o la repeticion. En cuanto al lenguaje
no verbal, carecen de gestos o expresiones
faciales (Carrasco, 2019).

o
~J

Integracion y apoyo en el aula inclusiva

A nivel escolar, existe un claro estigma
contra los estudiantes con TEA, y debido al
impacto de este trastorno en su aprendizaje, estos
nifios suelen ser separados de grupos de nifios
que aprenden dentro normalmente, creandoles
obstaculos en lugar de aprender. Esto destruye la
capacidad de los nifios para formar conexiones
sociales con sus compaferos, dejando atrds
interacciones sociales que son vitales para su
desarrollo personal. En la sociedad se tiene las
creencias de que por los déficits que son parte
del TEA las personas que tienen este trastorno
no pueden tener el mando de sus decisiones y su
propia vida (March y otros, 2018).

Los cambios en la politica educativa
afectan a los docentes de educacion general y
especial, lo que significa que tienen que asumir
nuevos roles basados en la colaboracion entre la
educacion general y los expertos en educacion.
Es necesario comprender la naturaleza de
las creencias de los educadores y cémo estas
creencias se relacionan con el comportamiento y
la practica profesional. Asi mismo, en su ejercicio
profesional, los docentes no solo deben dominar
los contenidos que ensefian, sino también
comprometerse a fomentar el aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes, lo que
propicia oportunidades de mayor crecimiento e
inclusion en la educacion. Por lo tanto, la actitud
de los docentes hacia la inclusion en la docencia
depende de la presencia de diversos factores
que pueden promover o dificultar su practica
inclusiva, como su experiencia, caracteristicas de
los estudiantes, su apoyo de tiempo y recursos,
formacion y formacion docente (Medina &
Gutiérrez, 2023).

Es importante brindar un panorama de los
sistemasinclusivosenlospaiseslatinoamericanos,
donde la educacion de nifios con déficit
intelectual (DI), TEA o discapacidad fisica es
un desafio cada vez més claro. S6lo una minoria
de nifios con necesidades educativas especificas
tiene facil acceso a la educacion, y aquellos que
lo tienen que asistir a instituciones segregadas,
del mismo modo que las instituciones inclusivas
deben reconocer la necesidad de promover la
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educacion especial e implementar politicas. En
relacion con los conceptos de educacidon para
todos e igualdad, pretende garantizar la justicia
social, las oportunidades y las necesidades de
los estudiantes, especialmente de aquellos que
se encuentran excluidos por el entorno social de
las organizaciones de cooperacion y desarrollo
economico (Pefia y otros, 2021).

Métodos de ensenanza identificados en el aula

Los programas de habilidades sociales,
como la practica conductual, la retroalimentacion
y el refuerzo, el entrenamiento para la resolucion
de problemas interpersonales y la imaginacion
vivida son programas que buscan orientacion
sobre el mundo social. Este tipo de intervencion
suele ser comun en niflos con TEA y se centra
en reducir la soledad y desarrollar habilidades
sociales; sin embargo, es muy importante el
uso de intervenciones y técnicas y adaptaciones
en la infancia, o adaptacion por igual en las
diferentes etapas del desarrollo, debido a que las
necesidades sociales de los nifios son diferentes
a las de los adultos, esto es otra desventaja,
porque las intervenciones tienden a aplicarse a
todas las personas con discapacidad sin tomar
precauciones que deben tenerse en cuenta ademas
de las necesidades de la persona, la gravedad de
su condicidn, sus antecedentes y las habilidades
que tiene y no tiene (Pariente de Paz, 2023).

Uso de las TICS es una herramienta
fundamental e interesante en la labor educativa
con nifios con TEA, ya que puede desempenar
un papel vital para ayudar a maximizar los
beneficios de las intervenciones educativas.
A través de esta herramienta se presenta las
tareas a los estudiantes en las que ellos pueden
centrarse de manera especifica sin ningun
tipo de distractores, esto puede proporcionar
la concentracion de la atencion, también la
interaccion de los nifios con TEA con este tipo de
herramientas facilita el enfoque en su aprendizaje
por lo que le desprende de identificar, interpretar
y elaborar una respuesta a la informacion social,
este proceso que generalmente causa muchas
dificultades (Minguez y otros, 2019).
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Se han utilizado una variedad de
intervenciones para tratar el TEA. Aunque
las mas estudiadas son las intervenciones
musicales. Varios estudios han demostrado que
las personas con trastornos del espectro autista
se sienten atraidas por la estimulacién sonora
cuando escuchan musica, por lo que se utiliza
la musica para mejorar estos déficits. La musica
no es peligrosa para los nifios, al contrario, es
una situacion que brinda una experiencia segura.
“Esto demuestra que la musica es una experiencia
agradable para un nifio y no asusta, sino que lo
tranquiliza emocionalmente. Existen varios
recursos musicales para niflos con autismo que
pueden conseguir ciertos efectos y beneficios,
como vocalizacion, ejercicios de canto, entre
otros (Mero & Bolivar, 2022).

Un método de ensefianza que se considera
esencial es el uso de cuentos interactivos
aumenta la atencion, la memoria y el enfoque de
los sujetos autistas, mejorando asi sus procesos
cognitivos simples (sentimiento, percepcion,
atencidn, concentracion y memoria) y procesos
cognitivos complejos (pensamiento, inteligencia
y lenguaje) (Badillo & Iguaran, 2020).

Métodos de ensefianza especificos

Un estudio propone que la incorporacion
de estrategias de manejo del comportamiento
y entrenamiento en habilidades sociales y de
adaptacion en las intervenciones para personas
con TEA puede ayudar a los nifios y las familias
a prepararse para la transicion a la edad adulta,
para ellos debemos identificar que existen una
variedad de tratamientos efectivos para el TEA
segiin las necesidades del nifio (Villamar &
Suarez, 2021).

En el tratamiento de estos nifios con
TEA puede incluir terapia conductual, terapia
del habla (logoterapia), terapia ocupacional,
medicamentos y ayudas adicionales en el
proceso de aprendizaje escolar. Los objetivos del
tratamiento son ayudar a los nifios a comunicarse
mejor, jugar con otros y desarrollar habilidades
sociales, reducir comportamientos como el
comportamiento agresivo o repetitivo, mejorar
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su capacidad de aprender y saber como estar
seguros y cuidar su cuerpo (Urueta, 2021).

Los métodos de ensefianza recomendados
son la Intervencion Cognitivo - Conductual del
Desarrollo Naturalista y la Distraccion Articular,
los cuales tienen un grado de recomendacion de
A porque muestran el mayor respaldo empirico.
Las intervenciones recomendadas de nivel B
incluyen intervencién conductual intensiva
temprana, entrenamiento de habilidades sociales,
musicoterapia, intervencion de actividad fisica
y diversas formas de intervencion temprana
basadas en la familia, el lenguaje oral, la
comunicacion social y el modelo de Denver
(Pedrero & Pérez, 2021).

El método TEACCH tiene como
objetivo proporcionar un entorno de aprendizaje
estructurado, predecible y guiado para nifios
con TEA, pero al mismo tiempo pretende
generalizar este aprendizaje a otros entornos
de la vida y ayudar a las personas a prepararse
para una vida mejor. Trabaja eficazmente en
la familia, la escuela y la comunidad. Este
programa utiliza estrategias pedagogicas
adaptadas al tipo funcional de los nifios autistas,
ya que “fomentan la creacion del entorno y el
uso de sistemas de comunicacioén con la ayuda
de pictogramas”. Se dice que la atencion se
centra en mejorar las habilidades de los nifios
autistas y modificar el entorno para adaptarlo a
su discapacidad. Su objetivo es centrarse en el
aprendizaje estructurado, utilizando estrategias
visuales para guiar a los nifios en la adquisicion
e imitacion del lenguaje. Aprenda también
sistemas de comunicacién basados en gestos,
imagenes, simbolos o palabras impresas. y
aprender y fomentar habilidades preescolares
como coterapeutas. Cabe senalar que el enfoque
TEACCH es actualmente el programa de
educacion especial mas utilizado en el mundo, y la
evidencia demuestra su efectividad para mejorar
las habilidades sociales y comunicativas, reducir
conductas desadaptativas, mejorar la calidad de
vida y reducir el estrés familiar. Sin embargo,
faltan estudios suficientemente controlados y
bien disefados para demostrar definitivamente
su eficacia, por lo que aun necesita validacion
cientifica (Murana, 2022).

El método ABA estd basada en la
modificacion de la conducta, control de
conductas, las cudles suspenden el aprendizaje
de nuevas habilidades adquiridas, donde
muestran la efectividad en intervenciones
individualizadas, permitiendo que la inclusion de
estos niflos con TEA a la sociedad sea de manera
respetuosa, logrando observar el indice mayor de
nifos que logren asistir a la escuela. El propdsito
de este método es la ensefianza de habilidades
fundamentales que son necesarias para nifios con
TEA, también ayudara a desarrollar el lenguaje y
la comprension de las habilidades sociales. Este
método es una tercera area que utiliza principios
basicos del aprendizaje, especificamente el
condicionamiento operante, para estudiar las
relaciones funcionales para desarrollar cambios
de comportamiento socialmente significativos
(Alania, 2023).

Intervenciones tempranas

Es un trastorno del sistema nervioso
central que ocurre a medida que se desarrolla el
cerebro, especialmente en nifios de entre 18 meses
y 5 afios. En esta etapa es necesario informar a
los nifios sobre todo su comportamiento para
que los profesionales de la salud puedan realizar
las pruebas necesarias, que determinaran el
alcance del autismo y si existen otros problemas
(Monserrate, 2023). Las intervenciones y
tratamientos que comienzan temprano en el
desarrollo pueden tener un impacto significativo
eneldesarrollodelaautonomiaylaindependencia
en personas con TEA.

Los hallazgos iniciales pueden ser que
existen algunas limitaciones en la generacion de
alertas de cambio de comportamiento porque los
datos o patrones son inconsistentes o ain no se
han propuesto estereotipos de comportamiento
que podrian servir como guias tempranas. El
diagnodstico temprano de nifios con autismo
es 1importante porque puede conducir a
cambios positivos en las relaciones familiares,
académicas y sociales. En los casos que no son
diagnosticados a temprana edad, la mayoria se
debe a la falta de informacion sobre los sintomas
de la enfermedad, y en ocasiones los padres
desconocen que sus hijos tienen retrasos en el
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desarrollo; Para reconocerlo, los padres deben
ser plenamente conscientes de la situacion, y
los profesionales, reconociendo los signos del
autismo y realizando un diagnostico precoz,
pueden mejorar el pronostico de los nifios con
TEA (Pefia y otros, 2021).

El  diagndstico  temprano, capaz
de determinar el perfil de las habilidades
comunicativas, es fundamental para el desarrollo
e implementacion de programas de intervencion
oportunos, siendo importante reducir las
consecuencias del deterioro a largo plazo de la
condicion de los nifios, fortalecer la dinamica
y el sentido de competencia de la familia y
reducir el riesgo de costos médicos de salud.
Las intervenciones son fundamentales porque
pueden lograr beneficios que no se lograrian
sin la seleccion e implementacion de estrategias
apropiadas (Avila J. , 2022).

Una tendencia actual en la intervencion
temprana paralos trastornos del espectro autista es
laintervencion natural conductual y del desarrollo
(NDBI), que combina enfoques relacionales y de
desarrollo con estrategias aplicadas de analisis
del comportamiento. (NDBI) se enfoca en crear
rutinas para actividades compartidas en entornos
naturales, incluido el juego y las actividades
diarias, para incorporar multiples oportunidades
de aprendizaje (Lagos, 2021).

Evaluacion, planificacion y accion educativa

Siendo realistas, prestando mas atencion
a la intervencion psicoeducativa en el alumnado,
es necesario actualizar los conocimientos de los
profesionales en aspectos como la evaluacion
y sus componentes y utilizar los métodos de
trabajo mas eficaces. Debes saber que no existe
una “bala magica” y ningiin alumno sera igual
a otro, y por tanto su intervencion no sera la
misma. Es necesario desarrollar planes de
accion para apoyar el desarrollo holistico de los
estudiantes de manera inclusiva. De esta manera,
es importante que la comunidad educativa en su
conjunto conozca y comprenda qué es el TEA,
y en el contexto especifico de este trabajo: el
trastorno es una serie de cambios neuro de
formativos que afectan las funciones de orden
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superior de una persona. La inteligencia, el
lenguaje y la interaccién y comunicacion social
dan como resultado diversos grados de deterioro.
Una evaluacion psicoeducativa tendra en cuenta
diversos aspectos de la persona.

Cada vez hay mas evidencia de que las
observaciones y las sefiales de advertencia son
cruciales, lo que puede indicar que algo no
estd sucediendo después del desarrollo normal
esperado. Retraso o ausencia del habla o No
presta atencion a las personas en el entorno
o No responde a las expresiones faciales o
No responde a las palabras o Falta de juego
simbdlico o Falta de interés en interactuar con
sus compaieros o No sefiala objetos o personas
familiares o Falta de relaciones sociales mirada
o Responde a los sonidos Reacciones anormales
(aumento o hiposensibilidad) o Estereotipos y/o
imitacion o Deterioro de las habilidades sociales
o del lenguaje (Garcia M. , 2022).

Sin olvidar que la evaluacion debe ser
una herramienta para descubrir necesidades
individuales y no un destino, existe una
tendencia hacia nuevos modelos de evaluacion
o “contrainformes” que puedan basarse en
observaciones mas informadas y de caracter
cualitativo y participativo. herramientas que son
mas realistas y superan los datos cuantitativos de
las pruebas estandarizadas. Se trata de no olvidar
que la persona estd en el centro del proceso y
poder adaptar los esfuerzos a sus caracteristicas
y necesidades especificas. Comprender las
necesidades de apoyo de los estudiantes a las que
se puede aplicar la escala SIS-C es importante
para una intervencion eficaz (Verdugo y otros,
2021).

Se debe prestar especial atencion a la
planificacion e implementacion de actividades
recreativas para niflos con trastornos del
espectro autista, ya que deben combinarse
con otro tipo de actividades e implementarse
desde diferentes ambitos para promover el
desarrollo de habilidades sociales. Un estudio
en profundidad de la definicidén de intervencion
psicoeducativa  reveld  tres  perspectivas
principales: 1) La intervencion psicoeducativa
como actividad o conjunto de actividades, 2) La
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intervencion psicoeducativa como proceso, 3)
La intervencion psicoeducativa como técnica. La
intervencion psicopedagdgica como conjunto de
actividades se las entienden como un conjunto
de actividades, cuyo desarrollo se formula en
el proceso de optimizacion del aprendizaje, a
partir del propio programa, teniendo en cuenta
las bases neurologicas”, desde la perspectiva
de la psicologia y la educacion para desarrollar
actividades de formulacidon de estrategias. Por
otro lado, dicen que se trata de “un conjunto
claro y coherente de actividades, dirigidas por
psicélogos educativos en colaboraciéon con
profesores, que establecen una fuerte conexion
entre el marco curricular y la mejora de la
educacion inclusiva (Baque & Mildred, 2023).

La base de la educacion es la integracion
de los estudiantes con discapacidad en las clases
escolares regulares y la erradicacién de este
modelo. La educacion especial debe involucrar a
las familias y comunidades, también la sociedad
y los propios individuos deben centrarse en
la atencidn integral. Este cambio es un punto
de inflexion crucial en la comprension de que
todos los estudiantes son seres democraticos,
politicos, decididos y existenciales. Esta nueva
comprension de las personas nos permite
identificar que se necesitan cambios constantes
en los modelos educativos, debemos avanzar
cada vez mas hacia la creacion de ideales en
el aprendizaje compartido, cambio dentro del
cambio de la educacion segregada a la educacion
participativa e integraciébn en una perspectiva
inclusiva (Carvajal, 2023).

Comportamiento y manejo de conductas
problematicas

El TEA posee algunos tipos de
afecciones como el autismo, trastorno
desintegrador infantil y el sindrome de Asperger
como vimos anteriormente. Estos trastornos
son caracterizados por sus dificultades en la
comunicacion, interaccion con el entorno,
intereses y actividades repetitivas y restringidas.

Debido a que los nifios con TEA presentan
ciertas caracteristicas, su proceso de aprendizaje
puede verse afectado porque aprenden de manera
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diferente; porque los estudiantes con TEA tienen
limitaciones como: dificultad para comprender
las reglas de interaccion en el aula, incapacidad
para saber cuando y como intervenir, pueden
ser un poco infantiles o incoherentes, hacer
comentarios inapropiados, interrumpir la clase
para discutir otros temas, en ocasiones tienen
dificultades para comprender a los compafieros,
o su docente de oratoria, se estresan facilmente,
especialmente si son absolutos. No pueden
tolerar sus errores en actividades que requieren
concentracion y se frustran facilmente.

La situacion anterior puede llevar a que
los nifios autistas tengan baja tolerancia, se
sientan rechazados, con miedo a lo desconocido
o incapaces de realizar las tareas escolares
por si solos y estén insatisfechos con todo lo
relacionado con la educacidon, la escuela, el
proceso de aprendizaje, con sus docentes de aula,
compaiieros de clase, entre otros. Por ello, es
necesario tener una vision positiva de su presencia
en el aula, valorando sus habilidades, confianza
en si mismo, apoyo, seguridad en lo que hace, asi
como las oportunidades que le brinda el entorno y
que le sirven de apoyo. Principalmente ayudando
a superar las dificultades que se presentan en
el contexto educativo. Asi mismo, el proceso
de aprendizaje e inclusion de nifios con TEA
puede verse afectado por ciertas limitaciones,
empezando por su propia actitud hacia la clase,
la actitud de sus compafieros o profesores. Su
presencia en el aula puede molestar a otros nifios,
especialmente al docente, se siente asustado por
la falta de informacién sobre el tema, siente
que no puede manejar la situacidon, no estd
preparado para afrontar la situacion. El docente
se realiza algunas preguntas como: ;La escuela
en la que estd es el mejor lugar para €17 (Es util
la presencia del nifio, realmente importa lo que
se estd haciendo o afecta su desarrollo? Estas
preguntas y preocupaciones entre los maestros
de aula tienen que ver con no poder crear un
ambiente que no apoye o incluya a los nifios con
TEA (Castellanos, 2022).

La actitud del terapeuta/docente hacia los
estudiantes con TEA
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Segun Rogers (1967) el enfoque docente
debe centrarse en las personas, sus realidades
especificas, sus situaciones existenciales
subjetivas,  personales, Unicas.  Algunas
consideraciones importantes que pueden acercar
al docente a sus estudiantes y las mas destacadas
son:

1. Ganarse la confianza de los estudiantes.
Esto no significa estabilidad rigida, sino
sinceridad y autenticidad. Una vez que se gane
la confianza de los demads, estard en mejores
condiciones de facilitar el proceso de cambio.

2. Transmitir con precision la verdadera
situacion de la persona. Cuando se esta aburrido
o irritado tratando de ocultar algo, las palabras
y gestos aun transmitian este mensaje, lo
que confundia a la otra persona y provocaba
desconfianza.

3. Disfrute de los sentimientos y
emociones que surgen al interactuar con los
demas, ya que cuando nos permitimos tener
sentimientos por los demas, a menudo tememos
que ellos los detecten.

4. Desapegarse y separarse de la
negatividad o decepcion de los demds. Un
docente que sabe separar sus sentimientos de
los de sus alumnos es un profesor que no tiene
miedo de perderse.

5. Validar la capacidad de la otra persona
pararesolver sus propios problemas. El trabajo de
un docente no es asumir la vida de otras personas.
Cada uno tiene sus propias responsabilidades. El
docente no tiene que hacer lo que tienen que hacer
los estudiantes, simplemente actlia y colabora en
su rol, saber separar eso de las responsabilidades
de los estudiantes.

6. Respetar las opiniones y decisiones
de otras personas. La tentacion de “corregir” a
los estudiantes es grande, pero si los docentes se
dejan comprender y respetar en estas situaciones,
la satisfaccion es mutua.

7. Aceptar incondicionalmente otras
experiencias. Cuando su propia actitud estd
condicionada, la otra persona es incapaz
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de cambiar o desarrollar aspectos que son
inaceptables para ¢l (como terapeuta).

8. Evite resefias superficiales. Esto
es importante porque las personas suelen
ser recompensadas y castigadas por juicios
externos. Estos juicios de valor no estimulan
el desarrollo de la personalidad. Después de
todo, los comentarios positivos pueden ser tan
amenazantes como los negativos, porque decirle
a alguien que lo que estd haciendo estd bien
también significa decirle que lo estd haciendo
mal cuando es necesario.

9. Entender el proceso especifico de
cada estudiante sin etiquetas. Hacer que alguien
parezca o se sienta como un estudiante ignorante
limitara su desarrollo. Por otro lado, si se acepta
como un proceso de transformacién, ayuda a
realizar y aprovechar su potencial.

Los docentes deberian tener esto en
cuenta en su practica docente; en particular, creo
que permitir que los estudiantes se redescubran
a si mismos en la vida escolar cotidiana
puede brindar enormes oportunidades para
descubrir y experimentar practicas educativas;
especialmente con los estudiantes con TEA. Se
puede aplicar un enfoque centrado en la persona
a muchos problemas sociales que enfrentan los
docentes. Al trabajar con estudiantes con TEA,
el docente debe ser consciente de que la libertad,
la individualidad y un mundo subjetivo diferente
al suyo existen frente a ¢l y deben ser tenidos
en cuenta, comprendidos y ayudados como
individuo (Granados, 2022).

Formacion y apoyo a los docentes

Existe la falta de capacitacion e interés
acerca del TEA, por esto es necesario motivar a
los docentes a que adquieran conocimiento y se
puedan sentir competentes ante estas situaciones
dentro del campo educativo. El desempefio
docente y la integracién de acciones y métodos
sera para alcanzar los objetivos planteados con
estos estudiantes. Hoy en dia es una realidad y
un verdadero reto la falta de informacion acerca
del trato o como actuar con estos nifios con TEA
(Carrenio & Joza, 2019).
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Algunos estudios previos han demostrado
que los docentes expresan frustracion e
insatisfaccion con la inclusion. Por un lado,
algunas de las razones son la falta de apoyo,
demasiadas adaptaciones, la falta de tiempo y
planificacion colaborativa o la preocupacion por
no prestar suficiente atencion a otros estudiantes.
en la clase. Otros docentes, en cambio, creen
que la inclusion debe ser un proceso lento y no
apresurado. En este sentido, se sugiere que la
inclusion, si se adopta rdpida y ampliamente,
puede llevar a un sesgo significativo entre los
profesores a favor de los estudiantes con TEA.
Por tanto, la implantacién de practicas inclusivas
debe realizarse con cuidado y requiere de la
implicacion y formacion de educadores de pleno
derecho, la cooperacion y coordinacion con los
padres, médicos y el equipo psicoeducativo del
centro educativo, asi como con todos los agentes
implicados en la educacion (Antona, 2022).

Los docentes deberian obtener la mejor
informacion para utilizar mejores estrategias
y métodos de ensefianza con nifios con TEA;
comprender sus necesidades, interactue con
el Triangulo de la Educacion para descubrir
aprenden y su comportamiento determina la
rutina diaria, como resultado crear un entorno
estructurado donde el éxito sea mdas probable;
manipular a partir de las estrategias de estos
nifios para utilizar la estimulacion visual para
motivar el aprendizaje, ayuda a mejorar su
concentracion y adaptacion al equipo, evitar las
perturbaciones pueden convertirse en irritantes
negativos y perturbadores, como el ruido.

Los docentes deben ir un paso mas alla 'y
animar a los estudiantes con NEE a superar las
barreras de aprendizaje que pueden encontrar
en su vida cotidiana. Los genes varian segun el
tipo de dificultad o deterioro cognitivo, motor o
sensorial, pero es necesario que los profesores
proporcionen alternativas para que puedan
aprender de forma beneficiosa. Por lo anterior
mencionado, es necesario ¢ importante que los
docentes reciban una formacion adecuada para
trabajar con estudiantes con TEA, lo que, por
tanto, es fundamental para el éxito educativo y
personal de los estudiantes con autismo (Gallardo
& Carperucci, 2021).

JdO

Conclusiones

Las principales conclusiones de la
investigacion en la cual hace uso de métodos de
ensefnanza identificados en el aula de clases son
las TICS como herramientas principales para las
intervenciones educativas en nifios con TEA,
constata que alcanza el objetivo que se sugiere
de manera favorable en todos los casos de nifios
con TEA y en algunos casos se consideran
como intervenciones basadas Unicamente en
las evidencias. Podemos dar otras conclusiones
importantes que deben considerar tomarse en
cuenta por los expertos de la educacion que
elaboren intervenciones educativas con soporte
de las TICS, donde mencionan que no existe
solo una intervencion educativa para los nifios
con TEA, ya que hay un amplio conjunto de
sintomas que se pueden presentar de diferente
manera en algunos nifos, es vital evaluarlos,
reconociendo los puntos fuertes y débiles en
las que se fundamentaran las intervenciones y
podernos plantear mejorar los resultados.

Por otro lado, se encontraron algunas
investigaciones en las cudles se determina que
los efectos de la musica en el habla y el lenguaje,
los cuéles podrian favorecer la comunicacion e
interaccion de los nifios con TEA en su entorno.
Tenemos conocimiento que no todo el mundo
alcanzard el nivel de desarrollo adecuado a su
edad o condicién, su progreso en algunas areas,
como se refleja en los estudios mencionados
anteriormente, sugiere que la musica es
un precursor para mejorar sus habilidades
lingtiisticas. Existen oportunidades de crear
nuevas formas de aprendizaje para estudiantes
con TEA, siempre y cuando no se lo haga de
forma empirica, sino que estén respaldados
por profesionales o investigaciones que hayan
producido resultados positivos para estudiantes
con este tipo de trastorno.

El apoyo de la comunidad, el contexto
familiar, educativo y social es fundamental
para lograr la inclusion escolar para nifios con
TEA , ya que es todo un reto para la educacion,
puesto que, para desarrollar las competencias o
habilidades exigidas por la institucion, se deben
disefiar una amplia gama de estrategias que le
permitan al nifio mejorar su desempeio para
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asegurarle un aprendizaje efectivo, por ende, se
enfatiza la necesidad, apoyo y acompanamiento
de los actores involucrados para generar una
inclusion educativa de calidad. Se deben
atender las caracteristicas de cada nifio de forma
individual, y dar prioridad a la intervencion de
un equipo multidisciplinario para el progreso
del nifio en todas sus areas. El docente debe
tener un enfoque pedagogico claro y basarse en
teorias solidas para que su desempefio educativo
sea de calidad. La inclusion educativa de nifios
con TEA es un verdadero desafio ya que se
involucran los factores ambientales, sociales,
educativos, familiares, es importante mencionar
la importancia de indagar en la formacion
académica y experticia en esta disciplina de la
inclusion educativa de los nifios en general y del
TEA, cémo ha ido cambiando este concepto a lo
largo del tiempo y qué aspectos se deben tener
en cuenta a la hora de conseguir y promover la
diversidad.

Como se plantea en este estudio,
la educacién requiere profesionales con
conocimientos suficientes, para que cada
estudiante con TEA pueda lograr comprender
lo que sabe en el proceso de aprendizaje. Es
fundamental mencionar la importancia de que
la formacion del personal docente debe estar
constantemente formacion para que se puedan
formar de mejor manera e integralmente. Los
docentes deberian recibir capacitaciones y
conocimientos fundamentales sobre el TEA,
cabe destacar que debe existir interés, iniciativa
y motivacion de su parte para querer informarse,
para que puedan trabajar dentro del aula de clase
ordinaria la educacion inclusiva, si sucede lo
contrario de que los docentes no se capaciten los
estudiantes corren el riesgo de que sus necesidades
especificas no estdn siendo satisfechas, o no
como se deberian. En la actualidad es vital que
los docentes estén capacitados para afrontar
a cualquier necesidad educativa especifica
que encuentre en el aula, ademds de continuar
formandose y adquirir conocimientos que le
permitan resolver problemas, estar a la altura y
ser un apoyo de aquellos estudiantes que mas
apoyo necesitan.
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