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RESUMEN

La motricidad fina es un componente fundamental en el desarrollo de la escritura, involucra el control
preciso de los movimientos de la mano, el brazo y los dedos. La deficiencia en la motricidad fina genera
un gran problema en la escritura de los estudiantes, lo cual impacta su proceso educativo y autoestima.
La metodologia desarrollada consiste en una revision de la literatura cientifica en distintas bases de datos,
como: revistas, sitios web, blogs repositorios universitarios entre otros. Tiene un enfoque explicativo,
descriptivo y de analisis critico. No incluye método experimental. Los resultados demuestran y destacan
la importancia de la motricidad fina en actividades diarias y su rol en el desarrollo cognitivo y social
infantil. Se describen las etapas del desarrollo de la motricidad fina, actividades para promoverla, la
relevancia del agarre del lapiz y su relacion con la dislexia. De igual forma, analizamos la integracién
de tecnologia para la escritura, la intervencion temprana en motricidad fina, adaptaciones en el aula
y la evaluacion de su desarrollo. En conclusion, la motricidad fina es indispensable para la escritura
de los estudiantes. Puesto que los resultados demuestran una sélida relacion entre la motricidad fina
y la escritura con base en la literatura. Por tanto, la motricidad fina es indispensable para el desarrollo
adecuado de la escritura de los estudiantes y por eso es importante implementar estrategias tempranas
tanto en el entorno académico y familiar las cuales ayuden a adquirir estas habilidades.

Palabras claves: motricidad fina, desarrollo, habilidad, escritura, proceso educativo

ABSTRACT

Fine motor skills are a fundamental component in the development of writing, involving the
precise control of hand, arm and finger movements. Deficiency in fine motor skills generates
a major problem in students' writing, which impacts their educational process and self-esteem.
The methodology developed consists of a review of scientific literature in different databases,
such as: journals, websites, blogs, university repositories, among others. It has an explanatory,
descriptive and critical analysis approach. It does not include experimental method. The results
demonstrate and highlight the importance of fine motor skills in daily activities and its role in
children's cognitive and social development. The stages of fine motor development, activities to
promote it, the relevance of pencil grip and its relationship with dyslexia are described. Likewise,
we analyze the integration of technology for writing, early intervention in fine motor skills,
classroom adaptations and evaluation of its development. In conclusion, fine motor skills are
indispensable for students' writing. Since the results demonstrate a strong relationship between
fine motor skills and writing based on the literature. Therefore, fine motor skills are indispensable
for the proper development of students' writing skills, and it is therefore important to implement
early strategies in both the academic and family environment to help students acquire these skills.

Keywords: fine motor, developmen, skill, writing, education process


https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/citationstylelanguage/download/ris?submissionId=2261

Fine motor skills for students' writing development: literature review

Introduccion

La motricidad es wun componente
fundamental en el desarrollo de la escritura. La
escritura es una habilidad motora que implica el
control preciso de los movimientos de la mano,
el brazo y los dedos para crear letras, palabras y
oraciones. La motricidad en el desarrollo de la
escritura consiste en la capacidad de coordinar
y controlar estos movimientos motores finos
de manera eficiente y precisa (Basto y otros,
2021). La deficiencia en la motricidad durante
el desarrollo de la escritura en los estudiantes es
un tema de gran relevancia en la actualidad. Esto
resalta la importancia que tiene la motricidad en
el desarrollo de habilidades, especialmente en el
ambito de la escritura. Por lo tanto, es esencial
llevar a cabo un estudio exhaustivo que considere
todas las perspectivas pertinentes a este proceso,
ya que cualquier fallo en este aspecto puede
generar una o varias deficiencias significativas,
por lo tanto, el proposito de la siguiente
investigacion es determinar la importancia de la
motricidad fina en el desarrollo de la escritura.

La falta de motricidad va direccionado
a un retraso en el desarrollo de las habilidades
motoras de una persona, estas habilidades
motoras pueden ser el control de movimientos,
destrezas, equilibrio, coordinacién, entre otras.
Los estudiantes al no generar un adecuado
desenvolvimiento en la motricidad obtienen
como resultado deficiencias en la lecto-escritura.
En otras palabras, la motricidad juega un papel
importante en la adquisicion de la escritura, ya
que por medio de diferentes actividades que
estimulan y cultivan significativamente a esta
destreza, la cual va directamente a relacionarse
con un buen desarrollo cognitivo y un adecuado
desenvolvimiento académico (Andrey &
Tarazona, 2021).

Por otra parte, la coordinacion mano-
ojo es primordial para que una persona pueda
realizar movimientos precisos con la mano al
escribir, dibujar o realizar tareas similares, las
dificultades en la coordinacion mano-ojo puede
tener un impacto significativo en el desarrollo de
la escritura. Generalmente, los estudiantes con
problemas de coordinacion viso motriz presentan
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dificultades en el aprendizaje de la escritura, de
tal manera que es dificil realizar movimientos
graficos legibles en el escrito, teniendo como
resultado complicaciones para construir palabras
y oraciones (Ramirez y otros, 2020).

También la escasa estimulacion temprana
puede contribuir a una deficiencia de motricidad
en la escritura de los estudiantes de varias
maneras. La estimulacion temprana desempeia
un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades motoras y cognitivas de un nifio,
incluidas las habilidades motoras gruesas y finas
necesarias para la escritura, por ello proporcionar
una estimulacion temprana adecuada a los nifios
a través de juegos, actividades y practicas de
preescritura puede ayudar a prevenir o mitigar
problemas de motricidad en la escritura a medida
que crecen y se desarrollan en los distintos
ambitos (Barreno & Macias, 2015).

Por ultimo, la falta de adaptaciéon a las
necesidades individuales en el ambito educativo
puede serun factor contribuyente alas dificultades
de motricidad en la escritura de los estudiantes.
Aunque este factor no incide directamente en
los problemas de escritura de los estudiantes,
la omision de la identificacion y el abordaje
individual de cada necesidad puede ocasionar un
obstaculo adicional en el proceso de desarrollo
de la escritura. Por lo tanto, la adaptacion a las
necesidades individuales es un elemento esencial
para crear un entorno de aprendizaje efectivo y
equitativo en todos los estudiantes sobrellevando
asi las necesidades individuales generando un
aprendizaje optimo condiciones distintas, pero
en contextos y oportunidades similares (Jaya,
2020).

La deficiencia de motricidad en la
escritura de los estudiantes es una problematica
que puede tener un impacto significativo en su
proceso educativo. Estas dificultades pueden
obstaculizar la expresion de ideas de manera
efectiva, lo que a su vez afecta la autoestima y
el rendimiento académico de los estudiantes. Por
esta razon el trabajo de los estudiantes, docentes
y padres de familia debe ser arduo y constante
para un desarrollo optimo del aprendizaje en
todas sus etapas (Tinta, 2020). El abordaje del
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Psicopedagogo debe ser de manera temprana y
efectiva ante esta problematica esto es esencial
para garantizar que todos los estudiantes tengan
la oportunidad de desarrollar sus habilidades,
especialmente en la escritura y alcanzar su
maximo potencial en el &mbito educativo.

La falta de fluidez en los movimientos
durante el proceso de escritura constituye un
desafio significativo que puede tener un profundo
impacto en el desarrollo de esta habilidad.
Esta carencia se manifiesta en movimientos
entrecortados, imprecisos o lentos al trazar letras
y palabras, lo que a su vez puede repercutir
negativamente en la legibilidad del texto y en la
velocidad de escritura. Esta problematica no solo
puede resultar frustrante para los estudiantes,
sino que también tiene el potencial de restringir
su capacidad para expresar sus ideas de manera
efectiva, repercutiendo su confianza en sus
habilidades de escritura (Mufioz, 2020). Abordar
la falta de fluidez en la escritura es vital para
ayudar a los estudiantes a mejorar su destreza
en este dmbito escolar y promover un buen
aprendizaje.

Los problemas relacionados con la
escritura abarcan una variedad de dificultades que
pueden afectar la capacidad de un individuo para
expresarse de manera clara y efectiva a través
de la escritura. Estas complicaciones pueden
ir desde deficiencias en ortografia y gramatica
hasta desafios mas profundos, como la dislexia
o la carencia de fluidez motora. Los estudiantes
que presentan estos problemas en la escritura
pueden encontrar obstaculos significativos en su
camino hacia el éxito tanto en su vida académica
como profesional, ya que estos inconvenientes
pueden repercutir directamente en su capacidad
de comunicarse por escrito en informes, ensayos,
correos electronicos y en otros contextos (Aguirre
de Ramirez, 2000).

La deficiencia en la adquisicion de
nuevas habilidades, que abarca problemas en
areas como el lenguaje, la motricidad, entre otras,
constituye una problematica que puede afectar
significativamente el desarrollo integral de un
individuo. Estos desafios pueden manifestarse
en la dificultad para aprender a hablar con
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fluidez, escribir de manera legible, coordinar
movimientos precisos, o en la adquisicion de
habilidades cognitivas. La presencia de estas
deficiencias puede tener un impacto considerable
en la vida diaria y en el rendimiento académico
de las personas, ya que pueden limitar su
capacidad para comunicarse efectivamente,
expresar sus ideas y participar plenamente en
diversas actividades (Franco, 2016).

El concepto de estancamiento en una
dificultad significa que la persona estd en un punto
de detencion o experimenta una falta de avance
al enfrentar un desafio o problema particular.
Esta situacion puede manifestarse en diferentes
areas de la vida, ya sea en el &mbito educativo,
en la resolucion de problemas, o en el desarrollo
personal y profesional. especificamente, en
el contexto de la escritura, el estancamiento
en la dificultad refleja la persistente lucha
de un individuo por mejorar sus habilidades
escritas, resultando en un progreso limitado o
nulo (Ayala y otros, 2022). Estas dificultades
pueden manifestarse en problemas relacionados
con la gramadtica, ortografia, estructura de las
oraciones o la habilidad para expresar ideas de
manera efectiva. El estancamiento genera asi un
obstaculo mas alld de lo académico puesto que
los estudiantes al percibir que no progresan en
esta area, pueden cohibirse en otros aspectos
como el emocional y emocional (Murillo, 2022).

Método
Desarrollo

La metodologia utilizada para la presente
investigacion la motricidad fina en el desarrollo
de la escritura de los estudiantes, consta de los
siguientes pasos:

Nuestra metodologia cualitativa esta
basada en una estrategia de investigacion de
literatura centrada en la busqueda, recoleccion
y seleccion de articulos cientificos publicados
en base de datos confiables como revistas de
alto impacto, por ejemplo: Google académico,
Scopus, Redalyc, Scielo, Dialnet, Web Of
Science, Digital Publisher entre otras. Las cual
nos permitirdn comprender de una mejor manera
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los distintos conceptos, opiniones y experiencias
de varios autores que aportan con la tematica
planteada, dotandonos asi de un visén amplia.

El método de revision de literatura,
también conocida como revision bibliografica o
revision de documentos, la cual, analiza y sintetiza
la informacién relevante de diversas fuentes
escritas, como libros, articulos académicos, tesis,
informes, sitios web y otros recursos disponibles
(Calle, 2016). El propdsito de una revision de
la literatura es obtener una comprension integral
de un tema o area de investigacion en particular
e identificar tendencias, debates, lagunas de
conocimiento y contribuciones previas al campo
(Guirao, 2015).

Esta investigacion tiene un estilo
explicativo, ya que pretende describir, explicar y
conceptualizar las variables que componen este
articulo cientifico. En este estilo de investigacion
vamos a identificar y determinar las causas que
generan una mala motricidad y los efectos que
tiene la motricidad en la el desarrollo de la
escritura de los estudiantes, conjuntamente con
la importancia que debemos tomar en cuenta
al trabajar esta area para generar un desarrollo
optimo en la vida educativa de cada estudiante
(Matute y otros, 2021). En este sentido, no trata
solamente de examinar las fundamentaciones
tedricas relacionadas con la destreza motriz finay
la habilidad de escritura, sino también de abordar
las razones y consecuencias del progreso de la
destreza motriz fina en los estudiantes (Barros &
Castro, 2011).

La metodologia presenta un disefio
descriptivo, que utiliza distintos estudios de
literatura para recopilar, organizar y presentar
informacion detallada sobre un tema o
fendmeno especifico sin necesariamente buscar
explicaciones causales o relaciones causales
(Carvajal & Larco, 2023). En este enfoque, el
objetivo principal es describir y caracterizar lo
que estanos estudiado de manera sistematica y
objetiva. Describir las variables de una manera
adecuada enfatizando la psicomotricidad y el
proceso de desarrollo de la escritura.

También abordaremos mediante una
metodologia de analisis critico, puesto que cada
fuente de informacion cientifica sera evaluada
y analizada profundamente, posterior a ello se
extraera los datos o resefias relacionadas con el
tema la motricidad en el desarrollo de la escritura
(Sornoza & Romero, 2018). Los contenidos
hallados conjuntamente con la investigacion
respectiva seran un factor indispensable para la
sinterizacion de informacion e identificacion de
las distintas premisas relacionadas con cada una
de las variables a fundamentar. De esta manera
la metodologia de analisis critico nos permitira
identificar los factores, estimulos, caracteristicas,
entre otras cosas, las cuales son indispensables
para un buen desarrollo motriz de las personas
y su influencia en la adquisicidon de la escritura
permitiendo comprender de mejor manera el
tema y el propdsito de su estudio (Vasquez,
2022).

Es importante mencionar que esta
investigacion cientifica, no estard compuesta por
el método experimental, puesto que el trabajo
a realizar es directamente proporcional a la
recopilacion, extraccion e identificacion de datos
ya existentes. Es por esto que la indagacion sobre
la motricidad fina y su influencia en el desarrollo
de habilidades para la escritura nos ayudara a
comprender y entender, el como se genera este
proceso, cada uno de las circunstancias implicitas
en el desarrollo de la motricidad conjuntamente
con su influencia al momento de adquirir las
habilidades para escribir. No se llevard a cabo
una exploraciéon de campo, ni aplicaremos
ningln instrumento de evaluacidn, ya que nos
centraremos a interpretar las actuaciones de
campo experimentales de los distintos autores y
de los resultados obtenidos, para que finalmente
lleguemos a una conclusiéon que nos permita
sacar nuestro propio juicio de valor.

El articulo estd compuesto por una
introduccion la cual aborda el conjunto de
cusas y efectos que estdn implicitas en las
variables a investigar, describiéndolas una por
una, determinando asi su importante relacion
con la temadtica y el porqué de su estudio. La
metodologia, que estd basada en la revision de
literatura cientifica, la misma que esta centrada
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en investigaciones previas que tienen mucha
importancia con datos relevantes sobre el tema,
permitiéndonos generar asi una vision amplia,
critica y cientifica del tema planteado. Los
resultados, los cuales estan desagregados en
temas con mucho valor literario ya que en este
articulo cientifico nos ayuda fortalecer cada una
de las variables de estudiando, por ende, estos
resultados contribuyen en la fundamentacion
e importancia de la tematica desarrollada. Las
conclusiones, estas determinan el cumplimiento
del objetivo, los hallazgos realizados,
informacion que aporta al tema entre otras
cosas, las conclusiones abarcan puntos positivos
y negativos del desarrollo de la investigacion
realizada en este articulo cientifico. Al final
del articulo tenemos las bibliografias en donde
destacan todos los articulos cientificos de las
distintas revistas revisadas, las mismas que
nos brindaron su contenido para fundamentar,
explicar, conceptualizar, informar y determinar
las distintas premisas que buscamos en este
articulo cientifico.

Resultados

Una vez que ha realizado la investigacion
descrita en las bases de datos cientificas, con
la metodologia descrita anteriormente. Los
resultados obtenidos son:

Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina juega un papel crucial
en la vida cotidiana de todas las personas,
independientemente de su edad. Estas son
habilidades motoras, que implican movimientos
precisos y delicados de las manos y los dedos,
son fundamentales para realizar actividades
diarias como escribir, abrochar botones, usar
tijeras o manipular objetos pequefios (Valdés
& Garcia, 2019). Su relevancia radica en
la influencia directa sobre la autonomia e
independencia de los individuos, permitiéndoles
cuidar de si mismos y participar de manera
efectiva en actividades laborales y recreativas es
por esto que al desarrollar de manera acertada
la motricidad permitird un manejo adecuado de
distintas habilidades especialmente la escritura,
la cual le servird como un medio de comunicacion
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esencial en la vida académica y laboral (Delgado
y otros, 2022).

En la infancia, la motricidad fina tiene
un rol indispensable en el desarrollo cognitivo
y social. Los nifios que dominan estas destrezas
suelen tener un mejor rendimiento académico, ya
que pueden expresar sus ideas de manera escrita
con claridad y realizar distintas tareas escolares
con mayor precision. Ademas, al involucrarse en
actividades que requieren motricidad fina, como
dibujar o armar rompecabezas, los pequeiios
desarrollan su paciencia, creatividad y capacidad
para resolver problemas, contribuyendo asi a su
desarrollo integral ( Haro Llulluna, 2022). En
conclusion, la motricidad fina es un componente
esencial para el desarrollo humano en distintos
ambitos y su importancia estd reflejada en
adquirir y mejorar habilidades las cuales ayuden
en su calidad de vida y asi esencialmente
tengan un desarrollo optimo en las diferentes
etapas por las que el ser humano pasa y tiene su
desenvolvimiento.

Etapas del desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina en
los nifios atraviesa distintas etapas clave que
evidencian su progreso desde la primera infancia
hasta la nifiez.

Inicialmente, los bebés muestran
reflejos primitivos de prension, como el agarre
palmar, donde sujetan objetos con toda la
mano. Con el tiempo, comienzan a desarrollar
la coordinacidon ojo-mano, lo que les permite
alcanzar y tocar elementos con precision. En
la etapa preescolar, los infantes empiezan a
dominar habilidades como la pinza, que implica
sostener piezas pequefias entre el pulgar y el
indice. Avanzando en la nifiez, perfeccionan la
destreza manual y pueden realizar tareas mas
especificas, como escribir, recortar y abrochar
botones. En cada una de estas etapas el ser
humano desarrolla y perfecciona su motricidad,
generando un aprendizaje significativo, el cual
le permite realizar tareas de mayor complejidad
dependiendo de la edad simultineamente con
la adquisicion de habilidades que desarrollo en
estas etapas (Sanchez R. R., 2019).

[On)
[0}
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Cada fase del desarrollo de la motricidad
fina resulta sustancial para la adquisicion de
habilidades posteriores. Estas etapas no solo
influyen en la capacidad de los niflos para
ejecutar labores en la cotidianidad, sino que
también impactan en su crecimiento cognitivo,
emocional y social. Fomentar y respaldar el
avance a través de estos estadios es esencial para
asegurar un progreso saludable e integral en la
infancia (Samame & Carranza, 2023). Es por
esta razon que tanto la motricidad fina y gruesa
van a ser un pilar importante en el desarrollo de
los estudiantes, puesto que cada una de estas
etapas generan un aporte sumamente primordial
en la adquisicion y ejecucion de nuevas
habilidades y destrezas, las cuales ayudaran a
un desenvolvimiento optimo en varias de las
etapas posteriores del desarrollo humano, ya
que esto no solo influye en el ambito educativo,
sino también cognitivo, social y emocional
(Simbaqueba & Gonzalez, 2021). Es importante
mencionar también, que para el desarrollo
positivo de estas etapas realizar actividades que
estimules de una manera eficiente cada una de
estas fases de desarrollo motriz es esencial ya
que las actividades estimulatorias realizan un
trabajo complementario indispensable.

Actividades para el desarrollo dela motricidad
fina

Existen numerosas actividades efectivas
para promover el desarrollo de la motricidad
fina tanto en nifios como en adultos. Para los
mas pequefios, juegos con plastilina o masa
permiten fortalecer los musculos de las manos
y mejorar la coordinacion ojo-mano, a la
vez que estimulan su creatividad. Pintar con
pinceles, armar rompecabezas son alternativas
divertidas que contribuyen al progreso de las
habilidades manuales infantiles (Pérez, 2017).
Estas actividades contribuyen positivamente al
desarrollo de la motricidad fina, esto generara
en los nifios un apoyo muy importante cuando
aprendan a escribir ya que si realizaron una
correcta estimulacion mediante actividades no
se tornara compleja esta actividad.

En adultos y personas mayores
actividades como: labores de costura, bordado
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o tejido resultan excelentes para conservar
y perfeccionar la motricidad fina. Resolver
crucigramas o sudoku también es beneficioso,
puesto que requiere movimientos precisos al
escribir y completar casilleros. Asimismo, la
practica de instrumentos musicales como el piano
o la guitarra, constituye una forma placentera de
fortalecer la destreza manual (Mendoza, 2017).
Es por esto que las actividades que involucran
motricidad fina son elementales para el desarrollo
y mantenimiento de estas habilidades a cualquier
edad, pudiendo disfrutarse como un pasatiempo
educativo y terapéutico.

Como sabemos la motricidad fina estd
directamente relacionada con la escritura ya
que una depende de la otra, es por esto, que
una adecuada estimulacion con actividades que
aporten el desarrollo motriz, generard como
resultado una correcta adquisicion y desarrollo
de la escritura, ya que, si existe un trabajo previo
con una correcta estimulacion, la escritura no
sera una tarea complicada. Por otra parte, una
escasa estimulacion puede resultar perjudicial
en algunos casos, puesto que Espafia & Grasst
(2023), menciona que los nifilos con poca
estimulacion tienen mayor dificultad a la hora
de realizar actividades como: cortar, pintar,
manipular objetos, dibujar, escribir entre otras.
Ademas, la escritura abarca factores mas alla de
la expresion escrita, factores como: coordinacion,
trazo, orientacion, agarre del esfero o mejor
conocido como pinza entre otras cosas. Las
cuales permiten llevar de una manera acertada la
escritura dando como resultado palabras escritas
de una forma correcta, las cuales sean entendidas
y comprendidas en tamaio, trazo y ubicacion
(Fernandez y otros, 2023).

Etapas de la preescritura

Las etapas de preescritura constituyen
una fase crucial en el desarrollo de las habilidades
escritoras de los niflos ya que sestas son la base
para un correcto desenvolvimiento en esta area.

Segn Reyes (2021), en la publicacion de
su trabajo de titulaciéon menciona las siguientes
etapas de la preescritura:
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Enlaprimera,conocidacomo‘“garabateo”,
los infantes comienzan a realizar trazos aleatorios
con crayones o lapices, explorando la textura del
papel y ejercitando la coordinacion ojo-mano,
cabe recalcar que como su nombre lo dice estos
son trazos estan expresados sin ningin sentido
carecen de proporcidon su expresion e incluso
algunos no son proporcionales en tamafio de
trazo y longitud.

Con el avance, pasan al ‘“garabateo
controlado”, donde intentan crear formas y
patrones mas definidos como circulos, lineas
basicas y cenefas. En esta etapa el nifio ya tiene
el control de los movimientos que quiere realizar
con su mano, conjuntamente con cualidades
como el trazo uniforme, tamafio y ubicacion,
es importante mencionar que no hablamos de
un trazo perfecto, mas bien lo describiriamos
como un trazo pobre, pero la nocidon ya estd
estereotipada en el nifio lo cual le permite realizar
esta actividad.

La tercera fase implica la “imitacion de
letras y nimeros”. Aqui, los nifios empiezan a
copiar letras o digitos que han visto previamente,
realizan esta actividad de manera un poco mas
fluida, aunque su escritura continia siendo
rudimentaria y poco comprensible, Ademas en
esta etapa la imitacion de las letras y nlimeros
genera un conocimiento significativo en la
memoria del nifio y en su vocabulario ya que
esto le servira en la etapa posterior.

Por dltimo, la etapa de ‘“escritura
convencional”, desarrollan la capacidad de
formar letras y palabras legibles, utilizdndolas
para expresar ideas y pensamientos de manera
mas clara. Dotando también al nifio una
manera efectiva de comunicacion. Estas fases
son fundamentales para adquirir habilidades
escritoras solidas, y suelen abarcar varios afios
en la nifiez antes de alcanzar un nivel de escritura
maduro en donde ya expres¢ de una manera
asertivay comprensible sus pensamientos e ideas,
estas etapas de desarrollo de la preescritura deben
ser fortalecidas con actividades de lectura, ya
que la mismas interactian complementariamente
para generan una adecuada escritura.
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Agarre del lapiz y su importancia

El agarre del lapiz es una habilidad
fundamental para el desarrollo de la escritura y
motricidad fina en los nifios. La manera en que
un infante sostiene un lapiz o crayon repercute
directamente en su capacidad para escribir de
forma legible y eficiente. Un agarre adecuado
requiere posicionar los dedos para permitir el
control preciso sobre el instrumento. El agarre
tripode, sosteniendo el 1apiz con el pulgar y los
siguientes dos dedos, es considerado el mas
eficiente y comodo para la escritura. Otros tipos
de agarre inadecuados, como el agarre en puilo
o con cuatro dedos, pueden obstaculizar la clara
y fluida formacion de letras y palabras (Canas y
otros, 2021).

La relevancia del agarre del lapiz
radica en su influencia sobre el aprendizaje y
comunicacion en los nifios. Un agarre apropiado
facilita el progreso de habilidades escritoras,
otorgando mayor precision y velocidad para
trazar numeros y letras, aspectos claves para
el rendimiento académico. Asimismo, impacta
en la expresion de ideas y creatividad infantil.
Adicionalmente, la calidad del agarre tiene
consecuencias sobre la postura corporal durante
la escritura, previniendo o minimizando fatiga
excesiva (Ojeda, 2023). En algunos casos, un
agarre deficiente puede asociar a dificultades en
la legibilidad de la escritura o incluso evitacion
de actividades escritoras. Es asi como estimular
un agarre adecuado desde pequefios resulta
indispensable para un O6ptimo desarrollo de
destrezas escritoras, comunicativas y académicas
a lo largo de la vida escolar (Villalobos, 2022).

Dificultades de motricidad fina y dislexia

Las dificultades en la motricidad fina
suelen estar asociadas a la dislexia, condicion
que impacta la capacidad para leer con fluidez
y precision. Si bien la dislexia tiene una directa
relaciéon principalmente con problemas en la
decodificacion y comprension lectora, también
puede manifestarse en dificultades con la
motricidad fina. Los nifios con dislexia pueden
experimentar obstaculos en el desarrollo de
habilidades motoras finas, afectando su destreza
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para escribir de forma clara y organizada
(Espinosa y otros, 2023).

Diversos estudios han demostrado que
algunos nifios con este trastorno presentan
complicaciones en el agarre del lapiz y la
coordinacion ojo-mano, repercutiendo en la
calidad de su escritura. Estas dificultades de
motricidad fina pueden impedir la adecuada
formacién de letras y palabras, impactando
posteriormente en la expresion escrita y
comprension lectora (Villagra, 2020). Resulta
clave abordar integralmente estas problematicas,
otorgando apoyo tanto para el progreso de
habilidades motoras finas como para las
complejidades especificas de la dislexia, con
aproximaciones educativas adaptadas a las
necesidades individuales de cada estudiante
(Gonzalez y otros, 2020). El desarrollo de
terapias motoras finas, sumadas a intervenciones
para las dificultades lectoras, permite impulsar
las capacidades escritoras en nifios con este
trastorno.

Integracion de la tecnologia en el desarrollo
de la escritura

La integracion de tecnologia en el
desarrollo de la escritura ha demostrado ser una
valiosa herramienta para optimizar las habilidades
de motricidad fina infantil. Las aplicaciones
y programas disefiados especificamente para
la escritura en tabletas o dispositivos tactiles,
proveen actividades interactivas donde los
nifios pueden practicar trazos y letras de forma
dinamica. Estas herramientas tecnoldgicas suelen
brindar retroalimentacion inmediata y adaptarse
al progreso individual, resultando beneficioso en
pequefios con dificultades de motricidad fina, al
ofrecer una forma ludica y efectiva de mejorar
sus destrezas escritoras (Chaverra y otros, 2022).

Asimismo, Rosa & Martinez (2022),
mencionan que la tecnologia proporciona
herramientas de apoyo para niflos con
necesidades especiales asociadas a la motricidad
fina, como software de reconocimiento de voz o
programas de escritura oral. Estos permiten a los
infantes dictar sus ideas en lugar de escribirlas
manualmente, siendo especialmente util para

o9

quienes presentan problemas significativos de
motricidad fina o discapacidades motoras. De este
modo, la tecnologia adecua el proceso escritor
a las capacidades individuales, entregando
opciones alternativas que facilitan la expresion
escrita y fomentan la inclusion educativa.

Es importante recalcar, que es clave
conservar un equilibrio entre el wuso de
tecnologia y actividades tradicionales para el
desarrollo de la escritura y de la motricidad fina.
Actividades practicas como el dibujo, trazado de
letras en papel y empleo de materiales tactiles,
seran un apoyo fundamental para el progreso
de habilidades motoras finas. La integracion
tecnoldgica debe ser complementaria 'y
supervisada cuidadosamente, para asegurar un
enfoque integral en el desarrollo de destrezas
escritoras y de motricidad fina en los nifios.

Intervencion temprana en motricidad fina

La intervencion temprana en motricidad
fina es clave para promover el desarrollo de
habilidades necesarias para la escritura en los
estudiantes. Programas y actividades enfocadas
en optimizar la motricidad fina desde etapas
iniciales, a través de juegos, ejercitacion y
manipulacion de objetos, pueden tener un impacto
significativo en la capacidad de los nifios para
sostener un lapiz y trazar letras adecuadamente
(Acuna y otros, 2020). Estas intervenciones
apuntan a fortalecer la musculatura de manos
y dedos, generando asi una mejora en la
coordinacién ojo-mano y desarrollar la precision
en movimientos indispensables para la escritura.

La intervencion temprana en motricidad
fina también puede comprender estrategias
especificas para promover habilidades en la
preescritura. Actividades como el dibujo, uso
de bloques de legos o rompecabezas, asi como
modelado con plastilina, constituyen como
herramientas efectivas para progresar la destreza
manual y visual. Tales intervenciones no solo
preparan a los niflos para la escritura, sino que
contribuyen a un desarrollo global saludable,
optimizando en su coordinacidn, concentracion
y autoconfianza (Peinado, 2019).
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También, la  colaboracion  entre
padres, educadores y profesionales es clave
en la intervenciéon temprana en motricidad
fina. Trabajar conjuntamente para identificar
necesidades individuales de cada nifio y disefiar
actividades personalizadas, puede marcar
diferencias en su progreso. Brindar acceso a
recursos y programas especializados puede
facilitar el desarrollo de habilidades motoras
finas desde pequefios, sentando bases solidas
para un futuro exitoso en el aprendizaje de la
escritura y otras destrezas académicas (Moreira
& Alcivar, 2022).

Adaptaciones y estrategias para el desarrollo
de la escritura en el aula

En el contexto escolar, las adaptaciones
y estrategias para la ensefianza de la escritura
tienen un impacto predominante en nifios con
dificultades en la motricidad fina. Implementar
herramientas  como  ldpices  adaptados,
almohadillas ergondémicas o dispositivos que
faciliten el agarre del lapiz, puede optimizar la
comodidad y precision al escribir. Asimismo,
permitir el uso de tecnologia como tabletas
con aplicaciones especificas para escritura,
ofrece alternativas eficaces a quienes presentan
problemas motores, permitiéndoles practicar de
forma mas accesible y atractiva (Quemé, 2022).

Las estrategias inclusivas en aula también
pueden enfocarse en ajustes de actividades
escritoras. Por ejemplo, proporcionar pautas de
escritura ampliadas, con mayor espaciado entre
lineas, puede facilitar esta tarea en nifios con
dificultades de control motor. Del mismo modo,
habilitar herramientas de apoyo como reglas o
plantillas para trazar letras, puede asistir en la
precision al formar palabras. Tales adaptaciones
no solo benefician a estudiantes con problemas
de motricidad fina, sino que también promueven
un entorno inclusivo que valora las distintas
habilidades y necesidades (Irrazabal y otros,
2022).

En definitiva, podemos mencionar
también, que es esencial un enfoque diferenciado
al ensefiar escritura. Los docentes pueden
implementar  estrategias pedagogicas que
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aborden requerimientos individuales, brindando
apoyo adicional a quienes necesitan mas ayuda
para desarrollar habilidades de motricidad fina.
Esto puede involucrar actividades especificas
de preescritura, ejercicios de fortalecimiento
de manos y dedos, asi como retroalimentacion
personalizada para optimizar la técnica. Al
personalizar la ensefianza escritora, promovemos
un aprendizaje efectivo, el cual respalda el
desarrollo de habilidades motoras finas en todos
los estudiantes (Sanchez J. G., 2020).

Evaluacion y seguimiento del desarrollo de la
motricidad fina

La valoracion y monitoreo del desarrollo
de la motricidad fina resultan primordiales para
identificar posibles dificultades que puedan
afectar la escrituray otras habilidades académicas
en los nifos. Los profesionales de salud y
educadores emplean diversas herramientas y
pruebas especializadas para evaluar la motricidad
fina, observando la precision en movimientos
de agarre, manipulacion de pequefios objetos
y ejecucion de tareas que demandan destreza
manual (Salinasy otros, 2022). Tales evaluaciones
permiten distinguir areas de fortaleza y aspectos
a mejorar en las competencias motoras finas del
nifio.

El seguimiento continuo al desarrollo
de la motricidad fina es clave para implementar
intervenciones tempranas y efectivas. Al realizar
monitoreo periddico, los especialistas pueden
detectar cambios en el progreso infantil, ajustar
estrategias y otorgar apoyos adicionales cuando
sea necesario. Asimismo, la vigilancia constante
posibilita evaluar la eficacia de las intervenciones
ejecutadas para optimizar la motricidad fina y
su impacto en el desarrollo escritor y de otras
habilidades académicas (Maira, 2021).

Es importante reconocer que la
valoracion y seguimiento de la motricidad fina
deben ser integrales y considerar requerimientos
individuales de cada nifio. Ello implica un
enfoque multidisciplinario que involucre a
padres, educadores, terapeutas ocupacionales y
profesionales de salud, trabajando conjuntamente
para entregar una evaluacion holistica y un
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monitoreo continuo que garantice un Optimo
desarrollo de las habilidades motoras finas,
respaldando asi el progreso de la escritura y de
otras competencias clave en los infantes (Ospina
y otros, 2019). El uso de registros detallados
para documentar el desempefio en actividades
especificas de motricidad fina también es util
para analisis posteriores.

Conclusiones

Mediante la revision de literatura
cientifica en varios articulos, llevamos a cabo
el cumplimiento de nuestro objetivo planteado,
determinando como conclusion que la
motricidad fina es un factor indispensable para
el desarrollo de la escritura de los estudiantes,
ya que para tener un buen progreso en esta
area es fundamental tomar en cuenta cada
aspecto subyacente a la tematica como, por
ejemplo, las etapas de adquisicion, desarrollo y
aplicacion de la motricidad fina, conjuntamente
con el desenvolvimiento oportuno de la misma
mediante actividades complementarias que
fomenten una mayor estimulacion, permitiendo
que el estudiante obtenga un progreso oportuno
al momento de aprender, interpretar y ejecutar
el proceso de escritura generandole asi una
mayor facilidad en la adaptacion a esta etapa.
Es importante mencionar que, a pesar de los
evidentes beneficios encontrados, también
logramos identificar la existencia de falencias
al momento de la implementacion de estrategias
centradas en el desarrollo de la motricidad fina
en el entorno familiar y educativo. Esta falta de
implementacion de estrategias en el desarrollo
podria limitar el potencial de los estudiantes
para alcanzar niveles 0ptimos en sus habilidades
escritas.

Los estudios revisados ponen de relieve la
importancia que tiene el desarrollo de la destreza
manual en los primeros afios de vida parapotenciar
habilidades fundamentales como la escritura. En
particular, encontramos que la capacidad para
realizar trazos precisos y fluidos con las manos
y los dedos esté directamente relacionada con la
legibilidad y la facilidad de comprension de los
textos escritos. Cuanto mayor control y precision
exista en los pequeiios musculos de la mano, mas

@

facil resultard la tarea de escribir letras y palabras
de forma clara y comprensible. Por esto, que los
expertos recomiendan implementar estrategias
pedagdgicas centradas en ejercitar la motricidad
fina desde edades tempranas, idealmente desde el
preescolar. Actividades como el rasgado, picado,
moldeado, ensartado, dibujo, pintura, entre
otras, permiten desarrollar la fuerza, destreza
y coordinacion manual que luego facilitard el
aprendizaje de la escritura. De esta manera, al
enfocarse también en el desarrollo psicomotriz
ademas del cognitivo, lograremos potencia de
forma integral la adquisiciéon de habilidades
escritas, tan importantes para el desempefo
académico y profesional de los estudiantes.

Asimismo, recalcamos que la
implementacion  temprana de  programas
psicomotores destinados a estimular las
habilidades  manuales  produce  mejoras
significativas en las habilidades de escritura y
lenguaje escrito de los estudiantes. Con base en
esto, queda claro que existe lanecesidad de que los
maestros y los padres promuevan oportunamente
mediante actividades el desarrollo motor fino
en las primeras etapas del desarrollo del nifio,
para un beneficio posterior 6ptimo. A través de
estrategias de ensefianza adecuadas y continuas,
la adquisicion de habilidades de escritura puede
mejorar de manera integral y asi permitir que los
nifios alcancen el éxito académico. Gracias a esta
informacion, ha sido posible elaborar una vision
completa y actualizada sobre la importancia
fundamental de potenciar la coordinacion motriz
fina y como la misma influird positivamente en
el proceso de adquisicion de la escritura, siempre
y cuando exista un desarrollo dptimo por parte
de padres de familia y docentes mediante
actividades que permitan generar la adquisicion,
fortalecimiento y evolucion de estas habilidades.

Finalmente al analizar detenidamente la
informacion y dar una exhaustiva revision a la
literatura, podemos decir, que esta contribuye
de manera sdlida a la argumentacion planteada
en el articulo cientifico sobre la relacion entre
la motricidad fina y el desarrollo de la escritura.
Los numerosos estudios y datos estadisticos
encontrados proporcionan un conjunto de
evidencias y ejemplos concretos que respaldan
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cada aspecto desarrollado en este articulo. se ha
llegado a la conclusion de que existe una sélida
base de datos y conocimientos que respalda la
importancia de las habilidades motoras finas en
el desarrollo de la escritura de los estudiantes.
Numerosos estudios realizados en las ultimas
décadas han proporcionado datos importantes que
demuestran un vinculo directo entre el control de
los movimientos finos de la mano y la capacidad
de escribir correctamente. Tanto los estudios
directos como los indirectos relacionados con la
tematica, coinciden en que los nifios que tienen
mejores habilidades motoras finas, como: rasgar,
picar, hacer trazos, etc., escribiran con mayor
fluidez, legibilidad y rapidez en el futuro. Es
por ello que la revision exhaustiva de estudios
y datos disponibles fue esencial para construir
una fundamentacion valida y detallada sobre el
tema abordado en este escrito, contribuyendo al
desarrollo del mismo.
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