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RESUMEN

En el presente estudio sobre la intervencion de estrategias psicopedagogicas en problemas
de atencion a estudiantes de 4to ano de Educacion General Basica “EGB”, se ha realizado
una profunda busqueda de literatura en libros, paginas web, revistas cientificas y tesis,
con el objetivo principal de presentar diversas estrategias que los psicopedagogos pueden
utilizar para mejorar la atencion y el rendimiento del aprendizaje de los estudiantes.

El articulo comienza con una introduccion a los problemas de atencion en los estudiantes,
mostrando la prevalencia de estos problemas y las consecuencias negativas que pueden
tener en el proceso de aprendizaje, a continuacion revisamos la literatura cientifica més
relevante sobre las estrategias cognitivas utilizadas en la intervencion de estos problemas,
el articulo plantea una metodologia donde se presentaran varios enfoques y técnicas que
se han utilizado para mejorar la concentracion de los estudiantes, de la misma forma se
evidencio los resultados obtenidos de la investigacion como es el proceso de aprendizaje
en nifios con esta dificultad, que estrategias psicopedagdgicas se puede optar para mejorar
el rendimiento escolar, la vida diaria y la sociedad en la que el estudiante se encuentra.

Palabras claves: intervencidn, estrategias psicopedagogicas, atencidn, aprendizaje,
problemas

ABSTRACT

In the present study on the intervention of psychopedagogical strategies in attention
problems for 4th year students of Basic General Education "EGB", an in-depth literature
search has been carried out in books, web pages, scientific journals and theses, with the
main objective to present various strategies that educational psychologists can use to
improve students' attention and learning performance.

The article begins with an introduction to attention problems in students, showing the
prevalence of these problems and the negative consequences they can have on the learning
process. Next, we review the most relevant scientific literature on the cognitive strategies
used in the intervention. of these problems, the article proposes amethodology where several
approaches and techniques that have been used to improve the concentration of students
will be presented, in the same way the results obtained from the research are evidenced,
such as the learning process in children with this difficulty, what psychopedagogical
strategies can be chosen to improve school performance, daily life and the society in
which the student finds himself.

Keywords: intervention, psychopedagogical strategies, attention, learning, problems
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Introduccion

La finalidad del tema es conocer los
pasos para realizar una adecuada intervencion
de estrategias psicopedagogicas en problemas de
atencion a estudiantes, una buena intervencion
psicopedagogica es la manera que se disefia la
forma en que se llevard a cabo la intervencion
pedagogica, también es un plan que luego de
ser creado se pondrd en practica para mejorar
el proceso de aprendizaje-ensefianza en una
institucion. Para elaborar una intervencion
psicopedagogica desde un principio se debe
diagnosticar y analizar las necesidades de los
alumnos, después es necesario planificar y
disefar cuales serian las acciones a tomar frente
a estas necesidades, después idear como se
llevardn a cabo dichas acciones y por ultimo de
llevarlo a cabo evaluar su efectividad (Hidrobo,
2021).

La  intervencion  de  estrategias
psicopedagogicas en problemas de atencién en
los estudiantes son temas de relevancia que en la
actualidad hay que estudiarlos, por una parte, la
intervencion de estrategias psicopedagogicas en
problemas de atencion serelaciona con la carencia
de conocimiento del profesional psicopedagogo
cuya tarea consiste en estudiar a los llamados
“nifios- problema”, empleando las técnicas
diagnosticas y realizando los informes. Este
también acepta el tratamiento de los trastornos
reconocidos mediante la aplicacion de técnicas
terapéuticas, por ello se debe dominar muy bien
la informacion sobre los procesos que realiza un
psicopedagogo (Aguirre Sanchez, 2022).

Los problemas de atencidn se relaciona
con la insuficiente capacitacion del profesional
es muy esencial la formacion del psicopedagogo
ya que se tiene que adaptar a los nuevos tiempos
en materia de atencidbn psicopedagogica,
también tiene la capacitad de ser un experto en
aprendizaje, alguien que emplea unas técnicas de
intervencion psicopedagdgica para enriquecer el
rendimiento y evidenciar que la metodologia es
efectiva, de esta forma se desarrolla los deseados
resultados educativos (Castillo-Paredes, 2021).

Los estudiantes representan un tema
relevantequeactualmentenecesitaserinvestigado,
por otro lado, la intervencion de estrategias
psicopedagogicas para los problemas de atencion
se asocia con un apoyo psicopedagogico limitado
en el proceso educativo porque el aprendizaje
tiene como finalidad promover y desarrollar
actividades psicopedagdgicas que de una forma
u otra mejoren la atencion y la formacion de los
estudiantes y promuevan el fortalecimiento de
habilidades y destrezas durante todo el proceso
de ensefianza y aprendizaje. (Saltos, 2020).

Por otro lado, las intervenciones de
estrategias psicopedagogicas para los problemas
de atenciéon se asocian con ambientes de
aula negativos, contribuye a las relaciones
interpersonales en el aula, promueve la
construccion de conocimientos, contribuye
al éxito de las situaciones de aprendizaje y de
las relaciones sociales, y por tanto influye en
el desarrollo de las actividades de aprendizaje
de los estudiantes por eso se opta por aplicar
estrategias que sean didacticas para mejorar la
concentracion y atencion para los estudiantes.
(Saltos, Importancia de la psicopedagogia y el
aprendizaje creativo. Dominio de las Ciencias,
6(3), 564-581., 2020).

El primer efecto de esta variable es la
actitud inadecuada del psicopedagogo porque
no tiene la informacion suficiente para entender
las necesidades de los estudiantes como aplicar
estrategias psicopedagogicas y como dar el
tratamiento adecuado. El objetivo de la terapia
es centrarse en las caracteristicas especificas de
cada nifio e intentar descubrir los significados
subjetivos clinicos e historicos en los que se
basan y tratar de modificarlos clinicamente para
ampliar la conexién de ese individuo con el
mundo (Marti Chavez, 2019).

El problema del diagnostico o evaluacion
adecuada, dado que el proposito de esta
situacion es identificar las limitaciones de la
poblacion estudiantil para organizar y adaptar
la asistencia a sus necesidades, debe entenderse
que la instruccion se basara en diagnosticos que
identifiquen las discapacidades y necesidades
educativas de los estudiantes, avanzando hacia
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diagnosticos que contextualicen e identifiquen
barreras que imposibilitan el aprendizaje y la
participacion (Basantes Yauli, 2019).

La falta de interés y cooperacion en el
aula, lo cual es preocupante porque los estudiantes
se aburren con el proceso de aprendizaje, la
colaboracion es un modelo de aprendizaje
interactivo que invita a los estudiantes a crear
juntos requiere esfuerzo, talento y habilidad para
realizar una serie de oficios que conduzcan al
logro de los objetivos acordados, la colaboracion
no es solo una tecnologia, sino que se ve como
una filosofia interactiva y una forma personal de
trabajar que implica gestionar diferentes aspectos,
como el respeto a las contribuciones individuales
de los miembros del equipo (Moreira, 2021).

Las relaciones interpersonales, que
tienen mucho que ver con las relaciones entre
estudiantes y profesores, que son una parte
importante de la interaccion y convivencia
humana cotidiana. Desarrollar habilidades
sociales le ayuda a comunicarse y comprender
a los demads, y es importante construir relaciones
de confianza en cualquier entorno en el que
trabaje, sea cual sea su campo o entorno. Esto
se consigue aprendiendo habilidades sociales
basicas y complejas que faciliten la convivencia
con los demas (Vendramini, 2022).

Metodologia

La metodologia utilizada para la presente
investigacion la intervencion de estrategias
psicopedagogicas en problemas de atencion
estudiantes de 4to afio de “BGB”, consta de los
siguientes pasos:

Disefio de la investigacion

(Herrera, 2017) se trata de un enfoque
cualitativo, ya que se caracteriza por centrarse
en la comprension e investigacion profunda de
la experiencia personal y el significado de los
estudiantes involucrados en el proceso. También
se tiene en cuenta la opinion de los alumnos
con problemas de atenciéon y de sus padres.
Profesores y otros especialistas. Se pueden
utilizar diferentes métodos de recopilacion de
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datos para obtener informacion detallada sobre
experiencias y percepciones que pueden ayudar
a desarrollar intervenciones mas personalizadas
y especificas del contexto.

(Valle A. M., 2022) es un método
de investigacion utilizado para explicar y
comprender fendmenos y acontecimientos que
ocurren en la vida real. Este es un enfoque
descriptivo porque se basa en descripciones
detalladas de comportamientos y dificultades.
El nivel de atencion se puede evaluar mediante
métodos descriptivos como la observacion
directa, la obtencidon de informacion de padres y
maestros, asi como el uso de pruebas y encuestas
especiales, y esta informacion se puede utilizar
para tomar decisiones especificas para mejorar
la atencién. Se pueden utilizar estrategias
psicoeducativas. desarrollado.

Utilizamos la investigacion exploratoria
porque es la etapa inicial de la investigacion
cientifica y estd diseflada para recopilar
informacion y generar ideas iniciales sobre
un tema o problema en particular. Su objetivo
principal es explorar y comprender mejor el
tema de investigacion, identificar variables
potencialmente relevantes, definir conceptos
clave y generar hipdtesis preliminares que
puedan ser probadas posteriormente.

(Morales, 2015) en cuanto a la
intervencion estratégica psicoeducativa
para los problemas de atencion, el estudio
de investigacion contribuird a investigar y
comprender el fendmeno de la desatencion en
las instituciones educativas y sus posibles causas
y consecuencias. Esto puede incluir andlisis de
casos, entrevistas con maestros y estudiantes,
observaciones en el aula y revisiones de
literatura para identificar estrategias efectivas
de resolucion de problemas. La investigacion
exploratoria genera conocimiento y proporciona
ideas y recomendaciones para el desarrollo e
implementacion de estrategias de intervencion
psicoeducativa en problemas de atencion.

(Nieto, 2018) un enfoque explicativo
puede identificar factores que interfieren con la
curiosidad de los estudiantes, como alteraciones
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ambientales culturales o falta de procesamiento
de sonidos. Con este conocimiento, se pueden
planificar estrategias especificas para reducir
las interrupciones en el aula y mejorar las
habilidades acusticas de los estudiantes, como
implementar métodos de leccion multisensoriales
o implementar horarios y rutinas estructurados.
La investigaciéon interpretativa puede ser
una herramienta valiosa en intervenciones
psicoeducativas que entrenan preguntas de
curiosidad porque nos permite identificar las
causas fundamentales y sugerir estrategias mas
efectivas y personalizadas para abordar estos
déficits.

En este nivel de investigacion se
persigue la explicacion y determinacion de un
fendmeno, y la formulacion de una hipdtesis de
investigacion tiene como objetivo determinar las
causas y efectos del fenomeno de interés para
el investigador. Realizar auditorias, estudios
de casos o entrevistas y observaciones. En la
investigacion exploratoria, los investigadores
recopilan informacién de diversas fuentes, como
libros, articulos, investigaciones historicas,
entrevistas y encuestas, para desarrollar una
comprension basica del tema de investigacion.
La investigacion no tiene como objetivo probar
o confirmar teorias existentes. En cambio, es
mejor explorar nuevas ideas y perspectivas.

(Guillen Valle, 2020) el enfoque
correlacional se utiliza para determinar larelacion
entre dos variables en este caso estrategias
psicopedagogicas y problemas de atencion,
mientras que el método correlacional examina
la diferencia o relacién entre las estrategias
de ensefianza psicopedagdgicas utilizadas y
los problemas de atencion de los estudiantes.
Por ejemplo, pueden investigarse para evaluar
ciertas estrategias como la estructura del entorno
de aprendizaje o la ensefianza multidisciplinaria
estan asociadas con una baja atencién de los
estudiantes.

El proposito es mostrar o examinar las
relaciones entre variables o los resultados de
las variables, y uno de los aspectos importantes
de la investigacion correlacional es examinar
las relaciones entre las variables y sus efectos,
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pero no explicar las causas. En otras palabras,
la correlacion examina las relaciones mas que
la causalidad, donde los cambios en un factor
afectan directamente los cambios en otro factor.
El enfoque de aprendizaje es util en muchos
campos de estudio, incluida la psicologia, la
sociologia, la economia y la educacion. De esta
forma se pueden establecer relaciones entre
variables y utilizar los resultados para predecir y
explicar comportamientos y situaciones.

Resultados

Una vez que se ha realizado la busqueda
de las variables de estudios en las bases de
datos cientifica, con la metodologia escrita
anteriormente. Se presenta a continuacion los
resultados:

Tipos de problemas de atencion

Existen varios tipos de problemas de
atencion, entre los cuales se pueden mencionar:

(Rusca-Jordan, 2020) el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
es un trastorno neuropsiquiatrico caracterizado
por dificultad para mantener la atencion,
impulsividad e hiperactividad. Estos problemas
comienzan en la nifiez y contintian hasta la edad
adulta. Las personas con TDAH tienen dificultad
para concentrarse, prestar atencion, controlar los
impulsos y controlar las actividades motoras.
Estas dificultades pueden interferir con la
capacidad de una persona para funcionar bien en
diversas areas de la vida, incluido el trabajo, la
educacion y las relaciones.

(Maycas, 2020) un trastorno del
procesamiento auditivo se caracteriza por
dificultades para recibir, interpretar y utilizar la
informacion auditiva, lo que afecta la capacidad
de centrarse en aspectos relacionados con el
procesamiento auditivo. La evaluacion del
trastorno incluye pruebas de audicion estandar,
asi como pruebas especiales para evaluar las
habilidades auditivas, como la identificacion de
sonidos y la memoria auditiva. Es importante
senalar que esta enfermedad no esta relacionada
con problemas de aprendizaje o problemas
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académicos, aunque puede interferir con el
aprendizaje y las actividades sociales de una
persona si no se maneja adecuadamente.

(Molina Romero, 2021) el trastorno del
procesamiento visual causa dificultad para ver
y procesar informacion visual, lo que afecta
la capacidad de una persona para concentrarse
en tareas que requieren procesamiento visual.
Es importante recordar que los trastornos del
procesamiento visual no estan relacionados con
problemas con los ojos o la vision, sin embargo,
esto se debe a la dificultad del cerebro para
procesar la informacion visual. El cancer puede
afectar a personas de todas las edades, pero los
nifios son los mas comunes. El diagnostico se
puede realizar mediante una evaluacion integral
realizada por un terapeuta ocupacional, un
optometrista conductual o un neuré6logo.

(Marin  Andrés, 2020) el trastorno
por déficit de atencion es un trastorno
neuropsiquiatrico del desarrollo caracterizado
por dificultades persistentes de atencion,
concentracion e impulsividad, pero sin
hiperactividad. Aunque se considera una forma
leve de trastorno por déficit de atencidon con
hiperactividad (TDAH), todavia tiene efectos
significativos en el funcionamiento social,
emocional y académico de las personas que
padecen el trastorno. Pueden tener problemas
para seguir instrucciones, organizar tareas y
recordar los detalles necesarios para completar las
tareas, y pueden exhibir impulsividad, dificultad
para controlar las emociones y dificultad para
planificar y tomar decisiones.

Factores que influyen en los problemas de
atencion

(Martinhago, 2019) existe evidencia
genética de que el TDAH, al igual que el TDAH,
es genético. Se han identificado varios genes
asociados con el TDAH. Este gen interviene en
laregulacion de la dopamina, un neurotransmisor
implicado en la atencion y la funcion ejecutiva. Se
cree que los cambios en estos genes desempefian
un papel en el desarrollo del TDAH al afectar
la funcidén del sistema de dopamina del cerebro.
La genética juega un papel en el trastorno por
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déficit de atencion, se encontrd una correlacion
mayor en gemelos y se identificaron varios genes
asociados con el TDAH.

(Prados, 2022) los factores ambientales
como el entorno familiar, la exposicion a
sustancias toxicas durante el embarazo, las
deficiencias nutricionales y las experiencias
traumaticas pueden afectar negativamente la
atencion y el desarrollo cognitivo. Para abordar
los factores ambientales que afectan la atencion,
es importante crear un entorno propicio para una
actividad mental saludable. Esto puede incluir
crear un ambiente de aprendizaje tranquilo y
sin distracciones, programar actividad fisica,
limitar el tiempo frente a la pantalla, mantener
un ambiente positivo y positivo y fomentar la
disciplina. También puede resultar til aprender
técnicas de manejo del estrés y la ansiedad para
mejorar la atencion y la concentracion.

(Castillo-Paredes, 2021) el estilo de vida
en los problemas de atencion como la falta de
suefio, la mala alimentacion, el sedentarismo
y la falta de actividad fisica, pueden afectar la
atencion y la concentracion. Estas caracteristicas
son especialmente relevantes para nifios y
adolescentes, el estilo de vida juega un papel
importante en los problemas de atencion. Llevar
una dieta saludable, hacer ejercicio, dormir
lo suficiente, controlar el estrés y establecer
rutinas, pueden mejorar el estado de alerta y
reducir los problemas de atencion. Sin embargo,
es importante sefialar que los trastornos de
la atenciébn como el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) pueden
requerir intervenciones médicas y terapéuticas
adicionales.

(Aguirre Séanchez, 2022) el estrés
puede afectar negativamente la atencion y la
concentracion las preocupaciones constantes
y las situaciones estresantes pueden perturbar
su mente y dificultarle la concentracién en las
tareas. Cuando estas estresado, tu cuerpo libera
cortisol, la hormona del estrés, esto afecta la
funcion cerebral y dificulta la concentracion en
las tareas. Ademas, el estrés cronico puede causar
ansiedad y pensamientos negativos, lo que puede
dificultar su capacidad de escuchar, por lo que es
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importante tomar medidas para reducir el estrés
y aprender técnicas de manejo del estrés, como
la respiracion profunda y la actividad fisica.

Impacto emocional en los problemas de
atencion.

(Alpizar-Velazquez & una aproximacion
teorica. Revista costarricense de psicologia) el
impacto emocional de los problemas de atencion
varia segun el individuo y la gravedad de los
problemas de atencioén que experimenta, algunas
personas pueden experimentar emociones
negativas como ira, tristeza o depresion debido
a la dificultad para concentrarse, organizar
pensamientos o completar tareas. Estos
sentimientos pueden socavar la autoestima y la
confianza y reducir la motivacion y el interés en
las actividades diarias. Es importante comprender
que no todas las emociones asociadas con
los problemas de atenciébn son negativas y
que algunas pueden experimentar emociones
positivas, como alivio, cuando encuentran
formas efectivas de manejarlas.

(Cabrera Lopez, 2021) el impacto
emocional puede tener un efecto significativo en
los problemas de atencion, las emociones fuertes
como el estrés, la ansiedad, la depresion o la ira
pueden distraerte y dificultar la concentracion en
tutrabajo o en las cosas que te rodean. Cuando una
persona esta deprimida su cerebro estd demasiado
ocupado procesando esas emociones y no puede
concentrarse en las cosas importantes. Ademas,
las emociones negativas pueden desencadenar
pensamientos o preocupaciones repetitivos, lo
que puede alterar su capacidad de concentracion,
por lo que es importante desarrollar conciencia y
compasion por las relaciones personales.

Adaptaciones curriculares para estudiantes
con problemas de atencion

(Moreira, 2021) las adaptaciones
curriculares para estudiantes con problemas
de atencion se refieren a ajustar o modificar el
curriculo de la escuela con el fin de facilitar
el aprendizaje de estos estudiantes, algunas
adaptaciones curriculares comunes incluyen:
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Reducir la carga de trabajo: reducir la
carga de trabajo de los nifios con problemas de
atencion puede ayudarles a gestionar su estrés y
mejorar su rendimiento escolar. La cantidad de
deberes o trabajos asignados a estos alumnos se
reduce para no sobrecargar su atencion y energia,
es importante trabajar con padres y maestros para
adaptar estrategias a las necesidades individuales
de cada nifio y brindarles el apoyo que necesitan
(Balanta, 2021).

Organizacion y estructuracion de la
informacion: es un conjunto de estrategias y
técnicas para ayudar a los nifios con trastorno
por déficit de atencién a gestionar y procesar
la informacion de forma mas eficaz. Es
importante presentar la informacion de forma
clara y significativa a través de diagramas,
resimenes, imagenes o videos. Proporcione
colores, resaltados y otras ayudas visuales para
ayudar a los estudiantes a organizar y procesar
la informacion de manera maés efectiva (Aguirre
Sanchez, 2022).

Uso de apoyos visuales: incluye el uso
de imégenes, graficos, colores y otros elementos
visuales para ayudarle a comprender y recordar
mejor la informacion. Este enfoque se basa en el
principio de que los nifios que tienen dificultades
para mantener la atencion pueden beneficiarse
de la informacion visual que les permite procesar
y retener informacién con mayor claridad.
Las visualizaciones pueden adoptar muchas
formas, como graficos, diagramas, imagenes,
mapas, calendarios, horarios, paneles de tareas
o tablas de precios. Estos elementos visuales
se pueden utilizar para indicar instrucciones,
procedimientos, reglas, conceptos abstractos,
metas u objetivos, etc (Balanta, 2021).

Uso de técnicas de motivacion: estos
métodos incluyen promover la participacion
activa y mejorar el rendimiento escolar a través
del refuerzo positivo, el establecimiento de metas
alcanzables y la creacion de un entorno de apoyo
y apoyo. El uso de estrategias motivacionales
como recompensas o elogios puede ayudar
a motivar a estos estudiantes y animarlos a
participar en las actividades escolares estos
métodos deben adaptarse a las necesidades de
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cada nifo y deben brindar oportunidades y apoyo
al alumno (Castillo-Paredes, 2021).

Apoyo individualizado: esta es una
intervencion educativa que se ofrece a nifios
que tienen dificultades para concentrarse,
prestar atencion y centrarse en el aprendizaje
y las actividades cotidianas, esto puede
incluir estrategias y tacticas apropiadas a
las circunstancias y necesidades del nifio, el
ambiente, planificacion del trabajo, ensefianza
de habilidades de autogestion e implementacion
de descansos también puede brindar apoyo
emocional y motivacional para ayudar al nifio
a superar las dificultades asociadas con las
dificultades de atencion. Es importante recordar
que las adaptaciones curriculares deben disefiarse
individualmente para satisfacer las necesidades
unicas de cada estudiante con TDAH (Lasso
Muioz, 2022).

Beneficios de las estrategias psicopedagogicas
en los problemas de aprendizaje

(Salvatierra, 2021) las estrategias
psicopedagogicas son herramientas y técnicas
utilizadas en entornos educativos para resolver
y superar problemas de aprendizaje, estas
estrategias se centran en identificar los desafios
especificos que enfrentan los estudiantes y
disefiar intervenciones apropiadas para apoyar
el proceso de aprendizaje. Los beneficios de las
estrategias psicopedagogicas en los problemas
de atencion son:

(Basantes Yauli, 2019) mejora de la
atencion, las estrategias psicopedagdgicas estan
disefiadas para mejorar la concentraciéon en
personas que tienen dificultades en esta area.
Estas estrategias pueden incluir técnicas de
concentracion, como el uso de sefiales visuales o
auditivas para dirigir la atencion de una persona
a una tarea especifica, es importante recordar
que todos somos diferentes y encontrar una
estrategia que funcione para cada persona y
estilo de aprendizaje.

(Resett, 2021) mejora en el rendimiento
académico: implica implementar estrategias
y métodos especificos para promover el
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aprendizaje y el desarrollo en el entorno escolar,
los problemas de atencion pueden afectar
el desempefio de los estudiantes al utilizar
estrategias psicopedagdgicas apropiadas, los
estudiantes pueden aprender a gestionar mejor
su atencion y mejorar su desempeio en diversas
areas académicas, es importante recordar que cada
niflo es Unico y requiere un enfoque individual.
Al trabajar con nifios, padres y profesionales de
la educacion, podemos ayudarlo a identificar e
implementar las estrategias mas efectivas para
mejorar el desempefio escolar.

(Russo, 2019) desarrollo de habilidades
de autorregulacion: significa aprender estrategias
y habilidades que le ayudaran a controlar
y gestionar sus propios comportamientos,
emociones y pensamientos. Estos nifios
tienen dificultades para concentrarse, seguir
instrucciones, controlar impulsos, gestionar
emociones y mantener rutinas diarias, por lo
tanto, es importante trabajar con ellos para
desarrollar habilidades de autogestion para
mejorar sus actividades diarias. Las estrategias
de aprendizaje psicopedagogicas también
pueden ayudar a desarrollar las habilidades
de autorregulacion de los estudiantes, estas
habilidades incluyen la atencion, la capacidad
de controlar y regular el comportamiento y las
emociones.

(Russo, 2019) aumento de la motivacion
y el compromiso: los nifios con problemas
de atencién tienen una mayor motivacion y
participacion en las actividades y actividades
diarias, esto ayudard a estimular el interés del
nifio en diferentes areas de su vida, lo que se
puede lograr eligiendo actividades y tareas que
sean significativas que sean emocionantes para
el nifio. Al aplicar estrategias psicopedagogicas
efectivas, los estudiantes con problemas
de atencion pueden estar mas motivados y
comprometidos con el trabajo escolar.

Consecuencias de los problemas de atencion
de estudiantes

(Rusca-Jordan, 2020) los problemas de
atencion pueden tener diversas consecuencias
en los estudiantes, tanto a nivel académico como
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emocional y social. Algunas de las consecuencias
mas comunes son:

(Ortega, 2005) bajo rendimiento escolar:
el bajo rendimiento de los nifios dificulta la
concentracion y la atencion en el trabajo escolar,
lo que puede provocar un bajo rendimiento
escolar, los nifios con trastorno por déficit de
atencion pueden tener problemas para seguir
instrucciones, completar tareas, organizar su
tiempo y hacerlo bien estos problemas pueden
conducir a una disminuciéon del rendimiento
escolar, los problemas con los nifios pueden hacer
que fracasen en sus habilidades académicas, y
pueden tener problemas para procesar y retener
informacion, lo que reduce su capacidad de
aprender. Pueden mostrar malas calificaciones,
ausentismo, falta de interés en lo académico, baja
motivacion y dificultad para completar las tareas
a tiempo. La falta de atencion afecta la capacidad
del estudiante para concentrarse y comprender
conceptos académicos, afecta el rendimiento
escolar, da como resultado malas calificaciones,
repeticiones y abandono escolar.

(Cruz Catota, 2022) dificultad para
seguir instrucciones: los estudiantes con
problemas de atencion tienen dificultades para
seguir instrucciones, pueden cometer errores
y equivocaciones en las tareas prescritas, esto
puede resultar confuso tanto para los estudiantes
como para los profesores, es importante recordar
que la razéon por la que estos nifios tienen
dificultades para seguir instrucciones no es por
falta de fuerza de voluntad o inteligencia, sino
porque tienen dificultades para concentrarse y
cumplirlas. Por lo tanto, es importante adaptar
las instrucciones y brindar apoyo adicional,
como sefiales visuales o instrucciones simples,
para ayudar a estos nifios a comprender y seguir
las instrucciones.

(Pizarro-Pino,2019) faltade participacion
en clase: la falta de atencion provoca que los
estudiantes se desvinculen de la clase, limitando
su aprendizaje e interaccion con sus compafieros,
las razones por las que estos nifios no participan
en clase son factores bioldgicos como cambios
en los niveles de neurotransmisores en el cerebro
que afectan la atencidon y la capacidad mental.

Estas estrategias incluyen ajustar el entorno
y las actividades para que los nifios se sientan
mas comodos y motivados, brindar instrucciones
claras y concisas, utilizar técnicas de refuerzo
positivo como elogios y recompensas, y también
apoyar a los maestros a participar en un programa
de formacion profesional.

(Pizarro-Pino, 2019) problemas en la
memoria a corto plazo: los estudiantes con
problemas de atencion pueden tener dificultades
para retener y recordar informacion lo que puede
afectar su capacidad para sintetizar nuevos
conocimientos y realizar tareas de recuerdo
esto indica dificultad para retener y manipular
informacion durante periodos cortos de tiempo.
Estos niflos pueden tener dificultades para prestar
atencion a la informacion presentada y pueden
tener una capacidad limitada para retenerla en la
memoria a corto plazo. En las escuelas, los nifios
tienen dificultades para seguir instrucciones,
recordar informacion presentada en clase y
retener y manipular conceptos aprendidos.

(Cruz Catota, 2022) dificultades en las
relaciones sociales: los problemas de atencion
afectan la capacidad de un estudiante para
formar y mantener relaciones sociales saludables
pueden tener problemas para concentrarse en
conversaciones o seguir reglas sociales y pueden
volverse conflictivos y retraidos. Es importante
abordar y tratar los problemas de atencion de los
estudiantes para que estos efectos no persistan
en el tiempo y limiten el desarrollo académico
y personal. También es necesario sefalar que
estos problemas no son exclusivos de los nifios
con problemas de atencion, este grupo es mas
propenso a tener dificultades con la atencion, la
concentracion y el control de los impulsos.

Tipos de estrategias psicopedagogicas para la
concentracion

(Murguincho Matango, 2022) existen
diversas estrategias psicopedagogicas para nifios
con problemas de atencion, aqui te presento
algunas de ellas:

(Murguincho Matango, 2022) las reglas
deben ser claras, sencillas y acordadas con
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el resto del equipo de formacidn, el objetivo
es proporcionar una estructura y un entorno
que ayude a los estudiantes a concentrarse y
desarrollar sus habilidades académicas. La
claridad de las normas debe ser comprensible
para los nifios, evitando confusiones y lenguaje
dificil, ser preciso y claro, utilizando palabras
sencillas y ejemplos concretos, la simplicidad de
las reglas las hace faciles de recordar y seguir.
La simplificacion facilita el seguimiento de los
niflos y evita confusiones y malentendidos lo
ideal seria establecer unas cuantas reglas basicas,
centrandose en las mas relevantes y necesarias
para la socializacion y el aprendizaje.

(Zamudio, 2022) establecer una rutina
diaria en el funcionamiento del aula: establecer
una rutina en tu salon de clases es muy importante
para los nifios con problemas de atencion, esto se
debe a que existe una estructura y organizacion
que favorece el aprendizaje. Las rutinas brindan
seguridad y previsibilidad, reduciendo la
ansiedad y el estrés en nifios con trastorno por
déficit de atencion. Ademas, ayuda al desarrollo
del tiempo, la autorregulacion y la atencioén, y la
organizacion de actividades en el aula para nifios
con problemas de atencidon es importante para
desarrollar la gestion infantil, reducir la ansiedad
y mejorar el rendimiento escolar, las rutinas
estructuradas y consistentes proporcionan una
base solida para el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades.

(Basantes Yauli, 2019) uso de la
tecnologia para aumentar la atencion de los
estudiantes: la atencion a los estudiantes
con problemas de atencién se puede mejorar
utilizando la tecnologia adecuada. Estos métodos
pueden incluir:

Tecnologia de asistencia: los dispositivos
y aplicaciones tecnoldgicos pueden ayudar a
los nifios con trastorno por déficit de atencion
a concentrarse y participar en actividades de
aprendizaje. Por ejemplo, el uso de software de
lectura y escritura, computadoras de escritorio y
teclados mas grandes y apropiados, y sistemas
de comunicacion adicionales y de otro tipo
permiten la comunicacion y la interaccion con el
contenido educativo.
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(Reyes-Aguirre, 2021) adaptaciones al
entorno fisico: Algunos nifios con problemas de
atencion pueden beneficiarse de adaptaciones al
entorno fisico, como la disposicion del mobiliario
en el aula, la reduccion de discapacidades
visuales y auditivas y el uso de audifonos o
auriculares con cancelacion de ruido. El uso de
la tecnologia para aumentar la atencion de los
estudiantes con problemas de atencion incluye
el uso de tecnologias de asistencia, herramientas
de gestion, recursos multimedia y adaptaciones
al entorno fisico para promover la participacion
activa de los estudiantes y un mejor aprendizaje,
estas herramientas se pueden adaptar a las
necesidades de cada nifio y brindar el apoyo
que necesitan para tener €xito en un entorno
educativo.

(Reyes-Aguirre, 2021) las actividades
escolares deben ser breves, estructuradas e
interesantes. Esto significa que la naturaleza de
la educacion de estos nifios debe cambiar. Es
mejor mantener las tareas breves y dividirlas en
partes mas pequefias y manejables. Asignales
tareas importantes que puedan resultar dificiles.
Esto le permitird concentrarse y completar con
éxito cada tarea, lo que generard una sensacion de
logro y motivacion. Las actividades deben estar
claramente estructuradas y explicadas. Para los
nifios con problemas de atencidn, es importante
proporcionarles un esquema o una guia paso a
paso para mostrarles como completar una tarea.

(Lasso Mufioz, 2022) explicar con
antelacion los cambios de rutinas: Se trata de
proporcionar informacion antes del cambio
para que el nifio tenga tiempo de procesar las
emociones y prepararse para los proximos
cambios ambientales. Los nifios con trastorno por
déficit de atencion suelen tener dificultades para
adaptarse a cambios repentinos o inesperados, 1o
que puede provocar estrés y ansiedad. Explicar
los cambios en las rutinas con anticipacion
puede crear expectativas para que los nifios estén
preparados y tengan la suficiente confianza para
afrontar los cambios.
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Técnicas de estudio para mejorar la atencion

(Medina Caicedo, 2019) algunas técnicas
de estudio para mejorar la concentracion pueden
ser las siguientes:

(Medina Caicedo, 2019) gestion del
espacio de aprendizaje: se refiere a mantener
el espacio de aprendizaje limpio, ordenado y
ordenado para crear un ambiente propicio para el
aprendizaje y la atraccion. Esto incluye cuidar los
bienes y materiales utilizados, evitar la dispersion
y acumulacion de residuos y mantener la calidad
de la luz y el aire. Ademas, cuidar un espacio
de aprendizaje significa respetar y respetar el
entorno que nos rodea y evitar dafios o abusos
en decoraciones, paredes o suelos. También
incluye cuidar los aparatos eléctricos, cables y
enchufes, utilizar correctamente los equipos y
evitar situaciones de estrés o peligro.

(Martinez, 2022) cumplimiento de los
planes y horarios de aprendizaje: esto incluye
organizary estructurar actividades de aprendizaje
para alcanzar las metas académicas. Esto incluye
decidir qué aprender, como aprender y cuando
aprender. Cumplir con un horario significa
establecer horarios y tiempos para dedicarlos
al estudio, respetar esos horarios y evitar
distracciones para hacer las cosas, cumplir con
un plan y un horario de estudio es esencial para
maximizar el tiempo y el esfuerzo que dedica a
estudiar, evitar pausas en el estudio y garantizar
una experiencia de aprendizaje exitosa.

(Moreira, 2021) gestion eficaz del
tiempo: se refiere a la capacidad de una persona
para organizar y gestionar el tiempo que dedica a
una tarea especifica y para mantener altos niveles
de atencidon y concentracion. Para gestionar
adecuadamente su capacidad de atencion, es
importante considerar la posibilidad de crear un
ambiente positivo, organizar su tiempo y tomar
descansos regulares. Administrar adecuadamente
su capacidad de atencion lo ayudara a optimizar
su rendimiento y eficiencia, completar tareas y
alcanzar los objetivos establecidos.

(Toral Lema, 2019) recompensa por el
logro deunameta: Serefiere al placer, satisfaccion
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o beneficio recibido por el logro de una meta
establecida, es una especie de reconocimiento
positivo que se le da a una persona por su
arduo trabajo, dedicacion y éxito en el logro
de una meta especifica. Hay muchos tipos de
recompensas que dependen del contexto y la
naturaleza del objetivo. Esto puede ser tangible
como dinero, obsequios, obsequios o incentivos
financieros, o puede ser intangible, como honores
publicos, reconocimiento, ascensos laborales o
una mayor responsabilidad y autosuficiencia,
estos premios tienen como objetivo motivar e
inspirar a las personas a esforzarse y alcanzar sus
objetivos personales, académicos, profesionales
o deportivos.

Fomentar la participacion activa en
estudiantes con problemas de atencion

(Zambrana Mogro, 2020) hay muchas
maneras de fomentar la participacion de los
estudiantes con problemas de atencién. Conocer
bien a tus estudiantes significa interactuar
estrechamente 'y comunicarte con ellos,
monitorear constantemente su aprendizaje y
evaluar las respuestas académicas que reciben.
Alientealosestudiantesaparticiparenactividades
escolares, animelos a hacer preguntas, participar
en debates y realizar trabajos significativos,
como apoyar la administracion y el estado de
derecho, esto le aconseja utilizar técnicas de
respiracion profunda o dividir los ejercicios en
periodos mas cortos de tiempo.

La participacion mejora la calidad de las
decisiones y la satisfaccion de los estudiantes, y
reduce la resistencia al cambio y la inexistencia.
Las escuelas de calidad deben hacer de las
oportunidades educativas una prioridad. También
puede proporcionar retroalimentacion académica
porque ayuda a los estudiantes a desarrollar
motivacion y compromiso con el aprendizaje.
La cooperacion de los padres es esencial para
el proceso de ensefianza y aprendizaje del
estudiante, asegurando asi la implementacion de
estrategias efectivas y creando un ambiente de
apoyo en la escuela y en el hogar.
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Implementacion de técnicas para estimular la
atencion y la memoria.

(Lasso Mufioz, 2022) se puede utilizar
como fuente de recursos estratégicos, lo
cual tiene un beneficio predominante en la
ensenanza-aprendizaje, porque se puede utilizar
como estrategia afectiva porque previene,
relaja, motiva, ademéas de ser una estrategia
comunicacional que capacita al estudiante.
comunicarse realmente en el aula. La propuesta
pedagbgica tiene muchas ventajas para los
estudiantes, pues en el caso de las estrategias de
juego, su razonamiento, atenciéon y resolucion
de problemas se activan mediante el enfoque y
la atencion en determinadas experiencias. Las
actividades ludicas promueven el desarrollo
intelectual del estudiante, el reconocimiento
de talentos y habilidades, el desarrollo de la
creatividad, la motricidad, la expresion de
sentimientos y opiniones.

En la ensehanza y el aprendizaje es
importante prestar atencion a las consideraciones
antes mencionadas a través de las actividades
ludicas, debido a que promueven el desarrollo
emocional de los niflos pequefios, el juego
mejora la autoconciencia, el desarrollo de la
autoconciencia en la interaccion. su pensamiento,
capacitandolos para ellos. lograr una educacion
de calidad que no sélo cumpla con los estandares
de evaluacion, sino que contribuya a una vida
mejor. todo para llegar a personas con criterio que
piensan y actuan por el progreso de la sociedad.

Conclusiones

La  intervencion de  estrategias
psicopedagogicas en problemas de atencion
puede ser eficaz para mejorar el rendimiento
de los estudiantes, estas estrategias pueden
incluir técnicas de preparacion, planificacion,
seguimiento y refuerzo positivo para ayudar
a los estudiantes a mantenerse concentrados
y concentrados en la tarea. A través de las
recomendaciones, se fomenta la autonomia y
la responsabilidad en el manejo de la atencion,
lo que permite a las personas desarrollar
habilidades para autorregularse y mejorar su
desempefio en diferentes contextos. También
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ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades
organizativas y de autogestion, estas habilidades
son importantes para el éxito académico a largo
plazo porque permiten a los estudiantes controlar
su comportamiento y tomar decisiones sobre
como y cuando actuar.

Esimportante destacar que laintervencion
de estrategias psicopedagogicas no solo beneficia
a los estudiantes con problemas de atencion,
también puede ser util para personas que no
tienen dificultades en esta area, y puede ayudar a
identificar y corregir las causas de los problemas
de atencion, como la falta de motivacion o el
estrés. Los psicologos profesionales pueden
trabajar con estudiantes, padres y maestros para
crear estrategias individualizadas para satisfacer
las necesidades Unicas de cada estudiante, es
importante resaltar que el trabajo psicoldgico
debe ser realizado por profesionales capacitados
en este campo que tengan los conocimientos y
habilidades necesarios para adaptar las estrategias
a las circunstancias de cada individuo, también
se puede proporcionar recursos adicionales,
como herramientas tecnologicas o materiales
adaptados, para facilitar el proceso de aprendizaje
y mejorar la atencion.

Las estrategias psicopedagdgicas pueden
ensefiar a los estudiantes habilidades para
autorregular su atencion, como el autocontrol y
la gestion del tiempo, estas habilidades son utiles
en la escuela y en la vida cotidiana ya que ayudan
a los estudiantes a mantenerse concentrados
y evitar distracciones. Las recomendaciones
pueden incluir técnicas de organizacion y
planificacion, como el uso de agendas, listas
de tareas y recordatorios, para ayudar a las
personas con problemas de atencion a gestionar
su tiempo y actividades de manera mas eficiente.
Las estrategias psicopedagodgicas para los
problemas de atencion son herramientas eficaces
para mejorar la atencién de una persona, estas
estrategias se basan en la comprension de los
desafios tnicos de cada individuo para disenar
intervenciones individualizadas que se adapten a
las necesidades de cada individuo.

La intervencion psicopedagdgica
en problemas de atencidn no so6lo se centra
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en aspectos académicos sino también en el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas,
esto es importante porque los problemas de
atencion afectan la capacidad de los estudiantes
para relacionarse con sus compafieros y
gestionar sus emociones. Las estrategias de
aprendizaje psicopedagdgicas pueden promover
el bienestar emocional al mejorar la autoestima
y la confianza de los estudiantes. Los resultados
de las intervenciones psicopedagogicas para los
trastornos de atencion son generalmente positivos
esto se debe a que se observan mejoras en la
concentracion, la independencia y el rendimiento
individual, también se pueden incluir estrategias
de mejora de la concentracion y la atencion,
como evitar distracciones, establecer rutinas
regulares y practicar técnicas de relajacion.
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