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La grafología es un método de evaluación de la personalidad humana a partir del estilo de escritura 
del individuo. La personalidad en términos de varios atributos como el miedo, la honestidad, los 
hábitos de trabajo, las habilidades sociales, entre otros, se pueden perfilar utilizando grafología. El 
objetivo principal de este estudio se centró en establecer la importancia de su estudio y aplicación 
como aporte en la pericia psicológica, desde una revisión sistemática de la literatura (RSL). Se 
realizó una revisión y estimación de las investigaciones preliminares en un periodo de cinco años 
(2019-2023), operando los motores de búsqueda de Scopus, ScienceDirect, Redalyc, Dialnet, 
Scielo y SpringerLink. Los estudios se seleccionaron con base en un conjunto de criterios de 
inclusión y exclusión. Se seleccionaron 256 artículos en español e inglés, excluyendo 185 por no 
cumplir los criterios. De los 71 restantes, se eliminaron 50 duplicados, aplicando el método de la 
bola de nieve, para un total de 21 artículos que constituyeron el fundamento de la investigación. 
Los resultados evidenciaron que la escritura puede proporcionar información sobre la personalidad 
de una persona, incluyendo su nivel de impulsividad, inteligencia emocional, nivel de ansiedad, 
estabilidad emocional y otros rasgos significativos que pueden ser relevantes para el diagnóstico 
y tratamiento psicológico.
Palabras clave: diagnóstico, escritura, grafología, personalidad, pericia psicológica. 

Graphology is a method of assessing human personality based on the individual's handwriting 
style. Personality in terms of various attributes such as fear, honesty, work habits, social skills, 
among others, can be profiled using graphology. The main objective of this study focused on 
establishing the importance of its study and application as a contribution in psychological 
expertise, from a systematic review of the literature (SRL). A review and estimation of preliminary 
research was conducted over a period of five years (2019-2023), operating the search engines of 
Scopus, ScienceDirect, Redalyc, Dialnet, Scielo and SpringerLink. Studies were selected based 
on a set of inclusion and exclusion criteria. A total of 256 articles in Spanish and English were 
selected, excluding 185 because they did not meet the criteria. Of the remaining 71, 50 duplicates 
were eliminated, applying the snowball method, for a total of 21 articles that formed the basis 
of the research. The results showed that handwriting can provide information about a person's 
personality, including his or her level of impulsivity, emotional intelligence, level of anxiety, 
emotional stability, and other significant traits that may be relevant for psychological diagnosis 
and treatment.
Key words: diagnosis, handwriting, graphology, personality, psychological expertise
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Introducción 

La grafología es una prueba interpretativa, 
pero también expresiva y motora, en tanto 
permite conocer los rasgos de personalidad y 
otras estructuras dinámicas del carácter a través 
de la conducta manuscrita del individuo (Durga 
& Deepu, 2021). La escritura, vista desde este 
punto de vista, es una especie de lenguaje 
corporal congelado que muestra en el papel la 
“huella fósil” de la expresión motora: el patrón 
de rasgos escriturales característicos de cada 
individuo (Nias, 2016)and violence as shown on 
television (and in the media generally. Así, los 
grafismos y la conducta escritural no son otra 
cosa que una expresión fenomenológica de los 
rasgos motores y patrones musculares peculiares 
de cada individuo, que quedan plasmados en el 
papel (Chaudhari & Thakkar, 2019).

La grafología abocada a la criminalística 
no es tan distinta de la grafología común 
(Topaloglu & Ekmekci, 2017). El análisis en 
sí mismo es igual, pero se lo debe enmarcar 
en un protocolo jurídico en todos los sentidos 
que atañen a un peritaje judicial, ya que el 
grafólogo debe considerarse como un Auxiliar 
de Justicia, correspondiéndole los mismos 
derechos y deberes que a un perito, y debe seguir 
los protocolos establecidos para una pericia 
(Chitlangia & Malathi, 2019).

La grafología forense tiene sus límites, 
como la imposibilidad de esclarecer el nivel 
de gravedad de una enfermedad mental o dar 
la probabilidad porcentual de que una persona 
cometa un delito en el futuro (Topaloglu & 
Ekmekci, 2017). Sin embargo, es de gran ayuda 
en la detección de indicios de psicopatología en 
la escritura para aquellos que deben convivir 
diariamente con la enfermedad mental y la 
posibilidad de comisión de delitos, en el medio 
hospitalario, judicial, penitenciario o incluso en 
la propia familia (AL-Qawasmeh et al., 2023).

Actualmente, dentro de los procesos 
judiciales que implican las pericias psicológicas 
se han utilizado diferentes técnicas como: 
proyectivas menores, test del árbol, de la figura 
humana o de la familia, técnicas proyectivas 

mayores, tat, cat, entre otras., las cuales gran 
parte de la población conoce de manera empírica, 
lo que ocasiona que las personas evaluadas 
tiendan a distorsionar la realidad en la evaluación 
psicológica (Stachowiak, 2020; Weinberger 
et al., 2022). Es por ello, la importancia de 
tomar en cuenta diferentes y nuevas técnicas al 
momento de la evaluación (Agneessens et al., 
2022; Van-Iperen et al., 2022)such as exponential 
random graphs (ERGMs. La vivacidad mental y 
el cociente intelectual del escribiente, el grado de 
sociabilidad que le es propio, su perfil psicológico 
en cuanto a empatía, emotividad, adaptabilidad, 
equilibrio, constancia (Liang et al., 2023; 
Romo-González et al., 2022). Habilidades de 
organización, planificación y gestión de recursos, 
iniciativa, afabilidad, apertura, creatividad, y un 
largo etcétera de características y cualidades 
inferiores, se ha convertido a la grafología en una 
herramienta de gran utilidad en la evaluación y 
valoración psicológica (AL-Qawasmeh et al., 
2023; Chaudhari & Thakkar, 2019; Durga & 
Deepu, 2021). 

La grafología puede ser una herramienta 
útil para detectar problemas de salud antes de que 
se vuelvan demasiado graves y es excelente para 
identificar el estrés en el individuo (Chaudhari & 
Thakkar, 2019). Se pueden obtener conocimientos 
valiosos sobre el carácter de las personas, lo que 
permite una mejor comprensión de nosotros 
mismos y de los demás (Bottaccioli et al., 2023)
irritability and sleeping problems with negative 
consequences on scholastic climate and the 
spread of bullying and dropping out of school. 
The promotion of emotion regulation within 
school environment through innovative didactic 
methodologies represents a valuable tool for 
teachers and parents to reduce emotional distress 
and associated risk behaviours and to promote 
wellbeing. Aim Our research aims to explore the 
psychological and biological consequences of 
teaching emotional training in an experimental 
group of Italian Primary School children. 
Methods A sample of pupils (81 children aged 
between 6 and 8. Cada vez hay más evidencia 
que sugiere que la grafología puede ayudar a los 
terapeutas a identificar problemas ocultos, lo 

que también permite una evaluación precisa de 
la respuesta de una persona a la terapia.

Actualmente en Ecuador no se considera 
a la grafología como medio o técnica de 
evaluación psicológica pericial, situación errada, 
ya que en otros países del mundo ha brindado 
aportes de gran impacto y a su vez al ser una 
técnica singular que brinda características únicas, 
irrepetibles e inconscientes ayudara a esclarecer 
casos que no son identificadas con otras técnicas 
ya utilizadas. Es por ello por lo que hemos visto 
la importancia de tomar en cuenta diferentes y 
nuevas técnicas al momento de la evaluación. 
La grafología es una técnica que no ha sido 
utilizada frecuente en los procesos de evaluación 
psicológica y que aporta rasgos característicos y 
de personalidad únicos e inconscientes en cada 
individuo, ya que al escribir todo ser humano 
presenta singularidades especiales y diferentes 
en cada grafo. En el presente estudio partió con 
el objetivo de establecer la importancia de su 
estudio y aplicación como aporte en la pericia 
psicológica.

Metodología 

Se empleó una RSL con base en 
la metodología de Guevara (2016), con la 
finalidad de encontrar un estudio conveniente 
y rememorativo, enfocado en un método 
descriptivo que permitiera identificar, valorar e 
interpretar características de las investigaciones 
escogidas. A continuación, se aplicaron criterios 
de selección de artículos y clasificación de la 
información para la construcción del producto 
desarrollado por Martínez (2011), replicado por 
Snyder (2019) y posteriormente por Muyulema-
Allaica y Ruiz-Puente (2022).

Se analizaron los artículos científicos 
mediante motores de búsqueda como Scopus, 
ScienceDirect, Redalyc, Scielo, Dialnet y 
SpringerLink, considerando el aporte de 
Ekhuemelo y Abah (2019) en relación con los 
criterios de inclusión y exclusión para eliminar 
la doblez y seleccionar los artículos más 
primordiales. Se seleccionaron 256 artículos en 
español e inglés, excluyendo 185 por no cumplir 
los criterios. De los 71 restantes, se eliminaron 

50 duplicados, aplicando el método de la bola de 
nieve (Kirchherr & Charles, 2018), para un total 
de 21 artículos que constituyeron el fundamento 
de la investigación, como se muestra en la Figura 
1.

Figura 1
Diagrama de la revisión sistemática de la 
literatura

El estudio del arte se enfocó en una 
exploración táctica, permitiendo una revisión 
de diversos diseños de investigación (es decir, 
el método mixto que integra una investigación 
cuantitativa y cualitativa), mejorando la 
comprensión del problema de estudio. Los 21 
documentos seleccionados fueron clasificados 
por resúmenes, debates y esquemas para realizar 
una revisión más detallada.

Criterios de inclusión y exclusión

Los informes empleados debían ser 
artículos científicos relacionados con las palabras 
clave de investigación

Las referencias utilizadas debían abordar 
el tema de grafología y su aporte en la pericia 
psicológica

Los estudios debían haberse publicado 
entre 2019 y 2023 para poder valorar la 
información más actual

Se consideraron artículos publicados en 
español e inglés
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Se excluyeron las publicaciones que no 
tuvieran relación con la investigación 

Resultados 

Autores como Topaloglu & Ekmekci 
(2017); Chaudhari & Thakkar (2019); (Chitlangia 
& Malathi (2019); Durga & Deepu (2021); 
AL-Qawasmeh et al., (2023); detallaron que 
existen un transcurso interactivo de filiación de 
la magnitud de la consecuencia de los distintos 
problemas concurrentes en la grafología y su 
aporte en la pericia psicológica. 

Ver la Tabla 1 en ella se detalla de modo 
sistémico los artículos resultantes de la RSL. 
Cabe recalcar que estas investigaciones tienen 
por objetivo establecer la importancia de su 
estudio y aplicación como aporte en la pericia 
psicológica.

La grafología y su aporte en la pericia 
psicológica

Los grafólogos buscan manualmente 
resultados analíticos mientras identifican la 
personalidad o los rasgos de comportamiento de un 
individuo a partir de su letra; dos métodos son el 
enfoque francés, también conocido como método 
atomístico y el enfoque alemán, también llamado 
enfoque holístico (Chaudhari & Thakkar, 2019). El 
enfoque francés es un método de rasgos aislados, ya 
que descompone la muestra de escritura a mano en 
componentes para examinarlos individualmente. Por 
otro lado, el enfoque alemán, o enfoque Gestalt, 
determina el comportamiento usando la escritura 
como un todo (Da Silva Machado et al., 2023)with 
the mean age was 35.63 (11.44. Proporciona una 
aprehensión intuitiva de la escritura en general y 
puede evadir la ambigüedad de la segmentación y los 
problemas de variabilidad de formas de los personajes 
(Chaudhari & Thakkar, 2019). Los grafólogos 
pueden considerar una combinación de ambos 
métodos (AL-Qawasmeh et al., 2023). Estos factores 
funcionan como características para la grafología 
computacional. Esta sección proporciona un estudio 
detallado basado en los artículos seleccionados sobre 
la grafología y su aporte en la pericia psicológica. 

Características de la zona y características 
de personalidad asociadas.

Es la dimensión vertical del movimiento de 
escritura. En la secuencia de tiempo, las tres zonas 
de escritura, superior, media e inferior, representan 
el futuro, el presente y el pasado, respectivamente 
(Chaudhari & Thakkar, 2019). El desarrollo del 
ego en un individuo puede deberse a su esfera 
intelectual y espiritual, al yo social cotidiano y al 
impulso instintivo inconsciente (Da Silva Machado 
et al., 2023)with the mean age was 35.63 (11.44. La 
proporción de tres zonas decide el equilibrio entre 
estas áreas principales de desarrollo del ego (Park 
et al., 2022)nonequivalent control group pretest–
posttest study developed a 10-session group poetry 
therapy program for nursing students and examined 
effects on clinical training, job-seeking stress, 
anxiety, ego-resilience, and psychological well-
being. Forty-nine nursing students were conveniently 
recruited (experimental group n = 24, control group 
n = 25. Teniendo en cuenta los resultados de los 
estudios empíricos anteriores, el desarrollo de un 
programa de terapia grupal basado en poesía puede 
ayudar a las personas que experimentan diversas 
situaciones estresantes a reconocer las emociones 
negativas y obtener información para manejar el 
estrés, mejorando así la resiliencia del ego y el 
bienestar psicológico.

Rasgos básicos y características de 
personalidad asociadas.

La personalidad de un individuo hacia el 
manejo de las influencias combinadas de varios 
impulsos puede expresarse mediante características de 
nivel o estabilidad de la línea de base. Puede pensarse 
como la línea de ajuste del ego (Reynolds et al., 2023)
schizoid, and schizotypal. El reciente trabajo sobre 
la teoría de la personalidad del agente y del amor, 
los resultados indican que existen tres componentes 
del amor (pasión, intimidad y compromiso) tienen 
efectos significativos en el escenario de uso (Pal 
et al., 2023). En este punto se debe entender que el 
ego es un modo de “desconectar” por completo de los 
ejes que mueven el amor consciente.

Rasgos sesgados y características de 
personalidad asociadas

Es la dimensión horizontal del movimiento 
de escritura la que mide el alineamiento social (Liu 
et al., 2023). Las dimensiones zonales revelan la 
percepción, el análisis, el pensamiento y el carácter

Tabla 1
Artículos seleccionados para la RSL

No. Autor Propósito del estudio Método y procedimiento Hallazgos principales

1 (Chaudhari & Thakkar, 2019) Estudiar los efectos de la escritura a mano en la 
predicción de los rasgos de personalidad

Estudio transversal

Resultados analíticos

Las tres zonas de escritura

2 (Da Silva Machado et al., 2023)with the 
mean age was 35.63 (11.44

Evaluar el efecto de las psicoterapias sobre los 
mecanismos de defensa del yo

estudio longitudinal y cuasiexperimental anidado 
dentro de un ensayo clínico aleatorizado

Desarrollo del ego en un individuo

3 (Robinson et al., 2022) Desarrollar nuevos modelos de autocontrol 
exitoso

Recopilación DE datos en el laboratorio
Encuesta programada por Qualtrics.

Los individuos ego efectivos eran más 
felices en su vida diaria.

4

(Park et al., 2022)nonequivalent control 
group pretest–posttest study developed a 
10-session group poetry therapy program 
for nursing students and examined effects 
on clinical training, job-seeking stress, 
anxiety, ego-resilience, and psychological 
well-being. Forty-nine nursing students 
were conveniently recruited (experimental 
group n = 24, control group n = 25

Desarrollar un programa de terapia grupal 
basado en poesía

Estudio cuasiexperimental

Programa de terapia

El equilibrio entre estas áreas principales 
de desarrollo del ego

5 (Reynolds et al., 2023)schizoid, and 
schizotypal

Delinear las diversas características de cada 
uno de los trastornos de personalidad más 
comunes

Tres grupos con  trastornos de la personalidad
Comportamientos desadaptativos 
“egosintónicos”

6 (Martin et al., 2023) Describir las características de personalidad 
del pediatra

Estudio transversal se realizó con una red de 
hospitales

Análisis descriptivos para caracterizar la experiencia

Puntuaciones de experiencia del paciente

7 (Pal et al., 2023) Identificar los descriptores de personalidad en 
cada paso

Experimento de laboratorio con un enfoque analítico/
empírico que tiene las ventajas de ser objetivo y 
estructurado

El tipo de personalidad del agente 
determina la naturaleza de la relación 
amorosa.

8 (Liu et al., 2023)

Dilucidar las interacciones entre la afectividad 
negativa clínicamente elevada y los rasgos de 
desapego y las dimensiones de desregulación 
emocional global 

200 pacientes con trastornos del estado de ánimo 
(edad media = 36,5 años; 54 % mujeres; 77,5 % 
etnia china) fueron evaluados según los rasgos de 
personalidad desadaptativos del DSM-5

Los rasgos de afectividad negativa y 
desapego están relacionados con la 
desregulación emocional.

9 (Kobylińska & Kusev, 2019) Capturar algunos aspectos de la flexibilidad de 
la regulación emocional 

Estudios y contribuciones teóricas sobre la 
regulación emocional

Descripción del concepto de regulación 
emocional flexible

10 (Tian & Ou, 2023) Examinar la personalidad influye en la 
experiencia del flujo de aprendizaje

450 estudiantes universitarios (257 mujeres y 193 
hombres) de China, y los datos se recopilaron 
mediante formularios de cuestionarios en línea

Diferentes rasgos de personalidad y 
el nivel de experiencia de flujo de 
aprendizaje

11 (Li et al., 2023)
Examinar las contribuciones de la ansiedad, 
el disfrute y el aburrimiento al logro de la 
escritura

En el estudio se utilizó un muestreo por conveniencia
El aburrimiento tuvo los efectos 
negativos más fuertes en el logro de la 
escritura

12

(Han & Hyland, 2019)empirical studies 
on L2 students’ affective reactions to 
this teaching and learning device are 
still lacking. Informed by research on 
academic emotions (Pekrun, 2006; Pekrun 
& Linnenbrink-Garcia, 2012

Experimentar diferentes emociones discretas 
con diferentes focos de objeto, valencia y 
activación

Informes verbales retrospectivos y entrevistas 
constituyeron la mayor parte de los datos

Emociones académicas en situaciones de 
retroalimentación correctiva escrita

13 (Wang et al., 2020)
Investigar escrituras a mano basadas en 
muestras de tinta de bolígrafo de diferentes 
tipos y marcas

Métodos de microidentificación no invasivos
La verificación de escritura a mano 
representa un área importante en la 
ciencia forense

14 (Saini & Rathore, 2019)
Proponer varios métodos ópticos e 
instrumentales para el análisis de tinta de 
bolígrafo de gel

Comparación de los perfiles analíticos de las 
entradas de tinta en cuestión apoya una opinión de 
autenticidad de dichos documentos

Documentos escritos con tintas de 
gel se pueden encontrar en varias 
investigaciones civiles y penales

15 (Kunhoth et al., 2023)
Proponer un marco para ayudar a los 
psicólogos en el tratamiento de niños con 
disgrafía.

Datos escritos a mano de 120 niños
Un marco novedoso para ayudar a los 
psicólogos en el tratamiento de niños 
con disgrafía.

16 (Kilby & Lennon, 2021)
Considerar cómo se organizan y articulan los 
componentes semióticos en el espacio mediado 
visualmente.

Análisis Crítico del Discurso Multimodal
Análisis multimodal combinado textual 
y visual como un emprendimiento de la 
Psicología Crítica Discursiva

17 (Quiroga-Bernardos et al., 2022)

Identificar las principales habilidades 
psicolingüísticas involucradas y analizar 
su relación con los factores de riesgo 
biopsicosocial.

110 sujetos de entre 4 y 7 años

Diferentes factores de riesgo 
biopsicosociales que pueden tener 
un impacto significativo en el 
neurodesarrollo,

18 (Morales et al., 2020) Identificar los problemas y las limitantes que 
ofrecen 2 tipos de acercamiento a la escritura

Velocidad al escribir, como caso de los parámetros 
temporales, sobre el número de palabras escritas

Se discute la modulación entre la 
morfología con diferentes interacciones 
escritoras

19 (Elbaghazaoui et al., 2023)
Predecir la siguiente palabra utilizando el 
modelo de cadena de Markov según el perfil de 
personalidad

Modelo de cadena de Markov
Facilidad de predecir la siguiente palabra 
durante la redacción de un nuevo post 
relacionado con el potencial individual

20 (Dhelim et al., 2023)

Demostrar que los sistemas de recomendación 
conscientes de la personalidad logran una alta 
precisión en comparación con los sistemas de 
recomendación convencionales

Estudia y compara cuatro sistemas, el modelo de 
rasgos Big-Five, el modelo de Eysenck y HEXACO 
de la teoría de los rasgos de personalidad, y el 
indicador de tipo Myers-Briggs de la teoría de los 
tipos de personalidad

Un sistema de recomendación híbrido 
consciente de la personalidad basado 
en modelos de rasgos y tipos de 
personalidad

21 (Gao, 2022)
Entender la aplicación de la escritura expresiva 
a grupos étnicos minoritarios podría ser uno de 
los intereses de investigación futuros

Uso de dos herramientas de visualización, 
VOSviewer y CiteSpace

Estudios sobre escritura expresiva en 
psicología hasta la fecha
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individual de un escritor, mientras que 
las dimensiones sesgadas revelan la emoción, la 
relación, la comunicación y la personalidad social 
del escritor (Kobylińska & Kusev, 2019). Un 
ángulo formado entre el trazo descendente de las 
letras y la línea de base representa la dirección 
de la pendiente de la letra; es la inclinación de la 
escritura. Tiene tres tipos principales: reclinado, 
vertical e inclinado; estos rasgos pueden 
asociarse con características específicas de la 
personalidad.

Rasgos de presión y características de 
personalidad asociadas

La altura, el ancho y la profundidad se 
consideran tres dimensiones de la escritura. Aquí, 
la dimensión de profundidad se puede notar 
cuando se aplica presión contra la superficie 
de escritura con sombreado (Tian & Ou, 
2023). Puede estar asociado con el ancho de trazo 
resultante, la pasión o la nitidez del patrón de 
entintado. La fuerza al escribir indica el grado de 
energía disponible (Li et al., 2023). La escritura 
contiene trazos ascendentes y descendentes que 
pueden considerarse como trazos de liberación y 
trazos de contracción, respectivamente.

Otros aspectos de la presión también se 
consideran en el análisis de escritura a mano. Uno 
de ellos es el trazo ancho, fino o grueso, que 
despliega energía en acción. Depende de la 
manera en que el escritor agarra la pluma (Han & 
Hyland, 2019)empirical studies on L2 students’ 
affective reactions to this teaching and learning 
device are still lacking. Informed by research 
on academic emotions (Pekrun, 2006; Pekrun 
& Linnenbrink-Garcia, 2012. Otro aspecto es la 
pasión, que significa un flujo extra de tinta de la 
pluma sobre el papel. La nitidez es otro aspecto 
que indica trazos de escritura limpios (Wang 
et al., 2020). La sensualidad o espiritualidad de 
un individuo se puede encontrar examinando los 
patrones de entintado. 

Los rasgos de tamaño y características 
de personalidad asociadas.

Los rasgos de tamaño, es la medida de 
la importancia que el escritor se da a sí mismo 

y a sus propias acciones. En otras palabras, el 
tamaño representa las características del escritor 
para inspirarse en su entorno (Saini & Rathore, 
2019). La escritura es la huella psicológica de 
un individuo. Las personas consiguen expresarse 
mediante nuestra forma de ser y de actuar. Los 
impulsos, las emociones, sentimientos y el uso de 
la razón sirven para adaptarse a las situaciones. 
La escritura es la expresión de todo ello y queda 
plasmado e impreso en las formas de escribir de 
cada individuo.

Rasgos de espaciamiento y características 
de personalidad asociadas

Cada letra escrita puede representar las 
características del escritor. El espaciado o la 
distancia entre letras indica cómo el escritor se 
relaciona con otras personas a nivel personal 
(Kunhoth et al., 2023). Por otro lado, el espacio 
entre palabras representa la necesidad del 
escritor de consuelo emocional con los demás 
y la distancia que le gustaría mantener entre 
él y la sociedad (Kilby & Lennon, 2021). Sin 
embargo, el espacio entre líneas en la página se 
refiere a la claridad y el orden de la filosofía y 
el razonamiento del escritor. Proporciona pistas 
sobre el grado en que desea interactuar con las 
personas de su entorno.

Rasgos de velocidad y características de 
personalidad asociadas.

La velocidad de escritura representa el 
tempo de la línea de pensamiento, gestos, acciones 
y reacciones del escritor. Las observaciones 
muestran que las curvas son más fáciles de 
escribir que las líneas rectas o quebradas y los 
ángulos (Quiroga-Bernardos et al., 2022); es 
difícil dibujar puntos a alta velocidad y pueden 
convertirse en símbolos como comas o guiones.

Los trazos se encuentran controlados, 
vacilantes, inestables o incluso retocados 
cuando el texto se escribe lentamente. En tal 
caso, es probable que las letras muy pequeñas 
o significativamente grandes tengan formas 
encogidas o estiradas. El ritmo y el nivel de forma 
son pobres en general (Morales et al., 2020). Por 
otro lado, una velocidad de escritura más rápida 

tendría patrones animados y rítmicos con trazos 
suaves e ininterrumpidos (Elbaghazaoui et al., 
2023). Se encuentra que la tendencia direccional 
es hacia la derecha con letras aerodinámicas y 
de tamaño mediano (Quiroga-Bernardos et al., 
2022). 

Rasgos del trazo y características de 
personalidad asociadas.

Al escribir trazos, se trazan dos tipos 
básicos de movimientos gráficos. Son el 
movimiento curvo y el movimiento recto. Se 
considera que un círculo es la forma curva 
ideal; en la escritura a mano, otras formaciones 
de círculo son los óvalos y los bucles (Dhelim 
et al., 2023). Se considera que un círculo es la 
unificación de las fuerzas femeninas y masculinas 
que se expresan mediante el principio yin/yang. 
El medio fundamentalmente femenino (yin) que 
puede darse también en casos de madres muy 
dominantes con esposos inexistentes psicológica 
o físicamente, produce un aumento del polo 
yin del individuo, introversión (yin), y, como 
es conocido, tendencia a la homosexualidad, lo 
que puede interpretarse como potenciación de 
los aspectos femeninos del niño o feminización 
(yin).

El otro movimiento de trazo es de 
naturaleza gráfica recta, lo que puede dar lugar 
a trazos verticales, horizontales o diagonales, o 
en forma de cuadrado, cruz, triángulo o la letra 
inglesa ‘X’. Según Gao (2022), la línea recta y la 
forma angular simbolizan la aspiración humana 
y la mente abstracta; el mundo físico puede 
estar dado por formas circulares mientras que 
los trazos y formas rectas están asociadas con el 
mundo mental que transmite autoridad, ambición 
y poder. Se ha observado que las formaciones 
angulares son más lentas de escribir que las 
formaciones circulares.

Rasgos de forma y características de 
personalidad asociadas.

Los trazos circulares se pueden ver 
en bucles y formas ovaladas de letras (Gao, 
2022). Los bucles representan el énfasis puesto 
en las emociones, mientras que los óvalos 

transmiten emociones a nivel vocal y social 
(Kunhoth et al., 2023). En este sentido, los 
rasgos serían (de manera aislada) simples 
consistencias de comportamiento en diversas 
áreas o perspectivas de la personalidad, que 
muestran una disposición general del individuo 
y que no son de carácter transitorio (como los 
estados). Si los rasgos son agrupados conforman 
un patrón completo (un “cuadro”) y una 
tendencia en el funcionamiento por parte de 
una persona. Es en este contexto cuando son 
útiles los conceptos de “estilos de personalidad” 
y “trastornos de la personalidad”, los cuales 
implican una organización y clasificación de 
determinados rasgos y forman parte de un 
continuo. Como señalan Tian & Ou (2023), un 
rasgo de personalidad es un patrón duradero de 
comportamiento que se expresa a lo largo del 
tiempo y en distintas situaciones. Cuando varios 
de estos rasgos de personalidad aparecen en 
forma conjunta podemos decir que constituye un 
trastorno (o estilo) de la personalidad.

Identificación de la personalidad basada 
en el comportamiento

El comportamiento de un individuo es 
el reflejo de su personalidad (Li et al., 2023). Se 
pueden ver cambios o fluctuaciones en el 
comportamiento o las emociones al examinar la 
escritura de uno (Saini & Rathore, 2019). Tales 
cambios en el estado de ánimo también se pueden 
encontrar en la escritura de un individuo. La 
identificación de tales rasgos de comportamiento 
es posible utilizando la grafología.

Los estilos de personalidad contrastarían 
una tendencia en el individuo por actuar o 
pensar de explícita manera, ya que como se ha 
evidenciado con la RSL la formación de un estilo de 
personalidad es inherente al desarrollo evolutivo 
de todo ser humano e influye significativamente 
en la interacción de la persona con su entorno. 
Estas características no son estimadas como 
patológicas, pues no están acentuadas y son lo 
adecuadamente flexibles como para permitir que 
la persona transforme y adapte sus respuestas 
a las demandas específicas de la situación y el 
contexto. Es decir, son funcionales y no causan 
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ningún deterioro en algún área vital (personal, 
social, profesional, entre otros).

Discusión 

En los últimos años, el uso de la grafología 
para la identificación del comportamiento 
humano ha aumentado significativamente (AL-
Qawasmeh et al., 2023; Chitlangia & Malathi, 
2019; Durga & Deepu, 2021). Muchos grupos 
de investigación han realizado encuestas sobre 
diversos aspectos de la grafología. En Wang 
et al., (2020), algunas de las características de 
escritura a mano más utilizadas se elaboran con 
muestras de escritura y especificaciones de rasgos 
de personalidad. Los autores han explicado 
varias técnicas para extraer estas características 
y clasificar el rasgo.

La Grafología no es sólo una disciplina 
que analiza la personalidad a través de la escritura 
manuscrita, sino además es una disciplina 
científica que recurre a la escritura en distintos 
campos (Chitlangia & Malathi, 2019; Nias, 
2016)called graphologists, manually study and 
understand the handwriting of an individual to 
classify the writers personality. Nevertheless, the 
manual process of handwriting analysis is time-
consuming, costly and depends majorly on the 
skills of the graphologists. To make this process 
computerized we extracted several features of 
handwriting samples and classified the writer 
into 5 personality traits namely Energetic, 
Extrovert, Introvert, Sloppy and Optimistic. 
Histogram of oriented gradient(HOG. A pesar 
de ser históricamente un método antiguo, ha 
sido aceptado como disciplina científica a 
partir de 1970 (Durga & Deepu, 2021). La 
grafología se emplea en muchos contornos, 
como los sistemas biométricos de seguridad 
en tecnologías de la información, el análisis 
de personalidad en psicología, la selección de 
personal en las organizaciones, la autentificación 
e identificación de delincuentes en las ciencias 
forenses, los servicios de orientación y prácticas 
similares en educación (Chaudhari & Thakkar, 
2019). La Grafología se basa en el movimiento 
de la psicología experimental. Sin embargo 
ha sido definida como una disciplina que 
estudia la personalidad a través de la escritura 

manuscrita, es un método de observación que 
examina científicamente la relación entre un 
texto y su autor, e inspecciona el texto como una 
expresión de la personalidad de su autor (Durga 
& Deepu, 2021). La escritura es una habilidad 
motora compleja establecida en la neurología 
y la fisiología. Al igual que la personalidad, la 
escritura del mismo modo se va desarrollando 
(AL-Qawasmeh et al., 2023). Así pues, la 
infancia, la adolescencia y la edad adulta se 
reflejan notoriamente en la escritura.

En resumidas cuentas, como se ha 
evidenciado dentro del estudio a fin de establecer 
la importancia de su estudio y aplicación como 
aporte en la pericia psicológica, desde una RSL, 
la grafología es la rama de la ciencia que investiga 
sistémicamente la relación entre la escritura y su 
autor, y el análisis de cualquier tipo de relación 
entre el texto y su autor se localiza dentro del 
ámbito de aplicación de esta rama. Se maneja 
mayoritariamente en las ciencias forenses. El 
perfeccionamiento de programas capaces de 
analizar los manuscritos como lo hacen las 
técnicas tradicionales, son considerablemente 
útiles para ahorrar tiempo y recursos. Los datos 
que revelan la relación entre el texto y su autor 
son desmesuradamente valiosos para llevar a 
cabo las investigaciones con mayor celeridad en 
casos legales. En consecuencia, en estos casos 
sería inevitable desarrollar sistemas biométricos 
de alta fiabilidad capaces de restringir el número 
de muestras de escritura a examinar entre las que 
pertenecen a la persona sospechosa.

Conclusiones 

El objetivo de este documento fue 
establecer la importancia de su estudio y 
aplicación como aporte en la pericia psicológica, 
desde una Revisión Sistemática de la Literatura 
(RSL). El estudio evidencia que cada persona 
tiene su manera de escribir y su letra. Es por ello 
que entran en juego distintas características que 
se deben observar en Grafología. La RSL basado 
en evidencia científica sobre la escritura a mano 
y la identificación de rasgos de personalidad 
utilizando características de escritura a mano, 
evidencio que la escritura puede proporcionar 
información sobre la personalidad de una 

persona, incluyendo su nivel de impulsividad, 
inteligencia emocional, nivel de ansiedad, 
estabilidad emocional y otros rasgos que pueden 
ser relevantes para el diagnóstico y tratamiento 
psicológico. Por otro lado, para clasificar los 
rasgos de personalidad, se estableció que los 
grafólogos realizan análisis manuales, lo que 
consume una cantidad significativa de tiempo 
y las precisiones dependen del conocimiento y 
la precisión de los grafólogos. Otra limitación 
es que tales análisis son propensos a errores 
humanos. Por lo tanto, se requiere una grafología 
computarizada con una mínima intervención 
humana.
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