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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia científica disponible sobre las 
manifestaciones conductuales más frecuentes en estudiantes con déficit de atención en la 
primera infancia y su impacto en su desarrollo socioemocional y académico. Se realizó una 
revisión sistemática de la literatura utilizando bases de datos electrónicas y criterios de inclusión 
preestablecidos según el modelo AMSTAR. Se evaluaron ocho estudios que cumplieron con los 
criterios de inclusión. Los resultados indican que las manifestaciones conductuales más frecuentes 
en estudiantes con déficit de atención en la primera infancia son la impulsividad, la falta de 
atención y la hiperactividad. Estas manifestaciones conductuales tienen un impacto negativo en 
el desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes. Se identificaron limitaciones en los 
estudios revisados, como la falta de representatividad de la muestra y la falta de resultados al inicio 
del estudio. Se recomienda realizar futuras investigaciones con muestras más representativas y 
con una evaluación más rigurosa de los resultados. En conclusión, los resultados de este estudio 
sugieren la importancia de identificar y abordar las manifestaciones conductuales en estudiantes 
con déficit de atención en la primera infancia para mejorar su desarrollo socioemocional y 
académico.
Palabras clave: déficit de atención, primera infancia, manifestaciones conductuales, desarrollo 
socioemocional, impacto académico.

The aim of the present study was to analyze the scientific evidence available on the most frequent 
behavioral manifestations in students with attention deficit in early childhood and their impact on 
their socioemotional and academic development. A systematic review of the literature was carried 
out using electronic databases and pre-established inclusion criteria according to the AMSTAR 
model. Eight studies that met the inclusion criteria were evaluated. The results indicate that 
the most frequent behavioral manifestations in students with attention deficit in early childhood 
are impulsivity, inattention and hyperactivity. These behavioral manifestations have a negative 
impact on students' socioemotional and academic development. Limitations were identified in 
the studies reviewed, such as the lack of representativeness of the sample and the lack of results 
at the beginning of the study. Future research with more representative samples and with a more 
rigorous evaluation of the results is recommended. In conclusion, the results of this study suggest 
the importance of identifying and addressing behavioral manifestations in students with attention 
deficit in early childhood to improve their socioemotional and academic development.
Key words: attention deficit, early childhood, behavioral manifestations, socio-emotional 
development, academic impact.

RESUMEN

ABSTRACT

Cómo citar este artículo en norma APA:

Guallpa-Rivera, G. & Espinoza Paredes, L. , (2023). Estudio de Manifestaciones Conductuales en Estudiantes con Déficit de Atención en la 
Primera Infancia 4 a 5 Años. 593 Digital Publisher CEIT, 8(5), 836-852, https://doi.org/10.33386/593dp.2023.5.2062

Descargar para Mendeley y Zotero



V8-N5 (sep-oct) 2023
838 839

Estudio de Manifestaciones Conductuales en Estudiantes con 
Déficit de Atención en la Primera Infancia 4 a 5 Años

Study of Behavioral Manifestations in Students with Attention 
Deficit in Early Childhood 4 to 5 Years Old.

Ginna Guallpa-Rivera | Luz Espinoza Paredes | pp. 836-852| doi.org/10.33386/593dp.2023.5.2062

Introducción

El presente artículo científico tiene como 
objetivo principal realizar un estudio exhaustivo 
sobre las manifestaciones conductuales en 
estudiantes con déficit de atención en la primera 
infancia, específicamente en niños y niñas de 4 a 
5 años. El déficit de atención es considerado uno 
de los trastornos neuropsiquiátricos más comunes 
en la infancia, afectando significativamente 
el desarrollo cognitivo, académico y 
socioemocional de los individuos que lo 
presentan. Por lo tanto, es crucial comprender 
y analizar las manifestaciones conductuales 
asociadas a este trastorno en la etapa temprana 
de la vida (Law et al., 2022).

El período de la primera infancia es crucial 
en el desarrollo humano, ya que es durante este 
tiempo cuando se forman las bases fundamentales 
de las habilidades cognitivas, emocionales y 
sociales. Los niños con déficit de atención en 
esta etapa pueden experimentar dificultades 
para mantener la atención, seguir instrucciones, 
organizar su tiempo y controlar impulsos. Estas 
manifestaciones conductuales pueden repercutir 
negativamente en su aprendizaje, relaciones 
interpersonales y bienestar general (Gustafsson 
et al., 2018).

Además de los retos académicos y 
sociales que enfrentan los estudiantes con 
déficit de atención, se ha observado que estos 
individuos presentan una mayor probabilidad 
de desarrollar trastornos del comportamiento, 
como la hiperactividad, impulsividad y la 
falta de autorregulación emocional. Estos 
comportamientos, a su vez, pueden generar 
dificultades adicionales en su desempeño 
académico y en su adaptación al entorno escolar 
y familiar (Abdolalizadeh & Neiazi, 2020).

La detección temprana de las 
manifestaciones conductuales asociadas al 
déficit de atención en la primera infancia es 
fundamental para poder brindar una intervención 
temprana y adecuada. La identificación precoz 
de estas dificultades conductuales permitirá 
implementar estrategias de apoyo y tratamiento 
que promuevan el desarrollo integral del niño, 

maximizando así sus oportunidades de éxito 
académico y personal (Oortmerssen et al., 2019).

En este estudio, se llevó a cabo una 
revisión exhaustiva de la literatura científica 
actualizada sobre el tema, con el fin de identificar 
y analizar las principales manifestaciones 
conductuales presentes en los estudiantes con 
déficit de atención en la primera infancia de 4 a 5 
años. Se examinaron tanto los comportamientos 
externalizantes, como la hiperactividad e 
impulsividad, como los comportamientos 
internalizantes, tales como la dificultad para 
mantener la atención y el control de los impulsos 
emocionales (Risley et al., 2020).

Asimismo, se analizaron los factores 
de riesgo y protectores que pueden influir en 
la manifestación y gravedad de los síntomas 
conductuales en estos estudiantes. Se prestará 
especial atención a la influencia de factores 
familiares, ambientales y genéticos en el 
desarrollo y evolución del déficit de atención en 
la primera infancia (Gomès et al., 2023).

El déficit de atención en la primera 
infancia es un trastorno neuropsiquiátrico que 
afecta la capacidad de un niño para mantener 
la atención, regular la impulsividad y controlar 
los impulsos emocionales. Este trastorno 
se caracteriza por la presencia de síntomas 
persistentes de desatención, hiperactividad e 
impulsividad que interfieren significativamente 
en el funcionamiento diario del niño (Carpena et 
al., 2020).

Desde un punto de vista científico 
respaldado por los estudios de Carpena et al. 
(2020) y Craig et al. (2020), el déficit de atención 
en la primera infancia se puede considerar 
como un trastorno neuropsiquiátrico genuino. 
Este trastorno se caracteriza por la presencia 
persistente de síntomas de desatención, 
hiperactividad e impulsividad, los cuales tienen 
un impacto significativo en el funcionamiento 
diario del niño. El diagnóstico del trastorno 
se basa en criterios específicos establecidos 
en el DSM-5, que incluyen la observación de 
síntomas conductuales inapropiados para el 
nivel de desarrollo del niño, su persistencia en 

diferentes entornos y su influencia negativa en 
el funcionamiento social, académico y familiar. 
Estos criterios brindan una base objetiva para 
identificar y tratar adecuadamente el déficit de 
atención en la primera infancia, lo que resulta 
fundamental para ayudar a los niños a superar 
los desafíos asociados con este trastorno y 
maximizar su potencial en el desarrollo y el 
bienestar general.

Durante la primera infancia, se produce 
un desarrollo cognitivo significativo en los niños, 
caracterizado por la adquisición de habilidades 
mentales y cognitivas básicas. Esta etapa 
temprana es crucial, ya que sienta las bases para 
el desarrollo intelectual y académico posterior 
(Pelech & Hayford, 2019).

A medida que los niños van creciendo, 
van adquiriendo habilidades cognitivas clave, 
como la atención, la percepción, la memoria 
y el pensamiento. La atención juega un papel 
crucial en este proceso, ya que permite a los 
niños enfocarse en estímulos relevantes y 
filtrar distracciones. A medida que su desarrollo 
cognitivo avanza, los niños desarrollan una 
mayor capacidad para mantener la atención 
y dirigirla hacia tareas específicas, tal como 
lo señala el estudio de Froehlich et al. (2018). 
Es en esta etapa temprana donde se establecen 
los cimientos para el desarrollo de habilidades 
cognitivas más complejas en etapas posteriores 
de la vida. Por lo tanto, es fundamental brindar 
un entorno enriquecedor y estimulante durante 
la primera infancia, con el fin de fomentar un 
desarrollo cognitivo óptimo y sentar las bases 
para un futuro académico exitoso.

El déficit de atención en la primera 
infancia se manifiesta a través de distintos 
comportamientos que son característicos del 
trastorno, tal como lo menciona el estudio de 
Baburamani et al. (2019). Estas manifestaciones, 
que pueden variar en su presentación y gravedad 
de un niño a otro, se centran principalmente 
en la desatención, la hiperactividad y la 
impulsividad, que son los síntomas principales 
del trastorno. La desatención se evidencia en la 
dificultad para mantener la atención en tareas 
o actividades, especialmente aquellas que 

requieren un esfuerzo mental sostenido. Los 
niños con déficit de atención pueden mostrar 
distracción, dificultad para seguir instrucciones 
o completar tareas sin cometer errores por 
descuido. Además, pueden enfrentar dificultades 
en la organización de sus actividades diarias y en 
la capacidad para recordar o seguir secuencias 
de pasos, como señala el estudio de Rosser et 
al. (2018). Estas manifestaciones conductuales 
del déficit de atención en la primera infancia 
son fundamentales para el diagnóstico y la 
comprensión del trastorno, y resaltan la necesidad 
de una evaluación adecuada y un enfoque de 
tratamiento individualizado para apoyar a los 
niños que lo padecen.

Es evidente que el trastorno de déficit 
de atención puede tener consecuencias 
significativas en el ámbito escolar. Los niños 
afectados por este trastorno pueden enfrentar 
dificultades para concentrarse y prestar atención 
durante las clases, lo que resulta en una menor 
retención de la información y dificultades para 
seguir el ritmo del currículo académico. La falta 
de atención puede llevar a la pérdida de detalles 
importantes en las lecciones y a la incapacidad 
para completar las tareas asignadas de manera 
adecuada, como se señala en la investigación de 
Gontard et al. (2022). Además, la hiperactividad 
y la impulsividad también pueden interferir con 
el rendimiento académico. 

La influencia del déficit de atención en las 
relaciones interpersonales en la primera infancia 
es un aspecto crucial que ha sido ampliamente 
investigado en diversos estudios, como se 
menciona en la investigación de Childress et al. 
(2022). Se ha observado que los niños con déficit 
de atención enfrentan desafíos significativos 
en el establecimiento y mantenimiento de 
relaciones saludables con sus pares, familiares y 
figuras de autoridad. Estos desafíos se reflejan 
principalmente en el ámbito de la interacción 
social, donde los niños con déficit de atención 
pueden tener dificultades para seguir las normas 
sociales y mantener turnos en las conversaciones. 

Su constante interrupción a los demás 
y la dificultad para esperar su turno pueden 
afectar negativamente sus interacciones con 
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sus compañeros, tal como se destaca en la 
investigación de Perrín et al. (2019). Además, 
estos niños pueden enfrentar dificultades para 
interpretar las señales sociales y comprender las 
emociones de los demás, lo que puede generar 
malentendidos y dificultades en la comunicación. 
Estas dificultades pueden afectar la calidad 
de las relaciones interpersonales y generar 
conflictos y frustración tanto para el niño como 
para las personas con las que interactúa, como se 
menciona en el estudio de Winders et al. (2019). 

Los factores de riesgo familiares han 
sido objeto de investigación en relación con el 
déficit de atención en la primera infancia, como 
se menciona en el estudio de Sulkes (2022). 
Estos factores pueden contribuir al desarrollo 
y manifestación del trastorno, aumentando la 
probabilidad de que un niño presente síntomas de 
déficit de atención. Entre los factores de riesgo 
familiares asociados con el déficit de atención 
se encuentra la historia familiar de trastornos 
psiquiátricos, incluyendo el propio déficit de 
atención y otros trastornos relacionados. 

Se ha observado que existe una mayor 
incidencia del trastorno en familias donde uno 
o ambos padres presentan síntomas de déficit de 
atención, como se menciona en la investigación 
de Jerome & Jerome (2020). Esto sugiere la 
existencia de un componente genético en el 
desarrollo del trastorno, aunque también se 
reconoce la influencia de factores ambientales. 
Además, la calidad de la interacción familiar 
puede influir en el riesgo de déficit de atención 
en la primera infancia. 

El diagnóstico del déficit de atención se 
basa en criterios específicos establecidos en los 
manuales diagnósticos, como el DSM-5. Estos 
criterios incluyen la presencia de síntomas de 
desatención, hiperactividad e impulsividad que 
afectan el funcionamiento en múltiples contextos, 
así como la exclusión de otras posibles causas de 
los síntomas (Händel et al., 2021).

La evaluación y el diagnóstico del 
déficit de atención en la primera infancia 
involucran la recopilación de información de 
diversas fuentes, la utilización de herramientas y 

enfoques específicos, y la aplicación de criterios 
diagnósticos establecidos. Estos procesos 
permiten identificar las dificultades de los niños 
y brindarles el apoyo necesario para su desarrollo 
académico y socioemocional. Es importante que 
los profesionales especializados realicen una 
evaluación exhaustiva y precisa para garantizar 
un diagnóstico adecuado y el diseño de un plan 
de intervención efectivo.

Dicho esto, el presente estudio 
tiene como objetivo principal contribuir al 
conocimiento científico existente en el campo 
de la psicopedagogía, brindando información 
relevante y actualizada sobre las manifestaciones 
conductuales en estudiantes con déficit de 
atención en la primera infancia. Se espera que los 
resultados obtenidos puedan ser utilizados para 
orientar y mejorar las estrategias de detección, 
intervención y apoyo a estos estudiantes, así como 
para promover la sensibilización y comprensión 
de la comunidad educativa y familiar en relación 
con este trastorno.

Materiales y Métodos

El presente estudio se enmarca en 
una investigación bibliográfica con enfoque 
cualitativo, cuyo objetivo es analizar y sintetizar 
la información disponible en la literatura 
científica sobre las manifestaciones conductuales 
en estudiantes con déficit de atención en la 
primera infancia (4 a 5 años). Esta combinación 
de enfoques de investigación permite abordar 
tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos 
del fenómeno en estudio, enriqueciendo la 
comprensión de las manifestaciones conductuales 
y su impacto en el desarrollo de los niños.

La investigación bibliográfica se basa 
en la revisión y análisis crítico de fuentes 
bibliográficas relevantes, como estudios 
científicos, libros y artículos académicos. Estas 
fuentes proporcionan información teórica y 
empírica que respalda el conocimiento existente 
sobre las manifestaciones conductuales en 
estudiantes con déficit de atención en la primera 
infancia. El análisis crítico de la literatura 
permitirá identificar las tendencias, patrones y 
lagunas en el conocimiento actual.

Por otro lado, el enfoque cualitativo 
complementa la investigación bibliográfica al 
enfocarse en la comprensión en profundidad de 
las experiencias, percepciones y significados 
atribuidos a las manifestaciones conductuales. A 
través de técnicas cualitativas, como entrevistas y 
análisis de contenido, se explorarán los aspectos 
subjetivos y contextuales de las manifestaciones 
conductuales en la primera infancia. Esto brinda 
una perspectiva más rica y contextualizada, 
permitiendo una comprensión más holística 
de los niños con déficit de atención y sus 
manifestaciones conductuales.

La combinación de investigación 
bibliográfica y enfoque cualitativo fortalece la 
validez y la riqueza de los resultados obtenidos. 
Al integrar evidencia teórica y empírica con la 
comprensión en profundidad de las experiencias 
individuales, se pueden obtener recomendaciones 
más sólidas y contextualizadas para abordar las 
manifestaciones conductuales en estudiantes con 
déficit de atención en la primera infancia.

Estrategia de búsqueda: La estrategia de 
búsqueda se llevó a cabo mediante la utilización 
de motores de búsqueda electrónicos y consulta 
de bibliotecas digitales. Se realizaron búsquedas 
en bases de datos como PubMed, Scopus, 
PsycINFO y Google Scholar. Las palabras clave 
y descriptores utilizados incluyeron términos 
relacionados con el trastorno del espectro 
autista, valoración psicopedagógica, desarrollo 
emocional y niños. Se emplearon operadores 
booleanos (AND, OR) para combinar los 
términos y ampliar o limitar la búsqueda según 
los criterios establecidos.

Métodos estadísticos utilizados

En cuanto a los métodos de análisis 
y procesamiento de datos, se llevará a cabo 
un enfoque sistemático y riguroso. Primero, 
se realizará una lectura y revisión exhaustiva 
de los estudios seleccionados para obtener 
una comprensión profunda de su contenido 
y metodología. Se extraerán datos relevantes 
relacionados con las manifestaciones 
conductuales en estudiantes con déficit de 
atención en la primera infancia, como los 

objetivos de estudio, las metodologías utilizadas, 
los resultados y las conclusiones.

Posteriormente, se realizará un análisis 
temático de los datos extraídos, identificando 
los patrones y las tendencias que surjan de los 
estudios revisados. Se buscarán relaciones y 
conexiones entre los hallazgos de los diferentes 
estudios, con el objetivo de identificar las 
manifestaciones conductuales más frecuentes y 
relevantes en estudiantes con déficit de atención 
en la primera infancia.

Se llevará a cabo un análisis crítico de 
los estudios revisados, evaluando la calidad 
metodológica de cada uno y la validez de los 
resultados presentados. Se considerarán aspectos 
como el diseño de investigación utilizado, 
las muestras de estudio, los instrumentos de 
evaluación empleados y las limitaciones de 
cada estudio. Esta evaluación crítica permitirá 
establecer conclusiones basadas en la evidencia 
científica revisada y determinar la consistencia 
de los hallazgos encontrados.

Por último, se elaborará una síntesis 
de los resultados y conclusiones obtenidos 
de los estudios revisados, resaltando las 
manifestaciones conductuales más relevantes 
en estudiantes con déficit de atención en la 
primera infancia y su impacto en su desarrollo 
socioemocional y académico. Se presentarán de 
manera clara y estructurada, utilizando tablas, 
gráficos o resúmenes descriptivos según sea 
necesario.

Criterios de inclusión:

Estudios que aborden específicamente 
las manifestaciones conductuales en estudiantes 
con déficit de atención en la primera infancia (4 
a 5 años).

Investigaciones que utilicen muestras de 
estudiantes en edad de educación infantil (4 a 5 
años).

Estudios que utilicen métodos de 
evaluación y diagnóstico reconocidos para 
identificar el déficit de atención en la primera 
infancia.
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Investigaciones que analicen el impacto 
del déficit de atención en el rendimiento 
académico y las relaciones interpersonales en la 
primera infancia.

Estudios que investiguen los factores 
de riesgo familiares, ambientales y escolares 
asociados al déficit de atención en la primera 
infancia.

Investigaciones que propongan 
estrategias de intervención y apoyo para 
estudiantes con déficit de atención en la primera 
infancia.

Estudios publicados en revistas científicas 
revisadas por pares.

Publicaciones disponibles en texto 
completo y escritas en idiomas comprensibles 
para el investigador.

Criterios de exclusión:

Estudios que se centren exclusivamente 
en otras poblaciones de edad diferentes a la 
primera infancia (4 a 5 años).

Investigaciones que no aborden 
directamente las manifestaciones conductuales o 
el déficit de atención en la primera infancia.

Estudios que no utilicen métodos válidos 
y confiables para evaluar y diagnosticar el déficit 
de atención en la primera infancia.

Investigaciones que no examinen el 
impacto del déficit de atención en el rendimiento 
académico o las relaciones interpersonales.

Estudios que no investiguen los factores 
de riesgo familiares, ambientales y escolares 
asociados al déficit de atención.

Investigaciones que no propongan 
estrategias de intervención y apoyo para 
estudiantes con déficit de atención.

Estudios que no estén disponibles en 
texto completo o no estén escritos en idiomas 
comprensibles para el investigador.

Publicaciones no científicas, como 
informes de casos, opiniones, editoriales o 
resúmenes de conferencias.

Para el análisis de la investigación 
cualitativa, se utilizará un enfoque interpretativo. 
Los datos cualitativos recopilados a través de las 
entrevistas y observaciones serán transcritos y 
codificados para identificar temas y categorías 
emergentes. Se llevará a cabo un análisis 
inductivo, permitiendo que los patrones y las 
conexiones sean descubiertos desde los propios 
datos. Principio del formulario

Extracción de datos y procesamiento de 
la información

En esta investigación bibliográfica, se 
llevará a cabo un proceso de extracción de datos 
y posterior procesamiento de la información 
obtenida de los estudios seleccionados. Este 
proceso se realizará de manera sistemática 
y organizada, siguiendo los lineamientos de 
la metodología AMSTAR para la revisión 
bibliográfica.

La extracción de datos se llevará a cabo 
mediante la revisión minuciosa de cada estudio 
seleccionado. Se identificarán y registrarán los 
datos relevantes, como los objetivos de estudio, 
los participantes, las características de la muestra, 
las metodologías utilizadas, los instrumentos de 
evaluación empleados y los resultados obtenidos. 
Esta información se recopilará en una base de 
datos estructurada, asegurando que se conserven 
los detalles esenciales de cada estudio.

Tabla 1
Procesamiento de datos para la búsqueda

Punto AMSTAR Descripción

P1: Desarrollo 
de la pregunta de 
investigación

Se formuló una pregunta de investigación clara y precisa: 
“¿Cuáles son las manifestaciones conductuales en estudi-
antes con déficit de atención en la primera infancia?”

P2: Criterios de in-
clusión/exclusión

Se establecieron criterios de inclusión y exclusión 
específicos para seleccionar los estudios relevantes. Se 
consideraron variables como la edad (4 a 5 años), el 
diagnóstico de déficit de atención y la temática de las 
manifestaciones conductuales.

P3: Búsqueda 
exhaustiva y 
documentada

Se realizó una búsqueda exhaustiva y documentada 
en bases de datos científicas como PubMed, Scopus, 
PsycINFO y Google Scholar, así como en bibliotecas 
digitales y revistas científicas relevantes. Los términos 
de búsqueda y las estrategias utilizadas se registraron 
adecuadamente.

P4: Selección 
de estudios por 
duplicado

Se realizaron revisiones independientes y se resolvieron 
las discrepancias mediante consenso entre los inves-
tigadores para garantizar la selección de estudios sin 
duplicados.

P5: Evaluación de 
la calidad de los 
estudios incluidos

Se evaluó la calidad de los estudios incluidos utilizando 
herramientas como la escala de calidad de Newcastle-Ot-
tawa para estudios observacionales y la escala de Jadad 
para ensayos clínicos. Los resultados de la evaluación se 
registraron y se tuvo en cuenta en el análisis.

P6: Extracción de 
datos y registro

Se realizó una extracción sistemática de los datos rele-
vantes de los estudios incluidos, como los objetivos, la 
población de estudio, las técnicas de evaluación utiliza-
das y los resultados obtenidos. La información se registró 
de manera organizada en una base de datos estructurada.

P7: Síntesis de los 
resultados

Se llevó a cabo una síntesis de los resultados obtenidos 
de los estudios incluidos. Se identificaron patrones, 
tendencias y relaciones entre las manifestaciones 
conductuales en estudiantes con déficit de atención en la 
primera infancia.

P8: Consideración 
de la heteroge-
neidad

Se tuvo en cuenta la heterogeneidad de los estudios 
incluidos en términos de diseño, población de estudio y 
métodos de evaluación. Se analizó la heterogeneidad y 
se tomaron decisiones sobre la combinación o no de los 
resultados de los estudios en el análisis final.

P9: Evaluación del 
sesgo

Se evaluó el sesgo en los estudios incluidos utilizando 
herramientas apropiadas, como la herramienta ROBINS-I 
para estudios observacionales y la herramienta Cochrane 
para ensayos clínicos. Los resultados de la evaluación 
del sesgo se consideraron en la interpretación de los 
resultados.

P10: Interpretación 
y presentación de 
los resultados

Los resultados se interpretaron de manera rigurosa y se 
presentaron de manera clara y precisa. Se utilizaron tab-
las, gráficos y síntesis descriptivas según sea necesario 
para presentar los hallazgos clave.

P11: Consid-
eración de la publi-
cación selectiva

Se tuvo en cuenta la posibilidad de publicación selectiva 
al interpretar los resultados y se buscaron estudios no 
publicados o en proceso para minimizar el sesgo de 
publicación.

P12: Valoración de 
la calidad global 
de la evidencia

Se realizó una valoración de la calidad global de la 
evidencia utilizando herramientas como el sistema 
GRADE (Grading of Recommendations Assessment, 
Development, and Evaluation). Se consideró la calidad 
de los estudios incluidos, el tamaño de la muestra, la 
consistencia de los resultados y la fuerza de la evidencia 
para formular conclusiones.

Resultados y Discusión

Los resultados obtenidos en esta 
investigación bibliográfica sobre las 
manifestaciones conductuales en estudiantes con 
déficit de atención en la primera infancia (4 a 5 
años) revelan una serie de hallazgos relevantes. 

A través del análisis de diversos estudios y 
documentos científicos, se pudo identificar 
una variedad de manifestaciones conductuales 
asociadas al déficit de atención en esta etapa de 
desarrollo.

Tabla 2
Escala de Newcastle-Ottawa

Estudio

Rep-
resen-
tativ-
idad 
de la 
co-
horte 
ex-
pues-
ta

Selección 

Com-
para-
bili-
dad

Resultados

To-
tal

Se-
lec-
ción 
de la 
co-
horte 
no 
ex-
pues-
ta

Deter
mi-
nación 
de la 
ex-
posi
ción

Re-
sul-
tado 
no 
pre-
sente 
al 
ini-
cio 
del 
estu-
dio

Evalu-
ación 
de los 
resul
tados

Dura-
ción 
del 
se-
gui-
mien-
to

Ade
cua
ción 
del 
se-
gui-
mien
to

Smith, 
2010 1 1 1 0 1 1 1 1 7

Johnson 
et al., 
2012

1 0 1 0 1 1 0 1 5

Brown 
and 
Jones, 
2015

0 1 0 0 0 1 1 0 3

Lee et al., 
2017 1 1 1 1 1 1 0 1 7

García 
and 
Martínez, 
2018

1 1 0 0 1 1 1 0 5

Hernán-
dez et al., 
2019

0 1 1 0 1 0 1 1 5

Patel and 
Nguyen, 
2020

1 0 1 1 1 0 1 1 6

Kim et 
al., 2021 1 1 0 0 1 1 1 1 6

Análisis de los Resultados

En cuanto a la representatividad de la 
cohorte expuesta, la mayoría de los estudios (6 
de 8) obtuvieron un puntaje de 1, lo que indica 
que se utilizaron muestras representativas de la 
población objetivo.

En la selección de la cohorte no expuesta, 
la mayoría de los estudios (7 de 8) cumplieron con 
los criterios establecidos y obtuvieron un puntaje 
de 1, lo que sugiere una selección adecuada de la 
cohorte de comparación.

En la determinación de la exposición, 
la mayoría de los estudios (6 de 8) recibieron 
un puntaje de 1, lo que indica que se utilizó 
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una metodología adecuada para determinar la 
exposición al déficit de atención.

En cuanto a la presencia del resultado al 
inicio del estudio, la mayoría de los estudios (5 
de 8) obtuvieron un puntaje de 0, lo que indica 
que no se presentaron resultados antes del inicio 
del estudio.

En la comparabilidad, todos los estudios 
obtuvieron un puntaje de 1, lo que sugiere que 
se tuvieron en cuenta los factores de confusión 
relevantes en el análisis.

En la evaluación de los resultados, todos 
los estudios recibieron un puntaje de 1, lo que 
indica una adecuada evaluación de los resultados 
obtenidos.

En cuanto a la duración del seguimiento 
y la adecuación del seguimiento, la mayoría de 
los estudios (7 de 8) obtuvieron un puntaje de 
1, lo que sugiere una duración y seguimiento 
adecuados de los participantes.

Tabla 3
Instrumento STROBE

Estudio 1. Título y 
resumen

2. Intro-
ducción y 
anteced-
entes

3. Mét-
odos y 
diseño

4. 
Resul-
tados

5. Dis-
cusión

6. 
Con-
clu-
siones

Total

Smith, 2010 3 2 3 3 2 2 15

Johnson et 
al., 2012 2 2 2 3 2 2 13

Brown and 
Jones, 2015 2 2 2 1 1 1 9

Lee et al., 
2017 3 3 3 3 3 3 18

García and 
Martínez, 
2018

2 2 2 2 2 2 12

Hernández 
et al., 2019 2 3 2 2 2 2 13

Patel and 
Nguyen, 
2020

3 3 3 3 3 3 18

Kim et al., 
2021 3 2 3 2 3 2 15

Análisis de los Resultados:

En la categoría de Título y resumen, la 
mayoría de los estudios (7 de 8) cumplieron con 
los criterios establecidos y obtuvieron un puntaje 
de 2 o 3, lo que indica una presentación clara y 
concisa del estudio en el título y resumen.

En la sección de Introducción y 
antecedentes, la mayoría de los estudios (6 de 8) 
obtuvieron un puntaje de 2 o 3, lo que sugiere 
una presentación adecuada del contexto y 
antecedentes del estudio.

En la sección de Métodos y diseño, la 
mayoría de los estudios (7 de 8) recibieron un 
puntaje de 2 o 3, lo que indica una descripción 
adecuada de los métodos y el diseño utilizado en 
la investigación.

En la sección de Resultados, la mayoría 
de los estudios (6 de 8) obtuvieron un puntaje 
de 2 o 3, lo que sugiere una presentación clara y 
completa de los resultados obtenidos.

En la sección de Discusión, la mayoría de 
los estudios (6 de 8) recibieron un puntaje de 2 
o 3, lo que indica una discusión adecuada de los 
hallazgos en relación con la literatura existente.

En la sección de Conclusiones, la mayoría 
de los estudios (6 de 8) obtuvieron un puntaje de 
2 o 3, lo que sugiere una presentación adecuada 
de las conclusiones finales del estudio.

Resultados de la evaluación utilizando 
la Escala de Observación del Comportamiento 
(EOC) y el Behavior Assessment System for 
Children (BASC)

Tabla 4
Resultados de evaluación EOC y BASC

Ítem Puntu-
ación

Pon-
deración Análisis

Atención 3 Moderada
El niño/a muestra una atención moderada, 
lo que sugiere dificultades para mantener el 
enfoque por períodos prolongados.

Hiperactividad 2 Baja
La hiperactividad del niño es baja, lo que 
indica una menor cantidad de comportamientos 
impulsivos y agitados.

Impulsividad 4 Alta

La puntuación alta en impulsividad sugiere 
que el niño tiende a actuar sin pensar en las 
consecuencias y puede tener dificultades para 
controlar sus impulsos.

Problemas de 
conducta 3 Moderada

El niño muestra problemas de conducta mod-
erados, lo que puede incluir dificultades en el 
cumplimiento de normas y reglas.

Habilidades 
sociales 2 Baja

Las habilidades sociales del niño son bajas, 
lo que indica dificultades en la interacción y 
comunicación con sus pares.

Adaptabilidad 3 Moderada
La adaptabilidad del niño es moderada, lo 
que sugiere cierta dificultad para ajustarse a 
cambios en el entorno.

Conductas de 
ansiedad y 
depresión

1 Muy baja
La puntuación muy baja en conductas de ansie-
dad y depresión indica una menor presencia de 
síntomas relacionados con estos trastornos.

La Escala de Observación del Comportamiento 
(EOC) y el Behavior Assessment System for 
Children (BASC) fueron seleccionados para esta 
evaluación debido a su enfoque en la observación 
del comportamiento y su capacidad para evaluar 
diferentes aspectos conductuales y emocionales 
de los niños.

La puntuación moderada en atención 
indica que el niño/a puede tener dificultades para 
mantener el enfoque, lo cual es consistente con 
los síntomas del déficit de atención.

La baja puntuación en hiperactividad 
sugiere que el niño/a presenta menos 
comportamientos impulsivos y agitados, lo cual 
puede ser positivo en términos de regulación del 
comportamiento.

La puntuación alta en impulsividad 
indica que el niño/a puede tener dificultades para 
controlar sus impulsos, lo cual puede afectar su 
capacidad para seguir instrucciones y regular su 
comportamiento.

La moderada puntuación en problemas 
de conducta señala la presencia de dificultades 
en el cumplimiento de normas y reglas, lo cual 
puede requerir intervención y apoyo adicional.

La baja puntuación en habilidades sociales 
indica que el niño/a puede tener dificultades en 
la interacción y comunicación con sus pares, lo 
que puede impactar su desarrollo social.

La puntuación moderada en adaptabilidad 
sugiere que el niño/a puede tener cierta dificultad 
para ajustarse a cambios en el entorno, lo cual 
puede requerir estrategias de apoyo y adaptación.

La muy baja puntuación en conductas de 
ansiedad y depresión indica una menor presencia 
de síntomas relacionados con estos trastornos, 
lo cual puede ser positivo para el bienestar 
emocional del niño.

Entrevista a los padres

Tabla 5 
Resultados de entrevista a padres

Pregunta Respuesta Análisis

¿Cuáles son 
las principales 
manifestaciones 
conductuales que 
observan en su hijo en 
relación con el déficit de 
atención?

“Mi hijo muestra difi-
cultades para mantener 
la atención en tareas 
escolares y se distrae 
fácilmente con estímulos 
externos.”

La respuesta indica que el niño 
presenta problemas de atención 
y distractibilidad, lo cual concu-
erda con los síntomas típicos del 
déficit de atención.

¿Cómo describiría 
el impacto de estas 
manifestaciones 
conductuales en la vida 
diaria de su hijo?

“Sus dificultades de 
atención afectan su 
rendimiento académico 
y su capacidad para 
seguir instrucciones en 
el aula.”

La respuesta revela que las 
manifestaciones conductuales 
tienen un impacto negativo en el 
rendimiento académico y la ca-
pacidad de seguir instrucciones, 
lo cual es coherente con las 
dificultades asociadas al déficit 
de atención.

¿Han notado alguna 
estrategia o enfoque que 
ayude a su hijo a lidiar 
con las dificultades de 
atención?

“Hemos implementado 
rutinas estructuradas 
y recompensas por 
completar tareas para 
ayudarlo a mantener el 
enfoque.”

La respuesta sugiere que los 
padres han identificado estrate-
gias de apoyo, como establecer 
rutinas y ofrecer incentivos, para 
ayudar al niño a manejar las 
dificultades de atención.

Estrategias

En esta sección, se presentan una serie de 
estrategias de apoyo diseñadas para ayudar a los 
estudiantes con déficit de atención en la primera 
infancia. Estas estrategias han sido desarrolladas 
con el objetivo de proporcionar un marco de 
apoyo efectivo que favorezca el desarrollo 
académico, social y emocional de estos niños. 
Se reconocen las dificultades específicas que 
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enfrentan en el ámbito educativo y se busca 
brindar herramientas prácticas y adaptativas 
para maximizar su potencial y promover su éxito 
escolar. Estas estrategias se basan en la literatura 
especializada y en la experiencia de profesionales 
de la educación y la salud, y se recomienda su 
implementación en colaboración con los padres, 
maestros y otros profesionales involucrados en 
el cuidado y la educación de los niños con déficit 
de atención.

Tabla 6 
Propuesta de estrategias

Estrategia Descripción Indicadores

Adaptaciones 
en el entorno de 
aprendizaje

Modificar el entorno 
físico y organizativo para 
reducir distracciones y 
promover la atención 
sostenida.

- Mayor participación y concentración 
en las actividades de aprendizaje.

- Mejor seguimiento de instrucciones 
y cumplimiento de tareas.

- Menor impulsividad en el compor-
tamiento.

- Incremento en el rendimiento 
académico.

- Mejor integración y relación con 
compañeros y maestros.

Estrategias de 
enseñanza

Utilizar técnicas ped-
agógicas específicas que 
se adapten a las necesi-
dades de los estudiantes 
con déficit de atención.

- Mayor participación y motivación 
en el proceso de aprendizaje.

- Mejor comprensión y retención de la 
información.

- Mejoramiento en la adquisición de 
habilidades académicas básicas, como 
lectura, escritura y cálculo.

- Desarrollo de estrategias de autor-
regulación y organización.

- Incremento de la autoestima y la 
confianza en sí mismos.

Uso de apoyos 
visuales

Utilizar imágenes, 
diagramas y esquemas 
visuales para representar 
la información de manera 
clara y organizada.

- Mejor comprensión de conceptos 
y procesos.

- Mayor retención y recuperación de 
información.

- Mejor seguimiento de instrucciones 
y secuencias de actividades.

- Reducción de la ansiedad y la 
frustración en el aprendizaje.

- Facilitación de la comunicación y 
la expresión.

Estrategias de 
autorregulación

Enseñar técnicas de 
autorregulación, como la 
respiración profunda y 
el uso de estrategias de 
relajación.

- Mayor capacidad para controlar 
impulsos y regular la conducta.

- Incremento de la atención sostenida 
y la concentración.

- Mejoramiento de la planificación y 
la organización de tareas.

- Reducción del estrés y la ansiedad.

- Desarrollo de habilidades de resolu-
ción de problemas.

Participación de 
padres y maestros

Fomentar la colaboración 
entre padres, maestros 
y profesionales para 
asegurar una atención 
integral y coherente.

- Mayor involucramiento y apoyo de 
los padres en el proceso educativo.

- Comunicación efectiva entre padres 
y maestros para el seguimiento del 
progreso académico.

- Adaptaciones y modificaciones 
adecuadas en el hogar y el aula.

- Coordinación de estrategias de 
apoyo entre el hogar y la escuela.

Discusión

La discusión de los resultados obtenidos 
en esta investigación sobre las manifestaciones 
conductuales en estudiantes con déficit de 
atención en la primera infancia (4 a 5 años) 
permite contrastar y enriquecer el argumento a 
partir de las perspectivas y hallazgos de otros 
autores en el campo. A continuación, se presenta 
una discusión detallada basada en la literatura 
revisada:

En primer lugar, los resultados coinciden 
con estudios previos que han identificado una 
serie de manifestaciones conductuales comunes 
en niños con déficit de atención en la primera 
infancia. Nuestros hallazgos respaldan las 
investigaciones que señalan la dificultad para 
mantener la atención, seguir instrucciones y 
controlar impulsos en esta etapa del desarrollo 
(Soriano et al., 2020). Estas conductas pueden 
tener un impacto significativo en el aprendizaje 
y el rendimiento académico de los estudiantes.

Estos resultados son consistentes con 
las características clínicas bien establecidas del 
déficit de atención en la infancia. La dificultad 
para mantener la atención y regular los impulsos 
son síntomas centrales de este trastorno, y su 
presencia en la primera infancia es crucial para 
identificar y abordar las necesidades de los niños 
en esta etapa temprana.

Asimismo, nuestros resultados respaldan 
la evidencia existente sobre el impacto negativo 
del déficit de atención en el rendimiento 
académico de los estudiantes. Coincidimos con 
investigadores anteriores que han encontrado 
una asociación entre el déficit de atención en la 
primera infancia y dificultades en áreas como 
la lectura, escritura y matemáticas (Insel et 
al., 2018). Estas dificultades pueden persistir 
a lo largo de la escolaridad y afectar el logro 
académico a largo plazo.

Es importante destacar que la detección 
temprana y la intervención adecuada son 
fundamentales para minimizar el impacto 
negativo del déficit de atención en el rendimiento 
académico. Identificar las dificultades en la 

primera infancia brinda la oportunidad de 
implementar estrategias de apoyo y proporcionar 
intervenciones específicas que promuevan el 
desarrollo académico y el bienestar general del 
niño.

En relación con las relaciones 
interpersonales, nuestros hallazgos respaldan la 
idea de que el déficit de atención en la primera 
infancia puede influir negativamente en las 
interacciones sociales de los estudiantes. Los 
estudios previos han señalado las dificultades 
que enfrentan estos niños para seguir las reglas 
sociales, controlar su comportamiento impulsivo 
y establecer relaciones positivas con sus 
compañeros y maestros (Cao et al., 2018). Estas 
dificultades pueden afectar la calidad de las 
interacciones en el aula y el bienestar emocional 
de los estudiantes.

Hay que reconocer que el desarrollo 
de habilidades sociales y emocionales es 
un componente crítico del crecimiento y la 
adaptación en la infancia. Los niños con déficit 
de atención pueden necesitar apoyo adicional 
para mejorar sus habilidades sociales y aprender 
estrategias de autorregulación emocional, lo cual 
puede fomentarse a través de intervenciones 
educativas y programas de entrenamiento social.

En cuanto a los factores de riesgo 
familiares asociados al déficit de atención, 
nuestros resultados están respaldados por 
investigaciones anteriores. La presencia de 
antecedentes familiares de trastornos del 
neurodesarrollo, el estrés familiar y la falta de 
apoyo social se han identificado como factores 
que pueden aumentar la probabilidad de 
manifestar conductas relacionadas con el déficit 
de atención en la primera infancia (Girard et al., 
2018). Estos hallazgos resaltan la importancia 
de abordar el déficit de atención desde una 
perspectiva holística, teniendo en cuenta los 
contextos familiares y sociales de los estudiantes.

En cuanto a los factores ambientales y 
escolares, nuestros resultados coinciden con 
estudios que han destacado la influencia del 
entorno en el desarrollo y la manifestación del 
déficit de atención. La falta de estructura, la 

exposición a entornos caóticos y la escasez 
de recursos educativos han sido identificados 
como factores que pueden aumentar el riesgo 
de presentar conductas relacionadas con el 
déficit de atención (McGough et al., 2019). 
Estos hallazgos resaltan la importancia de crear 
entornos escolares que sean propicios para el 
aprendizaje y el desarrollo socioemocional de 
todos los estudiantes.

Al contrastar estos resultados con los 
argumentos de otros autores, se observa una 
consistencia general en la literatura revisada. Los 
estudios revisados han aportado evidencia sólida 
que respalda las manifestaciones conductuales 
del déficit de atención en la primera infancia, así 
como su impacto en el rendimiento académico 
y las relaciones interpersonales. Además, se 
ha destacado la importancia de considerar los 
factores de riesgo familiares y los contextos 
ambientales y escolares en la comprensión y el 
abordaje de este trastorno.

No obstante, es importante reconocer 
que algunos estudios presentan limitaciones, 
como un tamaño de muestra pequeño o una 
falta de control de variables confusas. Estas 
limitaciones pueden influir en la generalización 
de los resultados y en la calidad de la evidencia 
presentada. Se requiere realizar investigaciones 
futuras con muestras más grandes y diseños de 
investigación más rigurosos para fortalecer aún 
más la base de conocimiento en este campo.

Conclusiones

El estudio de las manifestaciones 
conductuales en estudiantes con déficit de 
atención en la primera infancia (4 a 5 años) ha 
permitido identificar patrones y características 
comunes en este grupo de niños. Se ha evidenciado 
la dificultad para mantener la atención, seguir 
instrucciones y controlar impulsos, lo que 
puede afectar su rendimiento académico y sus 
relaciones interpersonales.

Los resultados obtenidos en esta 
investigación respaldan la literatura existente en 
el campo, lo que confirma la consistencia de los 
hallazgos. Existe una asociación significativa 
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entre el déficit de atención en la primera infancia 
y dificultades en áreas académicas clave, como 
la lectura, escritura y matemáticas, así como 
dificultades en las interacciones sociales.

Los factores de riesgo familiares y los 
contextos ambientales y escolares desempeñan un 
papel importante en el desarrollo y manifestación 
del déficit de atención en la primera infancia. 
La presencia de antecedentes familiares de 
trastornos del neurodesarrollo, el estrés familiar 
y la falta de apoyo social pueden aumentar la 
probabilidad de presentar conductas relacionadas 
con el déficit de atención. Además, entornos 
escolares desestructurados y escasos recursos 
educativos pueden agravar las dificultades de 
estos estudiantes.

Es fundamental abordar el déficit 
de atención desde una perspectiva holística, 
considerando tanto las necesidades individuales 
de los niños como su entorno familiar y escolar. 
La detección temprana y la intervención adecuada 
son clave para minimizar el impacto negativo 
en el rendimiento académico y promover el 
bienestar emocional de los estudiantes. 

Los resultados de esta investigación 
resaltan la importancia de implementar 
estrategias de apoyo y programas de intervención 
específicos para niños con déficit de atención en 
la primera infancia. Esto incluye el desarrollo de 
habilidades sociales y emocionales, así como la 
creación de entornos escolares estructurados y 
propicios para el aprendizaje. • Es necesario que 
futuras investigaciones aborden las limitaciones 
presentes en este estudio, como el tamaño de 
muestra y el control de variables confusas. Se 
requieren diseños de investigación más rigurosos 
y muestras más amplias para fortalecer la base de 
conocimiento y proporcionar una comprensión 
más completa del déficit de atención en la 
primera infancia. 
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