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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible sobre las
manifestaciones conductuales mas frecuentes en estudiantes con déficit de atencion en la
primera infancia y su impacto en su desarrollo socioemocional y académico. Se realiz6 una
revision sistematica de la literatura utilizando bases de datos electronicas y criterios de inclusion
preestablecidos segun el modelo AMSTAR. Se evaluaron ocho estudios que cumplieron con los
criterios de inclusion. Los resultados indican que las manifestaciones conductuales mas frecuentes
en estudiantes con déficit de atencion en la primera infancia son la impulsividad, la falta de
atencion y la hiperactividad. Estas manifestaciones conductuales tienen un impacto negativo en
el desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes. Se identificaron limitaciones en los
estudios revisados, como la falta de representatividad de la muestra y la falta de resultados al inicio
del estudio. Se recomienda realizar futuras investigaciones con muestras mas representativas y
con una evaluacion mas rigurosa de los resultados. En conclusion, los resultados de este estudio
sugieren la importancia de identificar y abordar las manifestaciones conductuales en estudiantes
con déficit de atencidn en la primera infancia para mejorar su desarrollo socioemocional y
académico.

Palabras clave: déficit de atencion, primera infancia, manifestaciones conductuales, desarrollo
socioemocional, impacto académico.

ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze the scientific evidence available on the most frequent
behavioral manifestations in students with attention deficit in early childhood and their impact on
their socioemotional and academic development. A systematic review of the literature was carried
out using electronic databases and pre-established inclusion criteria according to the AMSTAR
model. Eight studies that met the inclusion criteria were evaluated. The results indicate that
the most frequent behavioral manifestations in students with attention deficit in early childhood
are impulsivity, inattention and hyperactivity. These behavioral manifestations have a negative
impact on students' socioemotional and academic development. Limitations were identified in
the studies reviewed, such as the lack of representativeness of the sample and the lack of results
at the beginning of the study. Future research with more representative samples and with a more
rigorous evaluation of the results is recommended. In conclusion, the results of this study suggest
the importance of identifying and addressing behavioral manifestations in students with attention
deficit in early childhood to improve their socioemotional and academic development.

Key words: attention deficit, early childhood, behavioral manifestations, socio-emotional
development, academic impact.
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Introduccion

El presente articulo cientifico tiene como
objetivo principal realizar un estudio exhaustivo
sobre las manifestaciones conductuales en
estudiantes con déficit de atencion en la primera
infancia, especificamente en nifios y nifias de 4 a
5 afios. El déficit de atencion es considerado uno
de los trastornos neuropsiquiatricos mas comunes
en la infancia, afectando significativamente
el desarrollo cognitivo, académico 'y
socioemocional de los individuos que lo
presentan. Por lo tanto, es crucial comprender
y analizar las manifestaciones conductuales
asociadas a este trastorno en la etapa temprana
de la vida (Law et al., 2022).

Elperiodo delaprimerainfanciaes crucial
en el desarrollo humano, ya que es durante este
tiempo cuando se forman las bases fundamentales
de las habilidades cognitivas, emocionales y
sociales. Los nifios con déficit de atencion en
esta etapa pueden experimentar dificultades
para mantener la atencion, seguir instrucciones,
organizar su tiempo y controlar impulsos. Estas
manifestaciones conductuales pueden repercutir
negativamente en su aprendizaje, relaciones
interpersonales y bienestar general (Gustafsson
et al., 2018).

Ademas de los retos académicos y
sociales que enfrentan los estudiantes con
déficit de atencion, se ha observado que estos
individuos presentan una mayor probabilidad
de desarrollar trastornos del comportamiento,
como la hiperactividad, impulsividad y la
falta de autorregulacion emocional. Estos
comportamientos, a su vez, pueden generar
dificultades adicionales en su desempeio
académico y en su adaptacion al entorno escolar
y familiar (Abdolalizadeh & Neiazi, 2020).

La deteccion temprana de las
manifestaciones conductuales asociadas al
déficit de atencidén en la primera infancia es
fundamental para poder brindar una intervencion
temprana y adecuada. La identificacion precoz
de estas dificultades conductuales permitira
implementar estrategias de apoyo y tratamiento
que promuevan el desarrollo integral del nifio,
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maximizando asi sus oportunidades de éxito
académico y personal (Oortmerssen et al., 2019).

En este estudio, se llevd a cabo una
revision exhaustiva de la literatura cientifica
actualizada sobre el tema, con el fin de identificar
y analizar las principales manifestaciones
conductuales presentes en los estudiantes con
déficit de atencion en la primera infanciade 4 a 5
afios. Se examinaron tanto los comportamientos
externalizantes, como la hiperactividad e
impulsividad, como los comportamientos
internalizantes, tales como la dificultad para
mantener la atencion y el control de los impulsos
emocionales (Risley et al., 2020).

Asimismo, se analizaron los factores
de riesgo y protectores que pueden influir en
la manifestacion y gravedad de los sintomas
conductuales en estos estudiantes. Se prestard
especial atencién a la influencia de factores
familiares, ambientales y genéticos en el
desarrollo y evolucion del déficit de atencion en
la primera infancia (Gomes et al., 2023).

El déficit de atencion en la primera
infancia es un trastorno neuropsiquiatrico que
afecta la capacidad de un nifio para mantener
la atencion, regular la impulsividad y controlar
los impulsos emocionales. Este trastorno
se caracteriza por la presencia de sintomas
persistentes de desatencion, hiperactividad e
impulsividad que interfieren significativamente
en el funcionamiento diario del nifio (Carpena et
al., 2020).

Desde un punto de vista cientifico
respaldado por los estudios de Carpena et al.
(2020) y Craig et al. (2020), el déficit de atencion
en la primera infancia se puede considerar
como un trastorno neuropsiquidtrico genuino.
Este trastorno se caracteriza por la presencia
persistente de sintomas de desatencion,
hiperactividad e impulsividad, los cuales tienen
un impacto significativo en el funcionamiento
diario del nifo. El diagnostico del trastorno
se basa en criterios especificos establecidos
en el DSM-5, que incluyen la observacion de
sintomas conductuales inapropiados para el
nivel de desarrollo del nifio, su persistencia en
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diferentes entornos y su influencia negativa en
el funcionamiento social, académico y familiar.
Estos criterios brindan una base objetiva para
identificar y tratar adecuadamente el déficit de
atencion en la primera infancia, lo que resulta
fundamental para ayudar a los nifios a superar
los desafios asociados con este trastorno y
maximizar su potencial en el desarrollo y el
bienestar general.

Durante la primera infancia, se produce
un desarrollo cognitivo significativo en los nifios,
caracterizado por la adquisicion de habilidades
mentales y cognitivas basicas. Esta etapa
temprana es crucial, ya que sienta las bases para
el desarrollo intelectual y académico posterior
(Pelech & Hayford, 2019).

A medida que los nifios van creciendo,
van adquiriendo habilidades cognitivas clave,
como la atencidn, la percepcién, la memoria
y el pensamiento. La atencidon juega un papel
crucial en este proceso, ya que permite a los
nifios enfocarse en estimulos relevantes y
filtrar distracciones. A medida que su desarrollo
cognitivo avanza, los nifos desarrollan una
mayor capacidad para mantener la atencion
y dirigirla hacia tareas especificas, tal como
lo sefiala el estudio de Froehlich et al. (2018).
Es en esta etapa temprana donde se establecen
los cimientos para el desarrollo de habilidades
cognitivas mas complejas en etapas posteriores
de la vida. Por lo tanto, es fundamental brindar
un entorno enriquecedor y estimulante durante
la primera infancia, con el fin de fomentar un
desarrollo cognitivo Optimo y sentar las bases
para un futuro académico exitoso.

El déficit de atencion en la primera
infancia se manifiesta a través de distintos
comportamientos que son caracteristicos del
trastorno, tal como lo menciona el estudio de
Baburamani et al. (2019). Estas manifestaciones,
que pueden variar en su presentacion y gravedad
de un nifio a otro, se centran principalmente
en la desatencion, la hiperactividad y la
impulsividad, que son los sintomas principales
del trastorno. La desatencion se evidencia en la
dificultad para mantener la atencion en tareas
o actividades, especialmente aquellas que
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requieren un esfuerzo mental sostenido. Los
nifos con déficit de atencion pueden mostrar
distraccion, dificultad para seguir instrucciones
o completar tareas sin cometer errores por
descuido. Ademas, pueden enfrentar dificultades
en la organizacion de sus actividades diarias y en
la capacidad para recordar o seguir secuencias
de pasos, como senala el estudio de Rosser et
al. (2018). Estas manifestaciones conductuales
del déficit de atencion en la primera infancia
son fundamentales para el diagnéstico y la
comprension del trastorno, y resaltan lanecesidad
de una evaluacion adecuada y un enfoque de
tratamiento individualizado para apoyar a los
ninos que lo padecen.

Es evidente que el trastorno de déficit
de atencibn puede tener consecuencias
significativas en el ambito escolar. Los nifios
afectados por este trastorno pueden enfrentar
dificultades para concentrarse y prestar atencion
durante las clases, lo que resulta en una menor
retencion de la informacion y dificultades para
seguir el ritmo del curriculo académico. La falta
de atencion puede llevar a la pérdida de detalles
importantes en las lecciones y a la incapacidad
para completar las tareas asignadas de manera
adecuada, como se sefiala en la investigacion de
Gontard et al. (2022). Ademas, la hiperactividad
y la impulsividad también pueden interferir con
el rendimiento académico.

La influencia del déficit de atencion en las
relaciones interpersonales en la primera infancia
es un aspecto crucial que ha sido ampliamente
investigado en diversos estudios, como se
menciona en la investigacion de Childress et al.
(2022). Se ha observado que los nifios con déficit
de atencion enfrentan desafios significativos
en el establecimiento y mantenimiento de
relaciones saludables con sus pares, familiares y
figuras de autoridad. Estos desafios se reflejan
principalmente en el d&mbito de la interaccion
social, donde los nifios con déficit de atencion
pueden tener dificultades para seguir las normas
sociales y mantener turnos en las conversaciones.

Su constante interrupcion a los demas
y la dificultad para esperar su turno pueden
afectar negativamente sus interacciones con
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sus compafieros, tal como se destaca en la
investigacion de Perrin et al. (2019). Ademas,
estos nifios pueden enfrentar dificultades para
interpretar las sefiales sociales y comprender las
emociones de los demads, lo que puede generar
malentendidos y dificultades en la comunicacion.
Estas dificultades pueden afectar la calidad
de las relaciones interpersonales y generar
conflictos y frustracion tanto para el nifio como
para las personas con las que interactua, como se
menciona en el estudio de Winders et al. (2019).

Los factores de riesgo familiares han
sido objeto de investigacion en relacién con el
déficit de atencion en la primera infancia, como
se menciona en el estudio de Sulkes (2022).
Estos factores pueden contribuir al desarrollo
y manifestacion del trastorno, aumentando la
probabilidad de que un nifio presente sintomas de
deéficit de atencion. Entre los factores de riesgo
familiares asociados con el déficit de atencion
se encuentra la historia familiar de trastornos
psiquiatricos, incluyendo el propio déficit de
atencion y otros trastornos relacionados.

Se ha observado que existe una mayor
incidencia del trastorno en familias donde uno
0 ambos padres presentan sintomas de déficit de
atencion, como se menciona en la investigacion
de Jerome & Jerome (2020). Esto sugiere la
existencia de un componente genético en el
desarrollo del trastorno, aunque también se
reconoce la influencia de factores ambientales.
Ademas, la calidad de la interaccién familiar
puede influir en el riesgo de déficit de atencion
en la primera infancia.

El diagnostico del déficit de atencion se
basa en criterios especificos establecidos en los
manuales diagndsticos, como el DSM-5. Estos
criterios incluyen la presencia de sintomas de
desatencion, hiperactividad e impulsividad que
afectan el funcionamiento en multiples contextos,
asi como la exclusion de otras posibles causas de
los sintomas (Héndel et al., 2021).

La evaluaciéon y el diagnostico del
déficit de atencién en la primera infancia
involucran la recopilacion de informacion de
diversas fuentes, la utilizacion de herramientas y
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enfoques especificos, y la aplicacion de criterios
diagnosticos  establecidos. Estos procesos
permiten identificar las dificultades de los nifios
y brindarles el apoyo necesario para su desarrollo
académico y socioemocional. Es importante que
los profesionales especializados realicen una
evaluacion exhaustiva y precisa para garantizar
un diagnostico adecuado y el disefio de un plan
de intervencion efectivo.

Dicho esto, el presente estudio
tiene como objetivo principal contribuir al
conocimiento cientifico existente en el campo
de la psicopedagogia, brindando informacion
relevante y actualizada sobre las manifestaciones
conductuales en estudiantes con déficit de
atencion en la primera infancia. Se espera que los
resultados obtenidos puedan ser utilizados para
orientar y mejorar las estrategias de deteccion,
intervenciony apoyo a estos estudiantes, asi como
para promover la sensibilizacién y comprension
de la comunidad educativa y familiar en relacion
con este trastorno.

Materiales y Métodos

El presente estudio se enmarca en
una investigaciéon bibliografica con enfoque
cualitativo, cuyo objetivo es analizar y sintetizar
la informacion disponible en la literatura
cientifica sobre las manifestaciones conductuales
en estudiantes con déficit de atencion en la
primera infancia (4 a 5 afios). Esta combinacion
de enfoques de investigaciéon permite abordar
tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos
del fendmeno en estudio, enriqueciendo la
comprension de las manifestaciones conductuales
y su impacto en el desarrollo de los nifios.

La investigacion bibliografica se basa
en la revision y andlisis critico de fuentes
bibliograficas relevantes, como estudios
cientificos, libros y articulos académicos. Estas
fuentes proporcionan informacion tedrica y
empirica que respalda el conocimiento existente
sobre las manifestaciones conductuales en
estudiantes con déficit de atencion en la primera
infancia. El andlisis critico de la literatura
permitira identificar las tendencias, patrones y
lagunas en el conocimiento actual.
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Por otro lado, el enfoque cualitativo
complementa la investigacion bibliografica al
enfocarse en la comprension en profundidad de
las experiencias, percepciones y significados
atribuidos a las manifestaciones conductuales. A
través de técnicas cualitativas, como entrevistas y
analisis de contenido, se exploraran los aspectos
subjetivos y contextuales de las manifestaciones
conductuales en la primera infancia. Esto brinda
una perspectiva mas rica y contextualizada,
permitiendo una comprension mas holistica
de los nifios con déficit de atencién y sus
manifestaciones conductuales.

La combinacion de investigacion
bibliografica y enfoque cualitativo fortalece la
validez y la riqueza de los resultados obtenidos.
Al integrar evidencia tedrica y empirica con la
comprension en profundidad de las experiencias
individuales, se pueden obtener recomendaciones
mas solidas y contextualizadas para abordar las
manifestaciones conductuales en estudiantes con
déficit de atencion en la primera infancia.

Estrategia de busqueda: La estrategia de
busqueda se llevo a cabo mediante la utilizacion
de motores de bliisqueda electronicos y consulta
de bibliotecas digitales. Se realizaron busquedas
en bases de datos como PubMed, Scopus,
PsycINFO y Google Scholar. Las palabras clave
y descriptores utilizados incluyeron términos
relacionados con el trastorno del espectro
autista, valoracion psicopedagogica, desarrollo
emocional y nifios. Se emplearon operadores
booleanos (AND, OR) para combinar los
términos y ampliar o limitar la busqueda segun
los criterios establecidos.

Meétodos estadisticos utilizados

En cuanto a los métodos de anélisis
y procesamiento de datos, se llevara a cabo
un enfoque sistemdatico y riguroso. Primero,
se realizara una lectura y revision exhaustiva
de los estudios seleccionados para obtener
una comprension profunda de su contenido
y metodologia. Se extraeran datos relevantes
relacionados con las manifestaciones
conductuales en estudiantes con déficit de
atencion en la primera infancia, como los
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objetivos de estudio, las metodologias utilizadas,
los resultados y las conclusiones.

Posteriormente, se realizara un analisis
tematico de los datos extraidos, identificando
los patrones y las tendencias que surjan de los
estudios revisados. Se buscardn relaciones y
conexiones entre los hallazgos de los diferentes
estudios, con el objetivo de identificar las
manifestaciones conductuales mas frecuentes y
relevantes en estudiantes con déficit de atencion
en la primera infancia.

Se llevara a cabo un andlisis critico de
los estudios revisados, evaluando la calidad
metodolédgica de cada uno y la validez de los
resultados presentados. Se consideraran aspectos
como el disefio de investigacion utilizado,
las muestras de estudio, los instrumentos de
evaluacion empleados y las limitaciones de
cada estudio. Esta evaluacidn critica permitira
establecer conclusiones basadas en la evidencia
cientifica revisada y determinar la consistencia
de los hallazgos encontrados.

Por ultimo, se elaborara una sintesis
de los resultados y conclusiones obtenidos
de los estudios revisados, resaltando Ilas
manifestaciones conductuales mas relevantes
en estudiantes con déficit de atencion en la
primera infancia y su impacto en su desarrollo
socioemocional y académico. Se presentaran de
manera clara y estructurada, utilizando tablas,
graficos o resimenes descriptivos segin sea
necesario.

Criterios de inclusion:

Estudios que aborden especificamente
las manifestaciones conductuales en estudiantes
con déficit de atencion en la primera infancia (4
a 5 afios).

Investigaciones que utilicen muestras de
estudiantes en edad de educacion infantil (4 a 5
afos).

Estudios que utilicen métodos de
evaluaciéon y diagnostico reconocidos para
identificar el déficit de atencion en la primera
infancia.
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Investigaciones que analicen el impacto
del déficit de atencion en el rendimiento
académico y las relaciones interpersonales en la
primera infancia.

Estudios que investiguen los factores
de riesgo familiares, ambientales y escolares
asociados al déficit de atencidén en la primera
infancia.

Investigaciones que propongan
estrategias de intervenciébn y apoyo para
estudiantes con déficit de atencidn en la primera
infancia.

Estudios publicados enrevistas cientificas
revisadas por pares.

Publicaciones disponibles en texto
completo y escritas en idiomas comprensibles
para el investigador.

Criterios de exclusion:

Estudios que se centren exclusivamente
en otras poblaciones de edad diferentes a la
primera infancia (4 a 5 afos).

Investigaciones que no  aborden
directamente las manifestaciones conductuales o
el déficit de atencion en la primera infancia.

Estudios que no utilicen métodos validos
y confiables para evaluar y diagnosticar el déficit
de atencidn en la primera infancia.

Investigaciones que no examinen el
impacto del déficit de atencion en el rendimiento
académico o las relaciones interpersonales.

Estudios que no investiguen los factores
de riesgo familiares, ambientales y escolares
asociados al déficit de atencion.

Investigaciones que no propongan
estrategias de intervencidon y apoyo para
estudiantes con déficit de atencion.

Estudios que no estén disponibles en
texto completo o no estén escritos en idiomas
comprensibles para el investigador.
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Publicaciones no cientificas, como
informes de casos, opiniones, editoriales o
resumenes de conferencias.

Para el andlisis de la investigacion
cualitativa, se utilizara un enfoque interpretativo.
Los datos cualitativos recopilados a través de las
entrevistas y observaciones seran transcritos y
codificados para identificar temas y categorias
emergentes. Se llevard a cabo un analisis
inductivo, permitiendo que los patrones y las
conexiones sean descubiertos desde los propios
datos. Principio del formulario

Extraccion de datos y procesamiento de
la informacion

En esta investigacion bibliografica, se
llevara a cabo un proceso de extraccion de datos
y posterior procesamiento de la informacion
obtenida de los estudios seleccionados. Este
proceso se realizara de manera sistematica
y organizada, siguiendo los lineamientos de
la metodologia AMSTAR para la revision
bibliografica.

La extraccion de datos se llevara a cabo
mediante la revision minuciosa de cada estudio
seleccionado. Se identificaran y registraran los
datos relevantes, como los objetivos de estudio,
los participantes, las caracteristicas de la muestra,
las metodologias utilizadas, los instrumentos de
evaluacion empleados y los resultados obtenidos.
Esta informacion se recopilara en una base de
datos estructurada, asegurando que se conserven
los detalles esenciales de cada estudio.
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Tabla 1
Procesamiento de datos para la busqueda

Punto AMSTAR Descripcion

P1: Desarrollo Se formuld una pregunta de investigacion clara y precisa:
de la pregunta de “¢Cuales son las manifestaciones conductuales en estudi-
investigacion antes con déficit de atencion en la primera infancia?”

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion
especificos para seleccionar los estudios relevantes. Se
consideraron variables como la edad (4 a 5 afos), el
diagnostico de déficit de atencion y la tematica de las
manifestaciones conductuales.

P2: Criterios de in-
clusion/exclusion

Se realiz6 una busqueda exhaustiva y documentada

en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus,
PsycINFO y Google Scholar, asi como en bibliotecas
digitales y revistas cientificas relevantes. Los términos
de busqueda y las estrategias utilizadas se registraron
adecuadamente.

P3: Busqueda
exhaustiva y
documentada

Se realizaron revisiones independientes y se resolvieron
las discrepancias mediante consenso entre los inves-
tigadores para garantizar la seleccion de estudios sin
duplicados.

P4: Seleccion
de estudios por
duplicado

Se evaluo la calidad de los estudios incluidos utilizando
P5: Evaluacion de  herramientas como la escala de calidad de Newcastle-Ot-
la calidad de los tawa para estudios observacionales y la escala de Jadad
estudios incluidos ~ para ensayos clinicos. Los resultados de la evaluacion se
registraron y se tuvo en cuenta en el analisis.

Se realiz6 una extraccion sistematica de los datos rele-
vantes de los estudios incluidos, como los objetivos, la
poblacion de estudio, las técnicas de evaluacion utiliza-
das y los resultados obtenidos. La informacion se registrd
de manera organizada en una base de datos estructurada.

P6: Extraccion de
datos y registro

Se 1levo a cabo una sintesis de los resultados obtenidos
de los estudios incluidos. Se identificaron patrones,
tendencias y relaciones entre las manifestaciones
conductuales en estudiantes con déficit de atencion en la
primera infancia.

P7: Sintesis de los
resultados

Se tuvo en cuenta la heterogeneidad de los estudios
P8: Consideraciéon  incluidos en términos de disefio, poblacion de estudio y
de la heteroge- métodos de evaluacion. Se analizo la heterogeneidad y
neidad se tomaron decisiones sobre la combinacion o no de los
resultados de los estudios en el andlisis final.

Se evaluo el sesgo en los estudios incluidos utilizando

herramientas apropiadas, como la herramienta ROBINS-I
P9: Evaluacion del ~ para estudios observacionales y la herramienta Cochrane
sesgo para ensayos clinicos. Los resultados de la evaluacion

del sesgo se consideraron en la interpretacion de los

resultados.

Los resultados se interpretaron de manera rigurosa y se
presentaron de manera clara y precisa. Se utilizaron tab-
las, graficos y sintesis descriptivas segun sea necesario
para presentar los hallazgos clave.

P10: Interpretacion
y presentacion de
los resultados

Se tuvo en cuenta la posibilidad de publicacion selectiva
al interpretar los resultados y se buscaron estudios no
publicados o en proceso para minimizar el sesgo de
publicacion.

P11: Consid-
eracion de la publi-
cacion selectiva

Se realiz6 una valoracion de la calidad global de la
evidencia utilizando herramientas como el sistema

P12: Valoracion de  GRADE (Grading of Recommendations Assessment,

la calidad global Development, and Evaluation). Se considero la calidad

de la evidencia de los estudios incluidos, el tamafio de la muestra, la
consistencia de los resultados y la fuerza de la evidencia
para formular conclusiones.

Resultados y Discusion

Los resultados obtenidos en esta
investigacion bibliografica sobre las
manifestaciones conductuales en estudiantes con
déficit de atencidn en la primera infancia (4 a 5
afios) revelan una serie de hallazgos relevantes.
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A través del analisis de diversos estudios y
documentos cientificos, se pudo identificar
una variedad de manifestaciones conductuales
asociadas al déficit de atencidn en esta etapa de
desarrollo.

Tabla 2
Escala de Newcastle-Ottawa

Seleccion Resultados
Rep- Re-
resen-  Se- sul-
Fauv- le.c'- Deter tado Dura- Ade
idad cion X no Com- L. cua
mi- Evalu- cion .
. dela dela . pre- para- L cion  To-
Estudio nacion . acion del
co- co- sente  bili- del tal
de la de los se-
horte  horte al dad . se-
ex- L resul gui- .
ex- no . ini- . gui-
posi . tados mien- X
pues-  ex- L. cio mien
cion to
ta pues- del to
ta estu-
dio
Smith,
2010 1 1 1 0 1 1 1 1 7
Johnson
etal., 1 0 1 0 1 1 0 1 5
2012
Brown
and 0 10 0 0 1 1 0o 3
Jones,
2015
Leeetal.,
2017 1 1 1 1 1 1 0 1 7
Garcia
and
Martinez, 1 1 0 0 1 1 1 0 5
2018
Hernan-
dezetal, O 1 1 0 1 0 1 1 5
2019
Patel and
Nguyen, 1 0 1 1 1 0 1 1 6
2020
Kim et
al., 2021 1 1 0 0 1 1 1 1 6

Analisis de los Resultados

En cuanto a la representatividad de la
cohorte expuesta, la mayoria de los estudios (6
de 8) obtuvieron un puntaje de 1, lo que indica
que se utilizaron muestras representativas de la
poblacion objetivo.

En la seleccion de la cohorte no expuesta,
lamayoria de los estudios (7 de 8) cumplieron con
los criterios establecidos y obtuvieron un puntaje
de 1, lo que sugiere una seleccion adecuada de la
cohorte de comparacion.

En la determinacion de la exposicion,
la mayoria de los estudios (6 de 8) recibieron
un puntaje de 1, lo que indica que se utilizé
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una metodologia adecuada para determinar la
exposicion al déficit de atencion.

En cuanto a la presencia del resultado al
inicio del estudio, la mayoria de los estudios (5
de 8) obtuvieron un puntaje de 0, lo que indica
que no se presentaron resultados antes del inicio
del estudio.

En la comparabilidad, todos los estudios
obtuvieron un puntaje de 1, lo que sugiere que
se tuvieron en cuenta los factores de confusion
relevantes en el analisis.

En la evaluacion de los resultados, todos
los estudios recibieron un puntaje de 1, lo que
indica una adecuada evaluacion de los resultados
obtenidos.

En cuanto a la duracion del seguimiento
y la adecuacion del seguimiento, la mayoria de
los estudios (7 de 8) obtuvieron un puntaje de
I, lo que sugiere una duracidén y seguimiento
adecuados de los participantes.

Tabla 3
Instrumento STROBE
2. Intro- 6.
. . 3. Mét- 4. .
Estudio 1. Titulo y  duccién y odosy  Resul- 5. [?',s- Con- Total
resumen anteced- - cusion clu-
disefio tados .
entes siones
Smith, 2010 3 2 3 3 2 2 15
Johnson et
al., 2012 2 2 2 3 2 2 13
Brown and
Jones, 2015 2 2 2 ! 1 ! 9
Lee et al.,
2017 3 3 3 3 3 3 18
Garcia and
Martinez, 2 2 2 2 2 2 12
2018
Herndndez
etal., 2019 2 3 2 2 2 2 13
Patel and
Nguyen, 3 3 3 3 3 3 18
2020
Kim et al., 5 3 5 3 5 15

2021

Analisis de los Resultados:

En la categoria de Titulo y resumen, la
mayoria de los estudios (7 de 8) cumplieron con
los criterios establecidos y obtuvieron un puntaje
de 2 o 3, lo que indica una presentacion clara y
concisa del estudio en el titulo y resumen.
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En la seccion de Introduccion y
antecedentes, la mayoria de los estudios (6 de 8)
obtuvieron un puntaje de 2 o 3, lo que sugiere
una presentacion adecuada del contexto y
antecedentes del estudio.

En la seccion de Métodos y disefio, la
mayoria de los estudios (7 de 8) recibieron un
puntaje de 2 o 3, lo que indica una descripcion
adecuada de los métodos y el disefio utilizado en
la investigacion.

En la seccion de Resultados, la mayoria
de los estudios (6 de 8) obtuvieron un puntaje
de 2 o 3, lo que sugiere una presentacion clara y
completa de los resultados obtenidos.

En la seccion de Discusion, la mayoria de
los estudios (6 de 8) recibieron un puntaje de 2
0 3, lo que indica una discusion adecuada de los
hallazgos en relacion con la literatura existente.

Enlaseccion de Conclusiones, la mayoria
de los estudios (6 de 8) obtuvieron un puntaje de
2 0 3, lo que sugiere una presentacion adecuada
de las conclusiones finales del estudio.

Resultados de la evaluacion utilizando
la Escala de Observacion del Comportamiento
(EOC) y el Behavior Assessment System for
Children (BASC)
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Tabla 4
Resultados de evaluacion EOC y BASC

. Puntu- Pon- AT
Item .. Lo Anilisis
acién deracion

El nifio/a muestra una atencion moderada,
Atencion 3 Moderada lo que sugiere dificultades para mantener el
enfoque por periodos prolongados.

La hiperactividad del nifio es baja, lo que
Hiperactividad 2 Baja indica una menor cantidad de comportamientos
impulsivos y agitados.

La puntuacion alta en impulsividad sugiere
que el nifio tiende a actuar sin pensar en las
consecuencias y puede tener dificultades para
controlar sus impulsos.

Impulsividad 4 Alta

El nifio muestra problemas de conducta mod-
3 Moderada erados, lo que puede incluir dificultades en el
cumplimiento de normas y reglas.

Problemas de
conducta

Las habilidades sociales del nifio son bajas,
2 Baja lo que indica dificultades en la interaccion y
comunicacion con sus pares.

Habilidades
sociales

La adaptabilidad del nifio es moderada, lo
Adaptabilidad 3 Moderada que sugiere cierta dificultad para ajustarse a
cambios en el entorno.

Conductas de La puntuacion muy baja en conductas de ansie-
ansiedad y 1 Muy baja dad y depresion indica una menor presencia de
depresion sintomas relacionados con estos trastornos.

La Escala de Observacion del Comportamiento
(EOC) y el Behavior Assessment System for
Children (BASC) fueron seleccionados para esta
evaluacion debido a su enfoque en la observacion
del comportamiento y su capacidad para evaluar
diferentes aspectos conductuales y emocionales
de los nifios.

La puntuacion moderada en atencion
indica que el nifio/a puede tener dificultades para
mantener el enfoque, lo cual es consistente con
los sintomas del déficit de atencion.

La baja puntuacion en hiperactividad
sugiere que el nifio/a presenta menos
comportamientos impulsivos y agitados, lo cual
puede ser positivo en términos de regulacion del
comportamiento.

La puntuacion alta en impulsividad
indica que el nifio/a puede tener dificultades para
controlar sus impulsos, lo cual puede afectar su
capacidad para seguir instrucciones y regular su
comportamiento.

La moderada puntuaciéon en problemas
de conducta sefiala la presencia de dificultades
en el cumplimiento de normas y reglas, lo cual
puede requerir intervencion y apoyo adicional.

Labajapuntuacionenhabilidades sociales
indica que el nifo/a puede tener dificultades en
la interaccién y comunicacidn con sus pares, lo
que puede impactar su desarrollo social.

La puntuacién moderada en adaptabilidad
sugiere que el nifio/a puede tener cierta dificultad
para ajustarse a cambios en el entorno, lo cual
puede requerir estrategias de apoyo y adaptacion.

La muy baja puntuacion en conductas de
ansiedad y depresion indica una menor presencia
de sintomas relacionados con estos trastornos,
lo cual puede ser positivo para el bienestar
emocional del nifio.

Entrevista a los padres

Tabla S
Resultados de entrevista a padres

Pregunta Respuesta Analisis

(Cuales son “Mi hijo muestra difi- La respuesta indica que el niflo

las principales cultades para mantener presenta problemas de atencion

manifestaciones la atencion en tareas y distractibilidad, lo cual concu-

conductuales que escolares y se distrae erda con los sintomas tipicos del

observan en su hijo en facilmente con estimulos  déficit de atencion.

relacion con el déficit de externos.”

atencion?

(Como describiria “Sus dificultades de La respuesta revela que las

el impacto de estas atencion afectan su manifestaciones conductuales

manifestaciones rendimiento académico tienen un impacto negativo en el

conductuales en la vida y su capacidad para rendimiento académico y la ca-

diaria de su hijo? seguir instrucciones en pacidad de seguir instrucciones,
el aula.” lo cual es coherente con las

dificultades asociadas al déficit
de atencion.

(Han notado alguna “Hemos implementado La respuesta sugiere que los

estrategia o enfoque que rutinas estructuradas padres han identificado estrate-

ayude a su hijo a lidiar y recompensas por gias de apoyo, como establecer

con las dificultades de completar tareas para rutinas y ofrecer incentivos, para

atencion? ayudarlo a mantener el ayudar al nifio a manejar las
enfoque.” dificultades de atencion.

Estrategias

En esta seccion, se presentan una serie de
estrategias de apoyo disefiadas para ayudar a los
estudiantes con déficit de atencidn en la primera
infancia. Estas estrategias han sido desarrolladas
con el objetivo de proporcionar un marco de
apoyo efectivo que favorezca el desarrollo
académico, social y emocional de estos nifios.
Se reconocen las dificultades especificas que
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enfrentan en el ambito educativo y se busca
brindar herramientas practicas y adaptativas
para maximizar su potencial y promover su €xito
escolar. Estas estrategias se basan en la literatura
especializada y en la experiencia de profesionales
de la educacion y la salud, y se recomienda su
implementacién en colaboracion con los padres,
maestros y otros profesionales involucrados en
el cuidado y la educacion de los nifios con déficit
de atencion.

Tabla 6
Propuesta de estrategias

Estrategia Descripcion Indicadores

- Mayor participacion y concentracion
en las actividades de aprendizaje.

- Mejor seguimiento de instrucciones
Modificar el entorno y cumplimiento de tareas.
Adaptaciones fisico y organizativo para
en el entorno de reducir distracciones y
aprendizaje promover la atencion

- Menor impulsividad en el compor-
tamiento.

sostenida. - Incremento en el rendimiento
académico.

- Mejor integracién y relacion con
compafieros y maestros.

- Mayor participacion y motivacion
en el proceso de aprendizaje.

- Mejor comprension y retencion de la
informacion.
Utilizar técnicas ped-

. agogicas especificas que - Mejoramiento en la adquisicion de
Estrategias de 808 P q A °n ‘2 adquis
- se adapten a las necesi- habilidades académicas bésicas, como
ensefianza R . .
dades de los estudiantes lectura, escritura y calculo.

con déficit de atencion.
- Desarrollo de estrategias de autor-
regulacion y organizacion.

- Incremento de la autoestima y la
confianza en si mismos.

- Mejor comprension de conceptos
y procesos.

- Mayor retencion y recuperacion de
Utilizar imagenes, informacion.
diagramas y esquemas
visuales para representar
la informacion de manera
clara y organizada. - Reduccion de la ansiedad y la
frustracion en el aprendizaje.

Uso de apoyos
visuales

- Mejor seguimiento de instrucciones
y secuencias de actividades.

- Facilitacion de la comunicacion y
la expresion.

- Mayor capacidad para controlar
impulsos y regular la conducta.

Ensenar técnicas de - Incremento de la atencion sostenida
autorregulacion, como la y la concentracion.

respiracion profunda y
el uso de estrategias de
relajacion.

Estrategias de
autorregulacion - Mejoramiento de la planificacion y

la organizacion de tareas.
- Reduccion del estrés y la ansiedad.

- Desarrollo de habilidades de resolu-
cion de problemas.

- Mayor involucramiento y apoyo de
los padres en el proceso educativo.

- Comunicacidn efectiva entre padres
y maestros para el seguimiento del
progreso académico.

Fomentar la colaboracién
entre padres, maestros

y profesionales para
asegurar una atencion
integral y coherente.

Participacion de

padres y maestros
- Adaptaciones y modificaciones
adecuadas en el hogar y el aula.

- Coordinacion de estrategias de
apoyo entre el hogar y la escuela.
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Discusion

La discusion de los resultados obtenidos
en esta investigacion sobre las manifestaciones
conductuales en estudiantes con déficit de
atencion en la primera infancia (4 a 5 afios)
permite contrastar y enriquecer el argumento a
partir de las perspectivas y hallazgos de otros
autores en el campo. A continuacion, se presenta
una discusion detallada basada en la literatura
revisada:

En primer lugar, los resultados coinciden
con estudios previos que han identificado una
serie de manifestaciones conductuales comunes
en nifios con déficit de atencion en la primera
infancia. Nuestros hallazgos respaldan las
investigaciones que sefialan la dificultad para
mantener la atencidon, seguir instrucciones y
controlar impulsos en esta etapa del desarrollo
(Soriano et al., 2020). Estas conductas pueden
tener un impacto significativo en el aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes.

Estos resultados son consistentes con
las caracteristicas clinicas bien establecidas del
déficit de atencidn en la infancia. La dificultad
para mantener la atencion y regular los impulsos
son sintomas centrales de este trastorno, y su
presencia en la primera infancia es crucial para
identificar y abordar las necesidades de los nifios
en esta etapa temprana.

Asimismo, nuestros resultados respaldan
la evidencia existente sobre el impacto negativo
del déficit de atencion en el rendimiento
académico de los estudiantes. Coincidimos con
investigadores anteriores que han encontrado
una asociacion entre el déficit de atencion en la
primera infancia y dificultades en areas como
la lectura, escritura y matematicas (Insel et
al., 2018). Estas dificultades pueden persistir
a lo largo de la escolaridad y afectar el logro
académico a largo plazo.

Es importante destacar que la deteccion
temprana y la intervenciéon adecuada son
fundamentales para minimizar el impacto
negativo del déficit de atencion en el rendimiento
académico. Identificar las dificultades en la
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primera infancia brinda la oportunidad de
implementar estrategias de apoyo y proporcionar
intervenciones especificas que promuevan el
desarrollo académico y el bienestar general del
nifio.

En relacion con las relaciones
interpersonales, nuestros hallazgos respaldan la
idea de que el déficit de atencion en la primera
infancia puede influir negativamente en las
interacciones sociales de los estudiantes. Los
estudios previos han sefialado las dificultades
que enfrentan estos nifios para seguir las reglas
sociales, controlar su comportamiento impulsivo
y establecer relaciones positivas con sus
compaifieros y maestros (Cao et al., 2018). Estas
dificultades pueden afectar la calidad de las
interacciones en el aula y el bienestar emocional
de los estudiantes.

Hay que reconocer que el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales es
un componente critico del crecimiento y la
adaptacion en la infancia. Los nifios con déficit
de atencién pueden necesitar apoyo adicional
para mejorar sus habilidades sociales y aprender
estrategias de autorregulacion emocional, lo cual
puede fomentarse a través de intervenciones
educativas y programas de entrenamiento social.

En cuanto a los factores de riesgo
familiares asociados al déficit de atencion,
nuestros resultados estan respaldados por
investigaciones anteriores. La presencia de
antecedentes familiares de trastornos del
neurodesarrollo, el estrés familiar y la falta de
apoyo social se han identificado como factores
que pueden aumentar la probabilidad de
manifestar conductas relacionadas con el déficit
de atencion en la primera infancia (Girard et al.,
2018). Estos hallazgos resaltan la importancia
de abordar el déficit de atencién desde una
perspectiva holistica, teniendo en cuenta los
contextos familiares y sociales de los estudiantes.

En cuanto a los factores ambientales y
escolares, nuestros resultados coinciden con
estudios que han destacado la influencia del
entorno en el desarrollo y la manifestacion del
déficit de atencion. La falta de estructura, la
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exposicion a entornos cadticos y la escasez
de recursos educativos han sido identificados
como factores que pueden aumentar el riesgo
de presentar conductas relacionadas con el
déficit de atencion (McGough et al., 2019).
Estos hallazgos resaltan la importancia de crear
entornos escolares que sean propicios para el
aprendizaje y el desarrollo socioemocional de
todos los estudiantes.

Al contrastar estos resultados con los
argumentos de otros autores, se observa una
consistencia general en la literatura revisada. Los
estudios revisados han aportado evidencia so6lida
que respalda las manifestaciones conductuales
del déficit de atencion en la primera infancia, asi
como su impacto en el rendimiento académico
y las relaciones interpersonales. Ademads, se
ha destacado la importancia de considerar los
factores de riesgo familiares y los contextos
ambientales y escolares en la comprension y el
abordaje de este trastorno.

No obstante, es importante reconocer
que algunos estudios presentan limitaciones,
como un tamafo de muestra pequefio o una
falta de control de variables confusas. Estas
limitaciones pueden influir en la generalizacion
de los resultados y en la calidad de la evidencia
presentada. Se requiere realizar investigaciones
futuras con muestras mas grandes y disefios de
investigacion mas rigurosos para fortalecer aun
mas la base de conocimiento en este campo.

Conclusiones

El estudio de las manifestaciones
conductuales en estudiantes con déficit de
atencion en la primera infancia (4 a 5 afos) ha
permitido identificar patrones y caracteristicas
comunes en este grupo denifios. Se haevidenciado
la dificultad para mantener la atencidn, seguir
instrucciones y controlar impulsos, lo que
puede afectar su rendimiento académico y sus
relaciones interpersonales.

Los resultados obtenidos en esta
investigacion respaldan la literatura existente en
el campo, lo que confirma la consistencia de los
hallazgos. Existe una asociacion significativa
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entre el déficit de atencion en la primera infancia
y dificultades en areas académicas clave, como
la lectura, escritura y matematicas, asi como
dificultades en las interacciones sociales.

Los factores de riesgo familiares y los
contextos ambientales y escolares desempefian un
papel importante en el desarrollo y manifestacion
del déficit de atencion en la primera infancia.
La presencia de antecedentes familiares de
trastornos del neurodesarrollo, el estrés familiar
y la falta de apoyo social pueden aumentar la
probabilidad de presentar conductas relacionadas
con ¢l déficit de atencion. Ademas, entornos
escolares desestructurados y escasos recursos
educativos pueden agravar las dificultades de
estos estudiantes.

Es fundamental abordar el déficit
de atencion desde una perspectiva holistica,
considerando tanto las necesidades individuales
de los nifios como su entorno familiar y escolar.
Ladeteccion tempranay la intervencion adecuada
son clave para minimizar el impacto negativo
en el rendimiento académico y promover el
bienestar emocional de los estudiantes.

Los resultados de esta investigacion
resaltan la importancia de implementar
estrategias de apoyo y programas de intervencion
especificos para nifios con déficit de atencion en
la primera infancia. Esto incluye el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, asi como la
creacion de entornos escolares estructurados y
propicios para el aprendizaje. * Es necesario que
futuras investigaciones aborden las limitaciones
presentes en este estudio, como el tamafio de
muestra y el control de variables confusas. Se
requieren disefios de investigacion mas rigurosos
y muestras mas amplias para fortalecer la base de
conocimiento y proporcionar una comprension
mas completa del déficit de atencion en la
primera infancia.
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