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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

La intervencion realizada por la autoridad estatal para la mejora de la condicion en la
prision se ha visto superada por el constante crecimiento de la poblacion penitenciaria,
motivo por el cual que en la actualidad los centros penitenciarios siguen siendo un espacio
atestado de individuos de manera insalubre con mayores problemas para el tratamiento
médico y diversos aspectos que condiciona de manera desfavorable la vida del interno
que se encuentra privado de libertad. Por lo que el objetivo del estudio es establecer
la relacion entre el derecho a la salud y el trastorno de la personalidad emergidos en
el interno, establecimiento penitenciario Puno, 2021. La investigacion corresponde al
enfoque cuantitativo, método deductivo y la técnica aplicada es la encuesta e instrumento
el cuestionario. Concluyendo que, existe una relacion positiva significativa entre el
derecho a la salud mental y el trastorno de la personalidad de los internos, y es altamente
significativa, ya que en la prueba Correlacion de Pearson es (0,839) positivo y encontrando
un valor de significancia de 0,000, siendo p<0,05, por lo que se acepta la hipdtesis alterna.

Palabras clave: Salud mental; trastorno mental; penitenciario; prision

ABSTRACT

The intervention carried out by the state authority to improve the condition in
the prison has been overtaken by the constant growth of the prison population,
which is why prisons currently continue to be a space crowded with individuals
in an unhealthy manner with greater problems for medical treatment and various
aspects that unfavorably conditions the life of the inmate who is deprived of liberty.
Therefore, the objective of the study is to establish the relationship between the
right to health and the personality disorder that emerged in the inmate, Puno prison,
2021. The research corresponds to the quantitative approach, deductive method and
the technique applied is the survey. and instrument the questionnaire. Concluding
that there is a significant positive relationship between the right to mental health and
the personality disorder of inmates, and it is highly significant, since in the Pearson
Correlation test it 1s (0.839) positive and finding a significance value of 0.000, with
p<0.05, so the alternative hypothesis is accepted.

Palabras clave: mental health; mental disorder; penitentiary; prison

176


https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/citationstylelanguage/download/ris?submissionId=1335

Right to mental health and personality disorders emerged in the
inmate, penitentiary establishment Puno, 2021

Introduccion

El derecho a la salud como derecho
fundamental de los seres humanos buscan
garantizar el bienestar de las personas, asi como
la dignidad, la afectacion de este derecho pone
en riesgo la vida de los seres humanos, siendo
tanto la sociedad como el Estado quienes tienen
la finalidad de defender a los seres humanos y
respetar la dignidad (Novello, 2019). Derechos
que también deben ser ejecutados y respetados
a las personas que se encuentran privados de
su libertad, en este marco es que situamos a los
centros penitenciarios con un alto niimero de
problemas a nivel de la atencion en salud mental,
puesto que se existe un elevado porcentaje de
personas con problemas de salud.

Asimismo, el ministerio de justicia
senala que el derecho a la salud dentro del
penal es defectuoso, por la administracion de
las autoridades competentes, por lo que es
fundamental que se implemente los programas
de salud para la mejora de la salud de los
internos. Para ello, el sistema penal necesita
cumplir con el sistema de seguridad, en la cual
debe implementarse una prision saludable,
servicio, basico de salud, trabajo y recreacion.
Sin embargo, en los centros penitenciarios se
ha visto deficiencias en relacion a la gestion
agil y moderna, por lo cual se deduce que el
aparato administrativo es malo en relacion a la
realidad penitenciaria que se tiene en el sistema
penal (Riega y Tataje, 2020)it received inmates
imprisoned due to illegal drug trafficking with
Rehabilitation Difficulties from the Callao
detention facility. Reluctance to participate in
psychological actions, a lack of interest in work
or educational activities and inadequate personal
grooming were observed in the criminological
diagnosis. The objective of the applied research
was to provide penitentiary treatment. It used
the positive reinforcement and modeling
techniques as its methodology. The population
was 67 inmates, who voluntarily decided to
participate in the project. The results showed
that 91% of inmates achieved a significant
behavioral change while and after participating
in the Comprehensive Treatment for Imprisoned
Foreigners Program (P.I.T.E.R..
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Por lo cual, es claro senalar que el
derecho a la salud de los internos en los Centros
Penitenciarios no debe ser vulnerados por la
falta de interés del estado hacia los individuos
privados de libertad ya sea en casos de las
personas procesadas o condenadas. El efecto
psicoldgico y social del interno dentro del Centro
penitenciario es esencial ya que muchas veces
son discriminados por portar alguna enfermedad,
es por ello por lo que la falta de interés por parte
del Estado no cumple con lo programado en los
programas sanitarios.

En este sentido la realidad del sistema
penitenciario es compleja y la poblacion de
la prision se va incrementando en los centros
penitenciarios, por lo que el recurso econdémico,
fisico y humano cada dia mas son insuficientes,
el cual genera dificultad en la convivencia entre
los reos, el cual genera diversos inconvenientes.
Conllevando a que se genere trastornos mentales
que pueden afectar de manera profunda a la
supervivencia de los individuos generando
emocion a nivel psicologico y fisico de
comportamiento (Puerto, 2018).

De manera que, frente a estos casos,
los Unicos profesionales que deben asumir la
responsabilidad son los psicélogos clinicos y
psiquiatras, incluso deben asumir el tratamiento
en equipo, por tener relacion profesional. Pero,
el tratamiento psicologico es fundamental en
este tipo de problemas.

Por lo que, es claro indicar que el
derecho a la salud del interno dentro del Centro
penitenciario tiene que ser garantizado por el
recinto, siendo velado por la integridad a nivel
fisico y mental interno. Sin embargo, debido
a diversos factores no se logra garantizar el
derecho de los reclusos al acceso a la salud
mental, quienes se encuentran limitados por el
mandato judicial, lo cual puede conllevar a que
se desarrolle trastornos mentales. Pues a nivel
de los centros penitenciarios se tiene presencia
de manifestaciones psicopatoldgicas, pues
existe gran numero de reclusos que padecen de
trastorno psicologico y emocional (Lombrafia y
Pepe, 2013).
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La situacion no es ajena al centro
penitenciario de Yanamayo — Puno, pues a nivel
del factor emocional los internos padecen de
trastorno psicologico, personas que muchas
veces sufren en silencio sin llegar muchas veces
a tener un diagnostico de la depresion. Donde
es el Estado quien se encuentra encargado de
asumir la responsabilidad de la salud en general y
salud mental de los internos. Por consiguiente, es
fundamental que el Estado establezca una politica
publica que no solo se encuentre orientado a velar
por la salud de los sujetos recluidos en el centro
penitenciario, sino también porque la condicion
en la que se cumple la detencion provisoria o
incluso la condena tiene que ser consignado con
dignidad del individuo y no afecte a los derechos
fundamentales.

Por tanto, nos planteamos como objetivo
principal establecer la relacion entre el derecho
a la salud y el trastorno de la personalidad
emergidos en el interno, establecimiento
penitenciario Puno, 2021. Asimismo, analizar
como se garantiza el derecho a la salud mental
en los internos del establecimiento penitenciario
Puno, 2021 y determinar el nivel de trastorno de la
personalidad de los internos en el establecimiento
penitenciario Puno, 2021.

Derecho a la salud mental

De acuerdo con la Ley N° 26842
“Ley General de Salud” Las personas tienen
derecho a un libre acceso a la prestacion de
salud y a la eleccion del sistema previsional
de su preferencia, donde las personas exigen
que el bien destinado a la atencién de la salud
corresponde a la caracteristica y atributo indicado
en su presentacion y todo aquello que se acredito
para la autorizacion. De igual manera tienen
derecho a exigir que el servicio que se le presta
para la atencion de la salud pueda cumplir con el
estandar, de calidad aceptado en el procedimiento
y practica institucional y profesional. De igual
manera poseen el derecho a recibir atencion
médica en cualquier centro de salud, atencion
médica — quirtirgico de emergencia cuando
lo pueda necesitar y mientras un estado grave,
que son riesgosos tanto para la salud y la vida
(Rodriguez, 2019).
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Asimismo, la Ley N° 30947 “Ley
de Salud Mental” La presente Ley se ha
promulgado el 23 de mayo del 2019 Ley N°
30947 con la finalidad de que garantice el acceso
al servicio, promocidn, prevencion, tratamiento
y rehabilitacion, como condicidon para el pleno
derecho a la salud y como también al bienestar
de la persona, a la familia y como también a la
comunidad (Velancia, 2017).

Por otro lado, la Comision Interamericana
ha otorgado una atencion especial a la situacion
de los Derechos Humanos de los sujetos privados
de su libertad fisica. Pues el hecho de que los
individuos que se encuentran en una situacion
de especial vulnerabilidad, aunado a una falta
frecuente de la politica publica frente a ello
que otorgue la prioridad que el tema merece,
implica de manera frecuente que la condicion
penitenciaria se caracterice por la violacion
sistematice de los derechos humanos de dichos
individuos (Perela, 2010).

El derecho y la obligacion que posee el
Estado de sancionar a los individuos que cometen
delitos son indudables. Sin embargo, ello no
implica que los individuos que se encuentran
privados de libertad, que en gran parte estan en
situacion de detencidon preventiva, ello quiere
decir, que el tribunal todavia no determino su
responsabilidad, por lo que carecen del derecho
de ser tratado con un pleno respeto a la dignidad
de la persona (Haro, 2020).

De manera que, se senala que el problema
de la conducta delictiva tiene raiz social y
como también moral. La cércel como solucion
demostré de manera historica no ser alternativa
eficaz de modificacion de dichas conductas,
por contrario fue un ente generador de mayor
violencia. Se demuestra que los individuos que
se encuentran en la carcel son sujetos que vienen
de sitios marginales y pobres de sociedad, que
no fueron valorados tampoco reconocidos como
personas (Priori, 2003).

Trastornos de la personalidad

El trastorno de la personalidad refiere al
grupo de afeccion mental en donde un individuo
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posee un patron prologado de comportamiento,
emocidn, pensamiento que es muy distinto a la
expectativa de su cultura. Este comportamiento
infiere con la capacidad del individuo para
poder desempefiarse en la relacion interpersonal,
trabajo y otros entornos (Llacma, 2020).

El trastorno de la personalidad es un
grupo de enfermedad mental. Involucra un patron
a largo plazo de pensamiento y comportamiento
que no es saludable y resulta inflexible,
conducta que provoca un problema serio con
la interaccidn con las personas y en el contexto
laboral. Los individuos que poseen trastorno de
la personalidad presentan inconvenientes para
poder lidiar con el estrés y como también con
los diversos problemas que se dan de manera
cotidiana (Ramos, 2017).

El sintoma o los sintomas de los
trastornos de la personalidad son distintos. Los
cuales pueden ser tanto leves o severos. A los
individuos que presentan este tipo de trastornos
les cuesta mucho darse cuenta de que poseen
un problema. Pues para ellos su pensamiento es
normal y muchas veces culpan a otros por sus
problemas (Crippa, 2006).

Materiales y métodos

Elpresenteestudio correspondeal enfoque
cuantitativo el cual se centra en la medicion
objetiva y el andlisis estadistico, numérico o
matematico de la informacion recopilada por
medio de la encuesta, cuestionario o uso de la
técnica informatica para la manipulacion de los
datos estadisticos que se tiene. Pues el estudio
cuantitativo se centra en la recopilacion y
generalizacion de los datos numéricos entre los
grupos o en la explicacion de los fendmenos en
particular.

El método utilizado es el deductivo, el
cual consiste en extraer una conclusion con base
en una premisa o a diversas proposiciones que
son asumidos como verdaderos. Haciendo uso
de la 16gica para obtener el resultado.

La investigacion se lleva a cabo en
el establecimiento penitenciario Yanamayo,
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ubicado en la ciudad de Puno, Distrito y
Departamento de Puno. El cual se encuentra
ubicado en el extremo del Sur este del Peru.

De manera que, la poblacion se encuentra
conformado por 745 internos del establecimiento
penitenciario Puno del periodo 2021. Donde
la muestra se encuentra conformado por 255
internos del establecimiento penitenciario Puno
del periodo 2021.

La recoleccion de datos se realizé bajo
la técnica de la encuesta, el cual refiere al
procedimiento dentro del disefio del estudio
descriptivo y el instrumento del cuestionario,
el cual refiere a un documento constituido por
preguntas que estaredactado de maneracoherente,
organizado, secuenciado y estructurado.

Resultados
Tabla 1
Correlaciones
TRASTORNO
DELA
DERECHO PERSONALIDAD
ALASALUD DE LOS
MENTAL INTERNOS
DERECHOALA Correlacion 1 ,839™
SALUD MENTAL de Pearson
Sig. ( ,000
bilateral)
N 255 255
TRASTS}:NO DE Correlacion ,839™ 1
PERSONALIDAD de Pearson
DE LOS :
INTERNOS . Sig. 000
(bilateral)
N 255 255

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Hi:

El derecho a la salud se relacionada de
manera significativa negativa con el trastorno de
lapersonalidad en los internos del establecimiento
penitenciario Puno, 2021

HO:

El derecho a la salud no tiene una relacion
con el trastorno de la personalidad en los internos
del establecimiento penitenciario Puno, 2021.
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Podemos determinar que existe una
relacion positiva significativa entre El derecho a
la salud mental y El trastorno de la personalidad
de los internos, y es altamente significativa, ya
que en la prueba Correlacion de Pearson (0,839)
siendo positiva y encontrando un valor de
significancia de 0,000, siendo p<0,05, por lo que
se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 2

Recibo apoyo médico de la prision cuando lo necesito

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 79 31,0 31,0 31,0
Rara vez 103 40,4 40,4 71,4
A veces 41 16,1 16,1 87,5
Con 19 7,5 7,5 94,9
frecuencia
Siempre 13 5,1 5,1 100,0
Total 255 100,0 100,0

En relacion a la tabla 7, del apoyo que
reciben del médico en la prision cuando lo
necesitan el 40,4% que representa a 103 internos
del centro penitenciario indican que rara vez
reciben apoyo del médico de la prision cuando lo
necesitan, mientras que el 31,0% que representa
a 79 internos del centro penitenciario sefialan
que nunca reciben apoyo médico en la prision
cuando lo necesitan, seguido a ello al 16,1% que
representa a 41 internos del centro penitenciario
indican que a veces reciben apoyo médico de
la prision cuando lo necesitan, por otro lado el
7,5% que representa a 19 internos del centro
penitenciario sefialan que con frecuencia reciben
apoyo médico de la prision cuando lo necesitan
y el 5,1% que representa a 13 internos del centro
penitenciario indican que reciben apoyo médico
de la prision cuando lo necesitan.

V7-N5-1 (sep)/2022
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Tabla 3

Recibo informacion completa, oportuna y continuada sobre el estado
de salud mental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 63 24,7 24,7 24,7
Rara vez 94 36,9 36,9 61,6
A veces 51 20,0 20,0 81,6
Con 30 11,8 11,8 93,3
frecuencia

Siempre 17 6,7 6,7 100,0

Total 255 100,0 100,0

En relacion a la tabla 8, de Ila
informacion completa, oportuna y continuada
que reciben sobre el estado de salud mental el
36,9% que representa a 94 internos del centro
penitenciario indican que rara vez reciben una
informacion completa sobre el estado de salud
mental, mientras que el 24,7% que representa
a 63 estudiantes indican que nunca reciben una
informacion completa sobre el estado de salud
mental, seguido del 20,0% que representa a 51
internos del centro penitenciario que sefialan que
a veces reciben informacidén completa sobre el
estado de salud mental, por otro lado el 11,8% que
representa a 30 internos del centro penitenciario
de salud indican que con frecuencia reciben
informacion completa sobre el estado de salud
mental y el 6,7% que representa a 17 internos del
centro penitenciario sefialan que siempre reciben
informacion sobre el estado de salud mental.

Tabla 4
Cuento con acceso al tratamiento de mayor eficacia y en forma
oportuna
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 72 28,2 28,2 28,2
Rara vez 101 39,6 39,6 67,8
A veces 48 18,8 18,8 86,7
Con 22 8,6 8,6 95,3
frecuencia
Siempre 12 4,7 4.7 100,0
Total 255 100,0 100,0

Enlatabla 13, del acceso al tratamiento de
mayor eficaciay de forma oportuna, el 39,6% que
representa a 101 internos del centro penitenciario
indican que rara vez cuentan con el tratamiento
de mayor eficacia y de forma oportuna, mientras
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que el 28,2% que representa a 72 internos indica
que nunca cuentan con el acceso del tratamiento
de mayor eficacia y de forma oportuna, seguido
a ello el 18,8% que representa a 48 internos del
centro penitenciario sefialan que a veces cuentan
con acceso al tratamiento de mayor eficacia y
de forma oportuna, por otro lado el 8,6% que
representa a 22 internos del centro penitenciario
indican que con frecuencia cuentan con el acceso
al tratamiento de mayor eficacia y de forma
oportuna, por ultimo el 4,7% que representa a
12 internos del centro penitenciario indican que
siempre cuentan con el acceso al tratamiento de
mayor eficacia y de forma oportuna.

Tabla 5

Egocentrismo/Sensacion grandiosa de autovalia |

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 29 11,4 11,4 11,4
Rara vez 31 12,2 12,2 23,5
A veces 64 25,1 25,1 48,6
Con 94 36,9 36,9 85,5
frecuencia
Siempre 37 14,5 14,5 100,0
Total 255 100,0 100,0

Enlatabla 18, enrelacion al egocentrismo
y sensacion grandiosa de autovalia, el 36,9% que
representa a 94 internos del centro penitenciario
indican que con frecuencia poseen egocentrismo
y sensacion grandiosa de autovalia, mientras
que el 25,1% que representa a 64 internos del
centro penitenciario que sefalan que a veces
poseen egocentrismo y sensacion grandiosa de
autovalia, seguido a ello el 14,5% que representa
a 37 internos del centro penitenciario sefialan
que siempre son egocéntricos y poseen una
sensacion grandiosa de autovalia, por otro
lado, el 12,2% que representa a 31 internos del
centro penitenciario indican que rara vez son
egocéntricos y poseen una sensacion grandiosa
de autovalia, por ultimo el 11,4% que representa
a 29 internos del centro penitenciario sefialan
que nunca poseen esa sensacion de egocentrismo
y una sensacion grandiosa de autovalia.
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Tabla 6
Falta de remordimientos y de culpabilidad
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 26 10,2 10,2 10,2
Rara vez 31 12,2 12,2 224
A veces 66 25,9 25,9 48,2
Con 91 35,7 35,7 83,9
frecuencia
Siempre 41 16,1 16,1 100,0
Total 255 100,0 100,0

En la tabla 21, en relacion a la falta de
remordimiento y de culpabilidad, el 35,7% que
representa a 91 internos del centro penitenciario
con frecuencia tienen ausencia del remordimiento
y de culpa, mientras que el 25,9% que representa a
66 internos del centro penitenciario a veces tienen
la ausencia de remordimiento y de culpabilidad,
seguido del 16,1% que representa a 41 internos
del centro penitenciario siempre tienen una falta
deremordimiento y de culpabilidad, por otro lado,
el 12,2% que representa a 31 internos del centro
penitenciario rara vez sienten remordimiento y
culpabilidad, por tltimo el 10,2% que representa
a 26 internos del centro penitenciario indican
que nunca tienen la falta de remordimiento y
sentimientos de culpa.

Tabla 7
Falta de control conductual
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 25 9.8 9,8 9,8
Rara vez 32 12,5 12,5 22,4
A veces 91 35,7 35,7 58,0
Con 66 25,9 25,9 83,9
frecuencia
Siempre 41 16,1 16,1 100,0
Total 255 100,0 100,0

En la tabla 24, en relacion a la falta de
control de la conducta, el 35,7% que representa
a 91 internos del centro penitenciario a veces
presentan la falta de control conductual, mientras
que el 25,9% que representa a 66 internos del
centro penitenciario con frecuencia presentan
la falta de control conductual, seguido a ello, el
16,1% que representa a 41 internos del centro
penitenciario presentan siempre una falta de
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control conductual, por otro lado, el 12,5% que
representa a 32 internos del centro penitenciario
rara vez presentan la falta de control conductual
y por ultimo, el 9,8% que representa a 25 internos
del centro penitenciario nunca presentan falta de
control conductual.

Conclusiones

Se determind que existe una relacion
positiva significativa entre el derecho a la salud
mental y el trastorno de la personalidad de los
internos, y es altamente significativa, ya que
en la prueba Correlacion de Pearson es (0,839)
positivo y encontrando un valor de significancia
de 0,000, siendo p<0,05, por lo que se acepta la
hipotesis alterna.

El derecho a la salud mental se garantiza
respetando los derechos de los internos enfermos
de salud mental, con un apoyo adecuado
del meédico en prision (40,4%), asi mismo
recibiendo una informacion completa, oportuna
y continuada sobre su estado de salud mental
(36,9%). Logrando de esta manera el tratamiento
con mayor eficacia y de forma oportuna (39,6%).

El nivel de trastorno de la personalidad
de los internos es leve, poseyendo un patron
de pensamiento, desempefio y comportamiento
marcado y poco saludable (36,9), con frecuencia
de ausencia del remordimiento y de culpa
(35,7%), con tendencia a la falta de control de la
conducta (35,7%), el cual conlleva a problemas
para las relaciones sociales.
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